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  HET ENNEAGRAM




  •Wat is het probleem? Wat is het Enneagram hoe kan het ons helpen in onze zoektocht naar persoonlijke vervulling?




  •Waarom is het nuttig? Deze methode van zelfanalyse nodigt uit tot gerichte persoonlijke ontwikkeling, zodat we de plaats kunnen vinden die bij ons past, met name in de professionele context.




  •Professionele context? Human resources, arbeidspsychologie, communicatie, management.




  •FAQ?




  °Zet het Enneagram mensen niet in hokjes om persoonlijkheden te analyseren?




  °Zal het 'herlezen' van mijn persoonlijkheid in het licht van het Enneagram me echt iets laten zien wat ik nog niet wist over mezelf?




  °Hoe kan ik me verhouden tot mijn beroepsleven?




  °Kunnen we het beroep definiëren dat het beste bij elk type past?




  °Kunnen sommige jongens echt niet met elkaar overweeg?




  °Verandert het type in van loop der tijd?




  Je weg zoeken, je plaats vinden, jezelf vervullen op je werk... Dit zijn de uitdagingen waarmee personen die een actief beroepsleven leiden onvermijdelijk worden geconfronteerd. Het succes van deze verschillende fasen hangt echter af van een variabele die niet altijd gemakkelijk te beheersen is: zelfkennis. Dit is waar een instrument als het Enneagram nuttig kan zijn.




  Het Enneagram biedt een methode van zelfanalyse van de persoonlijkheid waarmee men zich beter kan positioneren binnen een organisatie en betere resultaten kan behalen. Het stelt vragen over iemands sterke en zwakke punten en hoe die het best te benutten. Het biedt inzicht in vragen als: “Hoe kan ik succes bereiken op een bevredigende manier?”; “Hoe kan mijn persoonlijkheid haar volledige potentieel onthullen?




  Inderdaad, wie heeft niet na enkele jaren beroepsleven de geldigheid van een beroepskeuze in twijfel getrokken? Wie heeft niet het gevoel gehad dat hij een buitensporige inspanning deed om zich te ontwikkelen, zowel persoonlijk als professioneel? Met het Enneagram kan iedereen nu een zelfevaluatie, een lezing van zichzelf uitvoeren en zo sleutels tot gedragsbeheersing verkrijgen.




  Hoewel de methode eenvoudig van toepassing is, kan zij toch complexe aspecten aan het licht brengen: zij categoriseert een persoonlijkheid niet eenvoudigweg door haar in een hokje te plaatsen, maar stelt oplossingen voor.




  ABC VAN HET ENNEAGRAM




  WAT IS EEN ENNEAGRAM?




  Het Enneagram is een psychologische benadering die al sinds de oudheid wordt gebruikt en is geherinterpreteerd door onder meer christelijke en soefigemeenschappen. Lange tijd werd het Enneagram alleen beschouwd in een religieuze of filosofische context. Het hedendaagse gebruik ervan in de professionele sector is het resultaat van de heropleving ervan in de psychologie in de Verenigde Staten vanaf de jaren 1970. De terugkeer naar deze techniek was met name te danken aan de Chileense psychiater Claudio Naranjo (geboren in 1932), die de kwestie uitvoerig bestudeerde en werkte aan de definitie van de negen persoonlijkheidstypen waaruit het Enneagram bestaat. In de daaropvolgende decennia is het gebruik van het Enneagram ook uitgebreid naar de spirituele, commerciële en educatieve gebieden, en dient deze met dezelfde effectiviteit. Tot de belangrijkste voordelen van deze herziene methode behoren volgens deskundigen drie belangrijke aspecten:




  •het is een volledig individuele analysemethode;




  •Het beschrijft eerder motivaties dan gedragingen door rekening te houden met de gesynchroniseerde werking van de drie hersenen van de mens;




  •het maakt deel uit van een dynamische visie omdat het niet alleen categoriseert, maar tijdens de analyse oplossingen aanreikt.
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