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				 … na profundidade do nosso eu, existe um limiar para além

				do qual muitas das barreiras que nos separam dos outros caem.

				A coragem de atravessar este limiar pode dar-nos uma riqueza

				que só lá pode ser encontrada novamente …
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				Prefácio

				Os sonhos que durante a noite nos envolvem em mil aventuras são, pela manhã, perfurados pelo toque do despertador, estragados pelo barulho do dia e postos de lado. Já se o despertador não toca, aí evaporam-se lentamente e permitem-nos recordar que algo aconteceu durante a noite. No entanto, até esses são esquecidos ao longo do dia para não se atravessarem no quotidiano. Só que há sonhos que permanecem misteriosamente ligados à nossa existência acordada e que se revelam cheios de significado, por vezes até compreensível. São como uma chave que sabemos ser preciosa, embora não saibamos que portas abre. Descobrimos algumas, outras não. E quantas portas há?

				Guardamos esta misteriosa chave, por vezes durante anos sem pensar nela, como uma flor preciosa, esquecida entre as páginas de um livro. Um dia, como num passe de mágica, o livro volta às nossas mãos e dele floresce precisamente um desses sonhos que, aí, já não é apenas um sonho. É um lugar cheio de significados, impregnado de uma misteriosa revelação.
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				Os erros que, na vida, pensamos cometer, por vezes apontam para sonhos ocultos de que não somos conscientes. Em sonhos, podemos fazer o que quisermos. Os erros não existem. Quando se dão, não causam danos reais. Ao acordar, porém, tudo é como antes… ou quase tudo. Esta liberdade onírica permite-nos uma interpretação diferente da existência e parece capaz de redefinir as nossas emoções, da mesma maneira que, ao chegar ao final de um jogo de cartas, se volta a baralhar.
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