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	Con frecuencia puede parecer que tener un ego grande es necesario para sobrevivir y tener éxito en el mundo empresarial y profesional. De hecho, cuando vemos al millonario tradicional que se ha hecho a sí mismo, con frecuencia nos imaginamos a alguien con un montón de audacia y ego. Pero, ¿son realmente estos rasgos los que nos harían ricos o podría ser que nuestro ego nos impida alcanzar nuestros objetivos? ¿Es realmente nuestro ego lo que nos impide alcanzar el éxito?

	Pensarnos los mejores es pensar que somos más grandes que los demás y que, de alguna manera, somos superiores. Es para rechazar nuestra humanidad compartida con los demás, y esta perspectiva egocéntrica sirve para distanciarnos de ellos. Sin embargo, nuestro ego también puede impedir que nos demos cuenta de todo nuestro potencial y dañar nuestras relaciones. Nos hace ciegos y cojos, lo que nos impide seguir adelante por miedo a perder el favor en la carretera.

	Introducción

	Tres partes componen el libro El ego es el enemigo: aspiración, éxito y fracaso. El autor ofrece orientación sobre cómo controlar el ego a lo largo de cada una de estas fases críticas. Debemos entender que el ego no es nuestro amigo en esta época en la que el egoísmo y la obsesión por uno mismo van en aumento. En lugar de aprender a aceptar la humildad, la sencillez y la resiliencia, tenemos que enfrentarnos también a nuestro oponente interior.

	No importa en qué punto de nuestras carreras nos encontremos, todos somos nuestro peor adversario. Todos tenemos un ego, que es algo que tenemos en común. Nuestro ego puede impedir que usemos nuestro tiempo de una manera útil. Convertir las horas necesarias de esfuerzo duro en tiempo productivo es crucial para el éxito.
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