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Point de précision

	 

	Sans l'autorisation expresse et écrite de l'éditeur, aucune partie de ce livre ne peut être copiée ou transmise sous quelque forme ou par quelque moyen que ce soit, mécanique ou électronique, y compris la photocopie, l'enregistrement, ou par tout système de stockage et de récupération d'informations, ou par voie électronique.

	Bien que tous les efforts aient été déployés pour garantir l'exactitude des données présentées ici, ni l'auteur ni l'éditeur ne peuvent être tenus responsables des divergences ou des malentendus pouvant découler du matériel présenté.

	Pour une lecture légère uniquement, profitez de ce livre. Les opinions présentées ici sont celles de l’auteur et ne doivent pas être interprétées comme des conseils ou des instructions provenant d’un professionnel ou d’une autre source.

	Ce texte est fourni à titre informatif uniquement et le lecteur assume l'entière responsabilité de toutes les décisions prises.

	L'acheteur ou le lecteur est seul responsable du respect de toutes les règles et réglementations internationales, fédérales, étatiques et locales régissant l'autorisation professionnelle, les pratiques commerciales, la publicité et tous les autres éléments liés aux affaires aux États-Unis, au Canada ou dans toute autre juridiction.

	Vous, l'acheteur ou le lecteur, n'assumez aucune obligation ou responsabilité de la part de l'auteur ou de l'éditeur.

	Nous nous excusons si nous avons offensé quelqu'un ou un groupe par inadvertance.

	
Introduction

	 

	Pour les individus qui débutent leur marche dans l’Artisanat, l’expression « magie » peut évoquer des images d’êtres en robe travaillant avec des baguettes, des athames, des pentacles, des bougies et d’autres artefacts fabriqués par l’homme de manière hautement ritualisée.

	Ce n’est pas du tout une vision erronée. La Wicca et d'autres variétés de sorcellerie mettent parfois fortement l'accent sur de tels objets, et leurs rituels sont souvent calqués sur ceux de groupes occultes comme l'Ordo Templi Orientis et l'Ordre Hermétique de l'Aube Dorée.

	Le symbolisme inhérent à ces instruments de l'Artisanat contribue à leur capacité à aider la Sorcière à obtenir les résultats souhaités. De plus, le simple fait de réfléchir et de faire des efforts pour fabriquer un objet magique peut fournir un « boost » significatif d’efficacité.

	Cependant, la magie dans la sorcellerie contemporaine a une autre source d’influence que beaucoup prétendent être d’égale importance : l’utilisation d’instruments fabriqués par la nature, en forme d’eau, de vent, de terre, de pierre, de feu, de fourrure, de plumes, etc.

	En vérité, la pratique consistant à utiliser son environnement pour réaliser ses souhaits est considérablement plus ancienne que toute forme de Wicca ou autre sorcellerie, et même plus ancienne que la tradition des mystères occidentaux. Le règne végétal offre également la plus grande variété d’instruments magiques naturels.

	Qu'il s'agisse d'arbres, d'arbustes, de plantes grimpantes, de vignes, de fleurs, de graminées, de plantes à feuilles persistantes, de plantes succulentes, de plantes annuelles, de plantes vivaces, de fruits, de légumes ou tout simplement de « mauvaises herbes », le domaine de la vie végétale a un potentiel illimité pour toute sorcière désireuse de le faire. étudiez ses secrets.

	La magie à base de plantes est une sorte de magie fantastique à pratiquer, car elle maintient les sorcières littéralement en contact avec les énergies de la Terre, sans parler du soleil, de la pluie et du vent, ainsi que du rôle joué par les insectes et autres animaux. en perpétuant le cycle de la vie et de la mort sous toutes ses formes.

	Le pouvoir magique sous-jacent des herbes vient directement de la source de toute création et a la capacité de modifier la vie aux niveaux physique, émotionnel et spirituel.

	Il est vrai que pour un débutant, les graines, les racines, les tiges, les feuilles ou les fleurs d'une plante commune peuvent paraître peu ou banales (ou même bizarres).

	 

	
La magie à base de plantes nécessite le plus de patience et de persévérance pour être maîtrisée, mais elle a le potentiel d'être la facette la plus gratifiante de l'artisanat.

	Ce livre propose une introduction à l’utilisation des herbes par la sorcellerie moderne.

	Nous commencerons par un bref aperçu de la fascination de longue date de la race humaine pour la magie végétale et par un aperçu de la manière dont ces alliés invisibles pourraient nous aider de manière pratique.

	Vous découvrirez 13 plantes délicieuses fréquemment utilisées en magie, et vous apprendrez à vous procurer et à entretenir des herbes afin qu'elles puissent être utilisées au maximum de leur potentiel magique.

	Enfin, vous découvrirez une variété de sorts et d'autres mécanismes magiques que vous pourrez expérimenter au fur et à mesure que vous développerez votre propre pratique personnelle.

	Je prie pour que vous fassiez un merveilleux voyage.

	 


PREMIÈRE PARTIE:

	PRATIQUES À base de plantes d'antan

	 

	
 

	Herboristerie : un bref aperçu

	 

	Une seule graine peut changer le cours de l’histoire, mais seulement si elle peut rester silencieuse et enfouie sous la surface de la terre. Lentement mais sûrement, les premières pousses vertes tendres apparaissent, atteignant finalement toute leur hauteur et leur force.

	Finalement, les feuilles et les tiges se formeront et absorberont la lumière dont elles ont besoin pour vivre. Les systèmes racinaires souterrains se développent également, aidés par l’eau qui mouille leur environnement autrement sec.

	La plante se reproduit en envoyant de nouvelles racines, en envoyant de nouvelles pousses, en envoyant de nouvelles fleurs, en envoyant de nouveaux fruits et en envoyant de nouvelles graines. Sa durée de vie peut varier de quelques mois à plusieurs milliers d'années, selon son espèce et son environnement. Quoi qu’il en soit, cela a commencé comme une graine.

	Une telle magie peut être expérimentée par n'importe qui, qu'il s'identifie ou non comme une sorcière. Tous ceux qui ont essayé le jardinage savent à quoi cela ressemble, à l'exception peut-être de ceux qui ont abandonné très tôt parce qu'ils n'avaient tout simplement pas « la main verte ».

	Ceux qui étudient les plantes, les cultivent et vivent de la terre (comme les herboristes, les botanistes, les maîtres jardiniers et les agriculteurs) les connaissent bien. On pourrait cependant affirmer que les sorcières ont un respect encore plus profond pour les processus qui donnent naissance et maintiennent la vie végétale (et par extension, toute vie) puisqu'elles ont une compréhension plus profonde des centrales électriques que possèdent les non-sorcières ou même les autres. spécialistes.

	Au cours des dernières décennies, on a assisté à un regain d’intérêt pour les connaissances en matière de plantes médicinales dans un large éventail de disciplines médicales. Cependant, les humains utilisent ces ressources naturelles depuis les temps les plus reculés. Il y a déjà 50 000 ans, il existe des preuves anthropologiques de l’utilisation intentionnelle des plantes.

	Chaque culture ancienne du monde entretient sa propre relation avec les plantes. En témoignent, par exemple, les tablettes d’argile sumériennes qui cataloguent des centaines de plantes connues pour leurs usages thérapeutiques.

	Il y a plus de cinq mille ans, un empereur chinois a écrit un traité sur la phytothérapie qui serait basé sur des traditions orales bien plus anciennes.

	Les remèdes à base de plantes basés sur des pratiques grecques et romaines antiques ont été utilisés dans la littérature médicale écrite 1 500 ans après leur développement initial. Ces vieux druides, les

	Les herboristes et magiciens celtes possédaient une connaissance approfondie des plantes médicinales.

	
Alchimie et Physiologie

	 

	Les herbes sont utilisées par les guérisseurs, les chamans et d’autres guérisseurs depuis l’Antiquité à des fins autres que l’alimentation et la médecine. On ne les appelait peut-être pas « sorcières » à l'époque, mais elles utilisaient sans aucun doute les qualités mystiques des plantes dans leur travail.

	Un « patient » recevait une décoction (ou une tisane) à base de plantes parallèlement à une cérémonie de purification et une invocation aux esprits pour un rétablissement rapide, mais ces méthodes de traitement physique étaient généralement accompagnées de rituels et de prières. La cérémonie de purification et l'offrande d'herbes aux esprits, qui peuvent faire partie de la médecine médicale, impliqueraient une ou plusieurs herbes.

	En réalité, la division entre « médecine » et « magie » est un phénomène récent dans les annales humaines, remontant à quelques centaines d’années seulement, à l’époque où les deux étaient inextricablement liées.

	La médecine moderne, ainsi que d’autres disciplines scientifiques et la tendance plus large en Occident vers une vision du monde plus « rationnelle » et fondée sur des preuves, ont conduit à un abandon progressif du concept de magie au profit du terme « superstition ». (Et ce terme est maintenant utilisé pour désigner les vestiges persistants d’anciennes pratiques utilisant des herbes, notamment les baisers sous le gui et l’utilisation de couronnes de Noël.)

	La médecine allopathique, avec ses méthodologies scientifiquement établies, en est venue à dominer la manière dont nous traitons la santé en Occident, et même l’usage des plantes médicinales sur une base strictement physique a pour l’essentiel disparu. Même si nous avons fait quelques progrès dans ce domaine au cours des dernières décennies, les remèdes à base de plantes suscitent encore une méfiance de la part du grand public.

	Bien que la médecine moderne ait fait de grands progrès dans la séparation du physique et du spirituel, les systèmes médicaux traditionnels en Afrique, dans les Amériques, en Asie et en Océanie continuent d'utiliser les herbes à la fois pour la médecine et la magie, la « magie » étant définie comme tout phénomène que la science ne peut pas expliquer.

	C'est ce que démontrent les curanderas modernes d'Amérique centrale et d'Amérique du Sud, qui emploient un large éventail de techniques, depuis l'utilisation d'herbes et de bougies jusqu'aux instruments de divination, en passant par la croyance que toute maladie est le résultat d'énergies affectant l'esprit, le corps et l'énergie. esprit – afin de restaurer la santé.

	 

	
Les prescriptions à base de plantes, les sorts de bougies et la communication avec les esprits sont autant d'outils utilisés par les hoodoos et autres praticiens de la « médecine de montagne » du Sud-Est pour aider au rétablissement de leurs patients. Dans la plupart des cas, ces professionnels complètent plutôt que remplacent la médecine traditionnelle ; Pourtant, leurs patients considèrent souvent la composante spirituelle ou « magique » comme étant à égalité avec les bienfaits thérapeutiques de la médecine conventionnelle.

	aryuvédique et la médecine chinoise ont toutes deux gagné en popularité ces dernières années en Occident. Ces systèmes se concentrent sur le niveau spirituel en équilibrant les canaux d’énergie subtile du corps, ou chakras, et le chi. Aucune de ces idées n’a d’analogue en médecine allopathique, mais elles sont toutes deux de plus en plus acceptées comme méthodes thérapeutiques légitimes.
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