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Dieses Buch ist Teil der 5-bändigen Reihe “Kann denn Single Zufall sein?”


	
Band 1 - Wie man dauerhaft ein Single bleibt!



	
Band 2 - Wie man sicher einen Partner findet!



	
Band 3 - Was tun, wenn jemand näher kommt!



	
Band 4 - Sich einlassen und die entstehende Beziehung gestalten!



	
Band 5 - Was tun, wenn ein Partner gefunden ist!





Wichtige Hinweise zum Copyright und zu den Preisen unserer E-Books!

Wir haben die Preise unserer Ebooks am absolut unteren Ende kalkuliert. Hier ein Überblick über Kosten, die der Preis abdecken muss. Vom Verkaufspreis gehen ab:


	
19% MwSt.



	
Anteil Ebook-Shop (z.B. 30% bei Amazon).



	
Kosten Bezahlsystem (PayPal etc.).



	
Kosten Ebook-Konvertierung.



	
Kosten Rechnungsstellung und Buchführung.



	
Kosten Internetprovider, Werbung und Vertrieb.



	
Honorar des Autors.



	
Steueranteil des Verlages. 





Sie sehen, dass in der Kalkulation kein Spielraum mehr vorhanden ist. Wenn Sie wollen, dass es unserem Verlag zukünftig möglich sein soll, weitere E-Books zu vertreiben und dem Autor, weitere E-Books zu schreiben, dann sehen Sie bitte von illegalen Kopien unserer Ebooks ab. Seien Sie fair! Darüber hinaus gilt: Es ist illegal, Kopien oder Auszugskopien dieses E-Books anzufertigen (außer für den eigenen Gebrauch) und/oder weiterzugeben oder zu vertreiben. Zitiert werden darf nur mit Angabe der Quelle unter Berücksichtigung der geltenden Rechtsbestimmungen. Wir werden jeden Missbrauch unseres Copyrights zur Anzeige bringen.
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Übersicht über die 5 Bände

Diese Single-Reihe ist in fünf E-Books gegliedert. Dabei ist es nicht möglich, in jedem Band jedes wichtige Thema in Gänze zu erläutern, das würde zu zahlreichen Wiederholungen führen. Doch es immer wieder Hinweise darauf, in welchem Band das jeweilige Thema ausführlicher behandelt wird. Wer alles in einem Band haben möchte, für den empfiehlt sich die Print-Ausgabe, die alle fünf Teile enthält. Gelegentlich unvermeidbare kleine Wiederholungen, so melden viele TestleserInnen rück, stören kaum und führen sogar dazu, die Thesen besser nachzuvollziehen.

Band 1 Wie man dauerhaft ein Single bleibt!

Im ersten Band wird beschrieben, wie man es schafft, auf Dauer Single zu bleiben. Dazu werden Vorstellungen und Erwartungen identifiziert, die daran hindern, sich auf Begegnungen einzulassen. Die Vorstellung vom “richtigen Partner” wird reflektiert und in Frage gestellt. Es wird erläutert, wie Beziehungen entstehen. Diese Erkenntnisse werden sich auf das Verhalten auswirken und dabei helfen, möglichen Partner offener zu begegnen. Der Focus des ersten Bandes liegt auf den Schwierigkeiten der Partnersuche.Viele Singles werden sich in den beschriebenen Situationen und Verhaltensweisen wiederkennen. Wer erkennt, wie er ein Problem erschafft, kann auf dieser Grundlage nach einer adäquaten Lösung forschen. Das geschieht ab dem zweiten Band.

Band 2 - Wie man sicher einen Partner findet!

Im zweiten Band geht es um die kommunikative Suche, also um das große Thema “sich beziehen”. Diese Fähigkeit ist Voraussetzung, um eine Beziehung einzuleiten. Wie ich in der Beratung erlebt habe, wissen viele Singles nicht, was mit “sich beziehen” gemeint ist und was dieses Verhalten von ihnen erfordert. Daher vermittle ich die nötigen Instrumente, die für eine kommunikative Suche unerlässlich sind. Diese lauten: intelligente Dummheit, Bedeutungsforschung, Kontakthalten und Begegnungen suchen.


Band 3 - Was tun, wenn jemand näher kommt!

Im dritten Band beleuchte ich Fehler, die bei der Annäherung an einen Partner oft gemacht werden. Ein Schwerpunkt der Betrachtung liegt auf dem Umgang mit Enttäuschungen und Verletzungen. Viele Singles sind gebrannte Kinder, und es ist wichtig, dass sie sich schützen. Wer sich jedoch auf ungeschickte Weise schützt, hält die Tür zur emotionalen Intimität verschlossen. Das hat zur Folge, dass sich die Partner nicht näher kommen. Ich zeige zudem, wie man sich schützen und zugleich Nähe zum möglichen Partner zulassen kann.


Band 4 - Sich einlassen und die werdende Beziehung gestalten!
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