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Vorwort und Einführung


	 


	Liebe Leserin und lieber Leser, das vorliegende eBook gehört zu einer mehrteiligen Serie des NON-DualitätstrainINGs, welche in ihrer Gesamtheit eine zeitlose Erkenntnis repräsentiert, die das menschliche Leben verbessern kann. 


	 


	Die Buchserie erklärt, welchen Nutzen Menschen aus der systemischen Biographiearbeit, aus der ganzheitlichen Traumaarbeit, aus der Schattenarbeit und aus naturwissenschaftlichen Erkenntnissen haben können, wenn sie dieses Wissen für sich anwenden. 


	 


	Es ist an der Zeit, dass wir als Menschheitsfamilie anerkennen, dass wir alle nur glücklich sind, wenn wir uns von der göttlichen LIEBE leiten lassen. Gleichgültig, welche Religion oder welcher Abstammung wir sind, die menschlichen Wurzeln sind alle in der göttlichen Urquelle verankert. 


	 


	Die Mehrheit der Kulturen, der Nationen und der Religionen sind derzeit auf der Suche, wie sie am besten LIEBE, Frieden und Einheit fördern können. 


	 


	Es gibt sehr viele Erklärungsmodelle und Bewusstseinswege, welche sich allerdings ab einem gewissen Schwingungslevel und ab einem gewissen Erkenntnisgrad alle darin einig sind, die benannte universelle Schöpfungsquelle als Ursprung zu benennen.


	 


	Das gesamte NON-DualitätstrainING beruht auf meiner persönlichen vollumfänglichen und non-dualen Anbindung zu dieser Urquelle und zu GOTT. Meine Ausführungen und alle meine Tätigkeiten dienen dazu, alle Erklärungsmodelle kulturübergreifend zu ergänzen und universelle Weisheiten fühlbar zu machen. Diese Erkenntnis mit dem Wissen um die Lösung von Blockaden bildet das Alleinstellungsmerkmal des NON-DualitätstrainINGs. 


	 


	Non-Dualität heißt „Nicht-Nicht-Dualität“ und ist die integrierte Auflösung der Dualität über alle Wahrnehmungsebenen mit der Einheit der Urquelle. Die trennende und dualistische Wahrnehmung eines Menschen hat sich fühlbar aufgelöst und der Mensch fühlt sich als geheiltes Individuum. Der Mensch ist wechselseitig mit der gesamten Schöpfung und allen Geschöpfen in der friedvollen Verbundenheit.


	 


	Warum sind wir in der Dualität nicht mit der Schöpferquelle verbunden, obwohl diese Verbindung doch von den meisten Menschen als Lebensgrundlage angenommen wird?


	 


	Die Dualität ist auf der Trennung zur göttlichen Quelle und in der Folge auf Angst aufgebaut. Jede Handlung und jede Entscheidung, die auf irgendeiner Form von Angst gründet, hält einen Menschen in der Trennung mit der Schöpfungsquelle und dadurch in der Dualität. Die non-duale Auflösung der Angst kann einen Menschen wieder vollumfänglich mit der Quelle des Lebens in die Einheit bringen. 


	 


	Eine vollständige Auflösung dieses unbewussten und dualistischen Trennungsprozesses innerhalb der Schöpfung und die Anbindung an das Leben auf der höchsten Schwingungsebene, helfen, dass wir Menschen uns als Individuum und als Gesellschaft lebenswerte und lebensförderliche Lebensumstände schaffen können.


	 


	Alle aufeinanderfolgenden eBooks ergänzen sich somit ganzheitlich und unterstützen beim Lösen und integrieren von allen Hindernissen und Blockaden, um ein glückliches Leben führen zu können. In der Folge werden Beziehungen und Partnerschaften glücklicher. Jeder Mensch fühlt nach dem NON-DualitätstrainING sein Potenzial und ist in der Lage es auch anzuwenden. Dadurch ergeben sich für ihn und sein Umfeld positive Zukunftsaussichten.


	 


	Sind Sie bereit, sich der göttlichen Lösung für ein glückliches Leben zu öffnen? Dann viel Freude beim Lesen und Anwenden dieser zeitlosen und göttlichen Erkenntnis. 


	 


	Herzlichst 


	 


	Edeltraud Gabriele Fichtel 


	Das NON-DualitätstrainING


	… weil Erfolg planbar ist!


	 




Das Mastertraining für Frauen in der Version für Männer 


	Wie Frauen lernen, Ihr Frausein zu genießen


	 


	Lieber Leser und liebe Leserin, ich freue mich, Sie zu einem weiteren Thema innerhalb des NON-DualitätstrainINGs begrüßen zu dürfen, welches besonders als Grundlage für harmonische Beziehungen zwischen Männern und Frauen wichtig ist. Da diese Ausführungen in erster Linie für Männer sind, erwähne ich sie ausnahmsweise in diesem Manuskript auch an erster Stelle in meiner Ansprache. 


	 


	Gäbe es einen weiteren Untertitel, dann würde er eine Erfahrung von mir widerspiegeln: „Göttliche Weisheit führt zu liebevollen Beziehungen“. 


	 


	Meine ganzheitlichen Ausführungen für Männer sind etwas tiefgründiger als die der Frauen, weil Männer und Frauen schon in den ersten Lebensjahren und innerhalb ihrer Erziehung einen unterschiedlichen Blickwickel angelernt bekommen. 


	 


	Gesellschaftlich wurde in der jüngsten Vergangenheit mehr ganzheitliche Bewusstseinsarbeit von Frauen geleistet und deshalb sind meine Ausführungen speziell für Männer. Es gab zwar mehr Workshops und Seminare im Businessbereich für Führungskräfte und für Männer, aber oftmals ließen diese die ganzheitlichen Aspekte außer Acht und waren nur auf Rollenverhalten, Status und Erfolg ausgelegt. 


	 


	Die vorliegenden Ausführungen gehören zu der Reihe meiner Vorträge und sind ein weiterführender Baustein aus dem Programm des integrativen NON-DualitätstrainINGs für beide Geschlechter. 


	 


	Bestimmt entsteht jetzt bei einigen Lesern die Frage, warum ich ein Thema zweimal abhandle und statt eine Einheit mit meinen Ausführungen herstelle, sogar eine vordergründige Trennung vornehme.


	 


	Tatsächlich ist die Trennung nur scheinbar, denn mir geht es darum, besonders auf einige gefühlsmäßige Handlungsweisen aus der Sicht von uns Frauen einzugehen. Warum? Weil wir Frauen oftmals intuitiv eine Angelegenheit angehen, während Männern erst einmal ihren Verstand bemühen. Da allerdings jeder Mensch die archaischen und frühkindlichen Prägungen ohne genaue Betrachtung unbewusst lebt, ist es für eine ganzheitliche Entwicklung erforderlich, diese Programmierungen sorgfältig anzuschauen.


	 


	Da unsere männlichen Vorfahren in der Vergangenheit aufgrund der gesellschaftlichen Lebensumstände nur sehr wenig gefordert waren, sich mit ihrer Emotionalität und ihren Gefühlen auseinanderzusetzen, brauchen wir im 21. Jahrhundert dafür gesellschaftlich einen Rahmen und eine Akzeptanz. 


	 


	Besonders bei Männern, welche in Führungspositionen innerhalb unserer Gesellschaft repräsentativ tätig sind, ist es deshalb angebracht, dass sie eine geheilte und verbindende Sichtweise haben und erlernen. Ohne diese ganzheitliche und göttliche Sichtweise ist es uns gesellschaftlich nicht möglich, befriedigende Lebensgrundlagen zu schaffen und eine gesunde Gesellschaft aufrecht zu erhalten.


	 


	Frauen, und somit die Mütter der Welt, verkörpern das archaische nährende Prinzip, während die Männer und die Väter dieser Welt, die Verteidigung ihres Lebensraumes und die Bereitstellung der Lebensgrundlagen innerhalb ihrer archaischen Programmierung übernommen haben. 


	 


	Alle Menschen haben innerpsychische gegengeschlechtliche Anteile. Ein Mann hat eine innere Frau und die Frau einen inneren Mann. Diese wichtigen Seelenanteile nennt man in der Psychologie die Archetypen „Anima“ und „Animus“. Das archaische Programm „Anima“ beschreibt bei Männern den inneren unbewussten und weiblichen Anteil. Mit „Animus“ wird der innere und unbewusste männliche Anteil bei Frauen beschrieben.
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