
		
			[image: 9788418593062_650px.jpg]
		

	
		
			[image: ]

			Título original: Manual avanzado para la liberación de las ovejas negras

			Primera edición, 2020

			© De esta edición: [image: ]

			© Montserrat Fernández Romera

			ISBN: 978-84-18593-06-2

			ISBN ePub: 978-84-18593-07-9

			Depósito Legal: M. 28.508-2020

			No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Arts. 270 y siguientes del Código Penal).

			Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.

			Vivelibro agradece cualquier sugerencia por parte de sus lectores para mejorar sus publicaciones en la dirección info@vivelibro.com

			Imprime: Safekat, S. L. 
Laguna del Marquesado, 32 - Naves J, K y L

			Complejo Neural - 28021 Madrid

			Realizado en España (UE)

			Vivelibro® es una marca registrada por Zasbook, S. L.

			editorial.vivelibro.com

		

		
			MANUAL AVANZADO PARA LA LIBERACIÓN DE LAS OVEJAS NEGRAS Y BLANCAS

			TODAS EN GENERAL

			MANUAL AVANZADO PARA LA LIBERACIÓN DEL BORREGUISMO Y SUS CONSECUENCIAS

			MANUAL AVANZADO PARA EXPERIMENTAR TU LIBERTAD

			MANUAL AVANZADO PARA SALIR DEL BORREGUISMO

			MANUAL AVANZADO PARA QUE TOMES LA DECISIÓN DE NO VOLVER HACIA ATRÁS

			UNA NUEVA VISIÓN
UNA NUEVA LUZ
UNA NUEVA CONCIENCIA

			¿VER PARA CREER?
¡NO!

			CREER PARA CREAR

			LO QUE NUNCA TE ATREVISTE A HACER
Y YA ES HORA DE QUE HAGAS

			EL LIBRO QUE ROMPERÁ TODOS TUS ESQUEMAS Y TE DARÁ UNA NUEVA VISIÓN Y LIBERTAD, PARA QUE ROMPAS ESTRUCTURAS INTERNAS Y EMPIECES A PLANTAR LAS SEMILLAS DE TU NUEVA REALIDAD.

			«TU LIBERTAD»

			«La oveja negra y su rebeldía, provoca que las blancas la empiecen a imitar, ella es la líder y la portadora de la antorcha, al igual que la estatua de la libertad»

			(Autor anónimo)

			EL MIEMBRO DE LA FAMILIA QUE DECIDA SANAR SERÁ VISTO COMO EL ENEMIGO, PUES HABRÁ QUEBRANTADO EL PATRÓN DE COMPORTAMIENTO FAMILIAR,

			AUN ASÍ, ERES EL SUEÑO REALIZADO DE TODOS TUS ANCESTROS

			ASUMIR, ACEPTAR Y ENCAJAR QUE ERES LA OVEJA NEGRA NO SIEMPRE ES FÁCIL NI AGRADABLE, SOBRETODO AL PRINCIPIO.

			DECIDIR SER LIBRE Y VIVIR FUERA DEL ENTORNO, SER FIEL A TI MISMO, A TU VERDAD Y A TU CONCIENCIA NO ES PARA CUALQUIERA.

			HAY QUE TENER LA VALENTÍA Y EL CORAJE DE ATREVERSE, DE QUEDAR MAL CON MUCHOS, DESPEDIRSE DE OTROS TANTOS Y ESTAR LISTO PARA SER ODIADO, REPUDIADO Y EXPERIMENTAR UNA DE LAS REALIDADES MÁS DOLOROSAS Y DIFICILES PARA EL SER HUMANO:

			EL OSTRACISMO

			Los cambios son para los valientes, los cobardes siempre preferirán quedarse donde están aunque no sean felices allí.

			(Autor anónimo)

			«Aunque esté dirigido en un principio a la ovejas negras, este Manual, es aplicable al cien por cien, a todo el rebaño en pleno, tanto borregos blancos como los negros.

			Es efectivo en su totalidad. Porque los resultados que se obtengan, serán cien por cien, la liberación particular y de todo el clan».

			QUERIDO LECTOR, QUERIDA LECTORA… NO ESTÁIS SOLOS

			No es casualidad que hayas elegido este manual avanzado, creado y elaborado con la más pura intención de acelerar tu proceso de comprensión y ascensión, para que puedas pasar por tu experiencia única, de la mejor manera posible y sobre todo sin salir demasiado perjudicado, aunque sí victorioso, con tu objetivo cumplido y habiendo conseguido uno de los propósitos que venías a llevar a cabo en tu entorno familiar:

			QUEDAR LIBERADO Y SANADO

			No obstante piensa que quizá eres el «eslabón perdido», definición que ya ni se utiliza en el vocabulario científico, pero que sin embargo, define muchas veces, lo que es en sí la «oveja negra de la familia», ese miembro del clan que se ha ofrecido consciente o inconscientemente, para ser la transición, entre una época y otra, entre un ciclo evolutivo y otro, procurando así a todo el clan, ese salto cuántico en concienciación, que les permite a todos avanzar, ascender, evolucionar y mejorar. Así que celebra tu valentía, porque seguramente eres ese eslabón, que rompió la cadena, se perdió y así, no tuvieron más remedio que abrirse a las nuevas posibilidades y crear nuevas vidas, desde la nueva información que les llegará. El eslabón perdido es, sin duda alguna, el protagonista y el líder, el iniciador de un cambio y salto cuántico, en la especie y en el resto de la humanidad.

			INTRODUCCIÓN

			Elogio a las «ovejas negras de la familia»

			Las llamadas ovejas negras de la familia son en realidad buscadores natos de caminos de liberación para el árbol genealógico.

			Aquellos miembros de un árbol que no se adaptan a las normas o tradiciones del sistema familiar, aquellos que desde pequeños buscaban constantemente revolucionar las creencias, yendo en contravía de los caminos marcados por las tradiciones familiares, aquellos criticados, juzgados e incluso rechazados, esos, por lo general, son los llamados a liberar el árbol de historias repetitivas que frustran a generaciones enteras.

			Las ovejas negras, las que no se adaptan, las que gritan rebeldía, cumplen un papel básico dentro de cada sistema familiar; ellas reparan, desintoxican y crean una nueva y florecida rama en el árbol genealógico. A veces incluso, cortan las raíces, desvinculándose de ese árbol y crean uno nuevo, desde nuevos paradigmas de conciencia.

			Gracias a estos miembros, nuestros árboles renuevan sus raíces. Su rebeldía es tierra fértil, su locura es agua que nutre, su terquedad es nuevo aire, su apasionamiento, es fuego que vuelve a encender el corazón de los ancestros y los llena de amor.

			Incontables deseos reprimidos, sueños no realizados, talentos frustrados de nuestros ancestros, se manifiestan en la rebeldía de dichas ovejas negras, buscando realizarse. El árbol genealógico, por inercia, querrá seguir manteniendo el curso, castrador y tóxico de su tronco, lo cual hace la tarea de las ovejas una labor difícil y conflictiva.

			Sin embargo, ¿quién traería nuevas flores a nuestro árbol si no fuera por ellas? ¿Quién crearía nuevas ramas? Sin ellas, los sueños no realizados de quienes sostienen el árbol generaciones atrás morirían enterrados bajo sus propias raíces.

			Si eres una oveja negra, acéptalo, vívelo y disfrútalo con orgullo. Como oveja negra de tu árbol, sé valiente y mantente firme. Aunque tu clan parezca estar en contra, su clamor inconsciente te pide que continúes, que seas fuerte y que consigas salir adelante para poder reescribir y contar tu propia historia.

			Que nadie te haga dudar, cuida tu «rareza» como la flor más preciada de tu árbol. Eres el sueño realizado de todos tus ancestros.

			Texto: Natalia Ramírez-Bitácora Astral (modificado y corregido por Montserrat Fernández Romera-Montreya Deneb).

			Valioso texto hallado para este manual que nos aporta una visión esperanzadora, que te reconforta al instante de leerlo y que lo plasmo con el afán de que te ayude a sentirte mejor contigo mismo y con lo que te espera.

			Las ovejas negras de la familia son consideradas negativamente cuando se las mira desde el punto de vista dual. Las ovejas negras en realidad son las grandes sanadoras del árbol genealógico familiar, son las llamadas a realizar actos contrarios a los ya realizados en la familia para que esta se logre liberar. Es por ello que tanto las ovejas negras como el resto de familiares siempre dicen o sienten que estas van a la contraria del resto. Y es así porque ese es su trabajo; la liberación del árbol se hace probando caminos alternativos no transitados anteriormente por nadie del árbol genealógico.

			Las ovejas negras suelen aparecer varias veces en el árbol. Cuando una no logra acabar con el trabajo, aparecerá, en una o dos generaciones más abajo, alguien que acabe con este, definitivamente. Así es cómo oímos a familiares decirnos: «Siempre vas contra corriente, eres igual que tu abuelo, o que tu tío», etc.

			Ese ir contra corriente es la base de la oveja negra. Las normas, creencias, ideas, reglas, tradiciones familiares necesitan ser reescritas, y solo puede hacerlo aquella persona que se rebela ante las mismas, las cuestiona y las pone a prueba, bajo la lupa.

			La oveja negra es un papel que requiere de gran fortaleza y valentía, pues recibirá críticas, será juzgada duramente por aquellos miembros que desean que todo se mantenga en «orden», que todo siga igual, sin cambios, y dentro de la zona de confort.

			Esta incomprensión familiar en casos extremos lleva a causar tal rechazo que la oveja negra es apartada de la familia. Por ello es necesario que la oveja negra cuente con ciertas características y que utilice todos sus mecanismos de defensa, así como su fortaleza interior, no se deje doblegar y sea capaz de defender su nueva conciencia, sus ideales hasta el fin, y esto es así porque en el fondo sabe que su trabajo es liberarse a sí misma, poner punto y final a tantas mezquindades, situaciones dramáticas y repetitivas, y es por razón de este profundo AMOR hacia sí misma y, por supuesto, hacia su clan que la oveja negra es capaz de soportar estoicamente, hasta el rechazo de todos ellos, sin dejar que le afecte lo más mínimo con tal de sentir y experimentar su ansiada libertad.

			Las ovejas negras descartan los viejos juicios y traen frescura al árbol, nuevas ideas, nuevas normas, nuevas creencias, nuevas maneras de ver, vivir y sentir la vida, se vacían de toda la basura a la que han sido expuestas y que han volcado sobre ella, se desintoxican a sí mismas y así desintoxican al árbol de historias y dramas viejos, dotándolo de brotes limpios, con nueva información. Pero, sobre todo, echando sus propias y nuevas raíces lejos de todos ellos.

			La oveja negra es la figura del liberador, pero sobre todo es la expresión de todas las represiones vividas en el árbol, todos los deseos, ideas, sueños aniquilados y no vividos; todo lo reprimido en sus familiares sale a la luz, en la figura de la oveja negra, que es, sin duda alguna, la osada, la atrevida, que se aventura a conseguir todos sus propósitos, sus anhelos, y además, los consigue exitosamente, la que es capaz de crear y manifestar con éxito todo cuanto se propone, desea, quiere y vive, definitivamente, su grandiosa vida, sus más descabellados sueños.

			La oveja negra no reprime sus pensamientos, se permite vivir la vida, que cree es la perfecta y correcta para sí misma, obviando lo que puedan pensar de ella los demás. La frustración de sus sueños no existe en su mapa de vida, y es por ello que se enfrentará a la ardua tarea de romper la inercia tóxica de su árbol para llevar a cabo todos los sueños que ha deseado siempre manifestar.

			La tarea encomendada por tu árbol, seguramente, no será un camino de rosas, eso es evidente, pero recuerda que si tu alma se ha ofrecido a realizar este papel, no es por castigo, sino porque eres quien posee las herramientas y fortalezas internas necesarias para hacerlo. En el universo todo es perfecto, en el universo no existen los castigos, ser la oveja negra es una elección que hizo tu alma, antes de encarnar, y esa elección la hiciste desde el más profundo amor hacia tu familia, aunque vinieras de voluntaria, para ayudarles a resolver su trauma familiar y no pertenezcas a ese clan, más que biológicamente, porque a otros niveles espirituales tú, perteneces a otro clan que sí te quiere, sí te ama, sí te apoya, sí te anima y con el que sí puedes contar, siempre que les necesites, ofreciéndote un amor absoluto, total e incondicional.

			Confía, porque aparecen en los momentos más críticos, en esos momentos en que no sepas quizá, como seguir, resolver o continuar, ahí estarán, para ayudarte a salir adelante y con éxito.

			Así que no rechaces nunca ese papel de liberador hasta que hayas conseguido tu liberación con éxito, haz tu tarea con la cabeza bien alta y con mucho orgullo, porque estás renovando tu alma, tu identidad y estás ofreciendo aires nuevos a tu clan y ellos saben de tu proeza, aunque sea a nivel inconsciente, aunque no lo reconozcan y aunque sean incapaces de decírtelo. En el fondo, te admiran y a la vez les da mucha envidia y rabia que seas capaz de conseguir tanto con tan pocos recursos, que eso es lo que ellos creen y piensan, porque tienes todas las herramientas perfectas y necesarias para triunfar. Por si no lo sabías, para una oveja negra están disponibles todos los recursos del mundo, no tienes más que pedirlos e irán llegando, a tu vida, para que puedas hacer uso de ellos y conseguir exitosamente tu propósito.

			Aprecia el acto de amor que realizas, no dudes ni flaquees, enorgullécete de tu rol, todos tus ancestros te observan con ansias, con ganas, no te dejarán sola ante tal magnitud de tarea, pues todo lo que tú consigas, todos tus logros, son sus sueños hechos realidad.

			Veamos otro punto de vista más, que, aunque yo sea, en algunos aspectos y definiciones, algo repetitiva, siempre está bien tener otra perspectiva del asunto a trabajar:

			Oveja negra es una forma de referirse a una persona con una personalidad aparentemente diferente al resto de su familia o grupo. Se suele asociar al miembro de la familia considerado problemático o desadaptado.

			Oveja negra es una calificación negativa, si es referida por parte de la familia, ya que se caracteriza por desafiar las costumbres, valores o tradiciones del grupo familiar y por ir contracorriente, con un nivel de conciencia totalmente distinto a los demás.

			El origen del término oveja negra nace de la referencia que los pastores hacían a los rebaños en que las ovejas de lana blanca eran las más deseadas porque su lana se podía teñir. Cuando aparece dentro de un rebaño una oveja negra, generalmente es despreciada, ya que su lana no cumple con las expectativas de poder escoger el color, sino que siempre será negra, o sea, hay que aceptarla como es.

			Las ovejas negras de las familias generalmente son despreciadas, o no valoradas, y por lo tanto se suelen sentir incomprendidas. Hoy en día, la psicología enfatiza las diferencias individuales como características potencialmente especiales de cada persona, por ello las ovejas negras han logrado encontrar fuera de su núcleo familiar el apoyo que necesitan para brillar.

			Es posible que en toda familia haya una oveja negra. Es esa persona que no ha seguido con la tradición familiar, que no comparte los mismos gustos e intereses y, sobre todo, que se atreve a defender su identidad. Sobre esa persona, a menudo, los demás proyectan sus culpas hasta convertirla en el «chivo expiatorio». 

			Uno de los estudios clásicos en la historia de la psicología, llevado a cabo en el año 1988, nos muestra claramente cómo se pone de manifiesto este fenómeno. Estos psicólogos analizaron la ejemplaridad de los miembros del grupo, uno de los factores que determina el comportamiento de las personas en el grupo, para diferenciarse del resto y que se encuentra en la base del efecto oveja negra.

			En el experimento «enfrentaron» a un grupo de estudiantes de Filosofía con estudiantes de Derecho. Los miembros de cada grupo debían escuchar una serie de discursos grabados, algunos muy buenos y otros muy malos. En cada sesión, se le informaba al participante si el discurso era de un estudiante de Derecho o de Filosofía. Los psicólogos también incluyeron un grupo de estudiantes que no pertenecían a ninguna carrera específica y a los que no se les decía qué carrera estaba estudiando la persona que daba el discurso.

			Así se apreció que, cuando los estudiantes debían juzgar el discurso de un miembro de su grupo (una persona que estudiaba su misma carrera), emitían juicios más extremos. En práctica, si un estudiante de Derecho escuchaba un discurso malo de un estudiante de su misma carrera, lo calificaba como peor, en comparación con la calificación que daban los estudiantes de Filosofía y viceversa.

			Ese mismo efecto se aprecia, por ejemplo, en los fans de un equipo deportivo. Cuando su equipo juega mal, son los primeros que se lamentan y califican la actuación como lamentable, emitiendo juicios desfavorables más extremos. Eso mismo ocurre en el seno de una familia o en un grupo de amigos.

			En práctica, el grupo debe asegurarse de que sus miembros no solo se mantienen unidos, sino que también siguen las normas que los identifican y que, obviamente, les hace ser «mejores» que los demás. Por eso, cualquier desviación de la norma es una señal de alarma que amerita un escarmiento. 

			El efecto oveja negra tiene tres funciones fundamentales:

			1.	Preservar la identidad positiva del grupo, asegurándose de que sus miembros cumplen las normas.

			2.	Mostrar al resto de los miembros qué sucede cuando no se cumplen las normas.

			3.	Distraer la atención de los miembros del grupo de otros problemas mucho más peligrosos que pueden afectar profundamente la identidad grupal.

			Detrás de cada oveja negra se esconde el miedo de las ovejas blancas

			Detrás del calificativo de «oveja negra», en realidad, se suele esconder un gran miedo.

			—	Miedo a perder el control sobre uno de los miembros. La familia o el grupo teme perder el control sobre uno de los miembros, cuyo rol es fundamental para mantener el equilibrio, muchas veces precario.

			—	Miedo a que se dañe la identidad positiva. El grupo no es simplemente la suma de cada uno de sus integrantes, sino que tiene una identidad, en la cual se ven reflejados sus miembros. Cada persona desea, consciente o inconscientemente, que su grupo tenga una identidad positiva, porque eso alimenta su autoestima. Por eso, cuando uno de sus integrantes no cumple con las normas, se percibe como una amenaza, ya que la identidad positiva que el grupo ha construido se tambalea. 

			—	Miedo a que salgan a flote otros problemas. En muchos casos, tildar a uno de los miembros del grupo de ser la oveja negra implica convertirlo en el chivo expiatorio. De hecho, esa oveja negra puede ser la fuerza que mantenga unido al grupo, ya que distrae la atención de otros problemas y tensiones mucho más profundos, que ponen en tela de juicio la identidad positiva del grupo. 

			—	Miedo provocado por antiguos traumas. En otros casos, el miedo surge del reflejo; es decir, las personas del grupo ven en la oveja negra deseos, comportamientos, actitudes o aspiraciones que ellos mismos tuvieron que reprimir en otro momento para someterse al control del grupo. Ver esos comportamientos es como revivir un antiguo trauma, lo cual genera instintivamente una reacción defensiva.

			En cualquier caso, y sea cual sea el origen del problema, debes ser consciente de que no nacemos siendo ovejas negras. Es tu entorno social quien te califica como tal cuando no cumples con determinadas normas o expectativas. Por tanto, reaccionar ante esa etiqueta, es por supuesto, un gran acto de valentía.

			Pertenecer a un «rebaño» no da la felicidad. Atrévete a buscar tu camino

			Cuando una persona asume que es la oveja negra de la familia, puede hundirse y aceptar pasivamente ese rol. De hecho, muchos aceptan esa etiqueta y desempeñan el papel que les ha asignado el grupo, lo cual suele significar someterse a las burlas, el desprecio y las críticas constantes sin rebelarse. 

			Sin embargo, cuando te catalogan como la oveja negra, también tienes otra opción: reaccionar. No tienes por qué aceptar un rol, en el que todos se lavan las manos, se sienten cómodos y el único perjudicado eres tú. No se trata de emprender una cruzada personal, tan solo de hacer valer tu derecho a ser como quieres ser y, por supuesto, vivir la vida que deseas y vivirla como quieras vivirla, haciendo caso omiso a los juicios de los demás.

			De hecho, hay veces que ser catalogado como la oveja negra de la familia puede ser lo mejor que te pueda pasar. Pregúntate si pertenecer a ese rebaño de ovejas blancas realmente te hace feliz. Si no es así, quizás ha llegado el momento de asumir una distancia emocional y física, si es necesario. Para lograr ese distanciamiento tendrás que ir despojándote de diferentes capas que se han ido creando a tu alrededor durante todos estos años. Básicamente, ese proceso de liberación consta de tres pasos:

			1.	Ser consciente de tu individualidad. No tienes la obligación de ser como tus padres o hermanos. No tienes que pensar como ellos ni estar de acuerdo con sus opiniones o desear las mismas cosas. No tienes que actuar siguiendo sus normas ni hacer lo que los demás esperan que hagas. Tienes derecho a ser tú mismo, perseguir tus sueños y hacerlos realidad.

			2.	Sentirte a gusto contigo mismo. Las ovejas negras a menudo tienen la sensación, piensan y pueden tener la falsa creencia de que son malas, que no merecen respeto o amor, simplemente porque son diferentes. Este mensaje, a fuerza de repetirlo, puede haber calado muy hondo en tu interior, sobre todo porque te lo han dicho las personas que, supuestamente, quieren lo mejor para ti. Por eso, es fundamental que te sientas bien, siendo quien eres, con tus valores, formas de ver la vida y decisiones. Sé tú mismo y no te avergüences de ello; al contrario, siéntete orgulloso y sé quién quieres ser, no lo que los demás quieren proyectar en ti.

			3.	Aceptar a los demás. Cuando la oveja negra logra finalmente deshacerse del influjo negativo de quienes la rodean y se da cuenta de que no hay nada malo en sí, a menudo siente rencor hacia quienes le hicieron sentir mal durante tantos años. Sin embargo, si realmente quieres quitarte esa etiqueta y liberarte de la presión que ejerce ese grupo, el último paso consiste en perdonar a esas personas y aceptarlas tal como son. Comprender que, en este mundo, a veces interpretamos papeles que nos han asignado, o nos hemos asignado nosotros mismos, y que forman parte de nuestro propio crecimiento y aprendizaje, con lo cual, si logramos verlo desde un nivel de conciencia, elevado y superior, nos será mucho más fácil poder perdonar y liberarnos a nosotros mismos de esas emociones que nos retendrían en un nivel bajo de conciencia y vibración, obstaculizando tu avance en la vida. Alejarte de ellas y vivir tu vida feliz, con tu conciencia bien tranquila, con tu autoestima bien alta y orgulloso de ser como eres. Piensa que es mejor alejarse de energías que te destruyen, porque estas impiden tu crecimiento, avance y evolución.

			L.M. (Gracias por tu aportación)

			Somos presos de lo que nos enseñaron hasta que decidimos aprender por nuestra cuenta

			Vivir en Consciencia

			(Autor anónimo)

			«SOMOS LOS ÚNICOS SERES QUE PODEMOS CAMBIAR NUESTRA BIOLOGÍA CON NUESTRO PENSAMIENTO».

			Albert Einstein

			Aunque ellos ahora no comprendan, eso no debe importarte en absoluto. El ego es insistente y buscará reconocimiento, buscará sentirse importante, buscará ser valorado, buscará ser reconocido, pero si caes en esa trampa, experimentarás sufrimiento. Sin embargo, si te centras en ti, en tu camino, en tu recorrido, en tu objetivo sin más, quitándole importancia a los ataques, desaires, rechazos, menosprecios, y te dedicas a sanarte a ti, de raíz, haciendo de ti mismo tu máxima prioridad, te volverás poderoso y andarás todo el trayecto con plena concentración y el resultado, sin duda alguna, será el éxito. Tu éxito.

			Te convertirás en el héroe de la familia, que sanó de raíz y que con ello rompió y disolvió todos los programas ancestrales tóxicos, enfermizos, dañinos, anquilosados, caducos, de involución y nadie más del clan, tendrá que volver a pasar por ello.

			Aunque ya te hayan echado del clan, de la familia y del entorno hace un buen rato, tú ya habrás cerrado el grifo del karma, lo habrás disuelto y por fin podrás dedicarte a escribir tu propia historia y a vivir tu propia vida, con un nuevo propósito seguramente distinto y maravilloso que llevar a cabo. Unos sueños increíbles por cumplir, por manifestar, y, además, la satisfacción personal de haber pasado por todo ello airoso, victorioso y orgulloso de haber cumplido con la parte de tu contrato, sin que ello haya supuesto una tragedia ni un drama, y habiendo conseguido evadirte de toda manipulación colectiva a la que es sometido el género humano.

			La manipulación mediática que tanto daño hace al cerebro.

			Aun así, está claro que las ovejas negras, las que realmente despiertan a una nueva conciencia, las que llegan a la información adecuada para ellos y para poderse liberar, son las que precisamente adquieren un gran y serio compromiso con ellos mismos y con su clan para llevar a cabo la costosa tarea de disolver, pero no de una manera pasiva, porque no se veía la manera por donde atajar la cuestión en sí, sino que esta vez, con toda la intención de acción, compromiso firme y dedicado al completo para tan peliagudo propósito, que, desde luego, si se realiza a conciencia y con rigurosidad, firmeza y poder personal, se consigue finalizar con éxito, en este plano físico de existencia, para así, no postergarlo más, ni tampoco dejarlo pendiente para quizá, una posible siguiente reencarnación, si es que la hubiera.

			Y tienes que saberlo, porque es así: es un tema dificultoso, que requiere de ese firme y fiel compromiso con uno mismo, del que hace rato que estoy hablando, porque, de lo contrario, es muy probable que sea demasiado doloroso llevarlo a cabo. Has de enfrentarte a cuestiones que quizá nunca habrías imaginado y que muchos y muchas, cuando se encuentran cara a cara con todo ello, prefieren dar marcha atrás y optar por el camino más fácil, que es el de meterse en el papel de víctima, recrearse en el drama de que les ha tocado la china, darse por vencidos aferrándose a este como su único posible destino, que es el que le han programado, y claudicar, dejarse estar, dejarse manejar por sus propios pensamientos negativos de refuerzo, que, irremediablemente, les harán seguramente aflorar una enfermedad, o alguna patología grave, que les haga permanecer estáticos y con la excusa perfecta para darse la razón a ellos mismos. Y esto, lejos de librarles de su responsabilidad, les hace que vayan adquiriendo todavía más la maravillosa fama de oveja negra, que trae la desgracia a la familia con una enfermedad.

			Triste, ¿verdad? Pero no hay que darse por vencido, ni tampoco hay que verlo de esta manera tan dramática, porque si no, la vibración nos baja de tal manera que será complicado y difícil solucionar desde ese nivel denso y bajo de conciencia y vibración.

			Hay que sentirse siempre águila, para sobrevolar por encima incluso de nosotros mismos.

			Valentía y coraje, y sobre todo las ganas de querer dejar el drama atrás, el sufrimiento, la tristeza, el victimismo, la sumisión, la pena, el rechazo, y estar dispuesto a experimentar conscientemente el ostracismo familiar, que es una de las experiencias más dolorosas que pueda experimentar un ser humano, cuando no se es consciente de ello, porque una vez eres consciente, te resbala todo cuanto puedan decirte, incluso pensar acerca de ti. Y si has hecho bien tu trabajo interior y te has sabido colocar en tu propio pedestal, bien arriba, no te afectará en absoluto nada, de lo que te puedan proyectar.

			Así que, te enfrentas a ello, con toda la convicción, fuerza, poder personal, soberanía del ser, con toda la rigurosidad y la maestría de un experto. Y aunque no lo seas, empezarás a serlo, te lo aseguro, porque es la maestría que se activa desde ti y para ti mismo. Tu autentica y verdadera maestría.

			¡Menuda aventura!

			El fondo de todo esto es que siempre hay una necesidad imperiosa de sentirte bien contigo mismo, en paz, respirando tu calma y armonía interior. Da igual ya ser rechazado, sentirte no aceptado, qué más da, tu alma únicamente desea sentirse a gusto y en paz. Y eso sucede cuando dejas de tener miedo a ser quien eres y empiezas a dar la vuelta a la tortilla y a disfrutar del viaje, teniendo la certeza de estar haciendo lo correcto, de estar haciendo lo adecuado, lo que realmente viniste a hacer, contra viento y marea, contra críticas y ataques, maltratos psicológicos, acusaciones, chantajes emocionales y las peores presunciones acerca de ti, añadiendo invenciones de todo tipo, de las que te acusarán y por supuesto, echándote a ti la culpa de todo y lavándose ellos las manos, como si no tuvieran absolutamente ninguna responsabilidad.

			Déjame que te diga, querido lector y querida lectora, si ves que repito varias veces lo mismo, pero escrito de distintas maneras, no es más que el deseo y las ganas de darte fuerza, de activar tu propio poder personal; no es más que la intención de hacerte valiente y capaz, de activar tu propio instinto de desear vivir una vida mejor, que la vida hasta ahora vivida por ti. Es por ello que no te voy a mentir ni a engañar diciéndote que todo es fácil, que va a ser coser y cantar, porque mi experiencia, desde luego, no ha sido esa. Sin embargo, doy gracias por todos los libros de autores evolucionados, iluminados, maestros, biólogos cuánticos, científicos metafísicos, personas con un nivel de conciencia parecido o igual al mío, que me han ayudado mucho con sus enseñanzas y sobre todo que, como yo misma, se han aventurado a pensar por ellos mismos, a ir más allá de lo establecido y descubrir nuevas posibilidades para ellos y para el resto de la humanidad y que a mí, desde luego, me han ayudado muchísimo a crecer, a evolucionar un poco más y sobre todo a vivir mi propia experiencia, de manera menos temerosa y con más seguridad. Además de abrirme los ojos de par en par y poder cuestionarme todo, para discernir realmente cual era mi verdad y no la inculcada por los demás. Eso me colocó directamente en mi propia identidad y me procuró el empezar a pensar por mí misma, para así, no seguir con la inercia equivocada de ser pensada por los demás.

			Si te has reconocido en el papel de oveja negra, vas a tener que soltar tus miedos, porque esta tarea, requiere realmente de mucho temperamento, mucho poder interior, mucha seguridad en uno mismo, mucha fuerza interior también, para no venirte abajo a la primera de cambio, y muchísima claridad mental. Todo ello nutrirá y reforzará aún más tu claridad de propósito y te ayudará a enfocarte plenamente en ti, así serás capaz de cerrar puertas a tiempo, en las narices de quien sea, o de obviar lo que consideres que hay que obviar. Ignorar sobre todo, a los que intenten menospreciarte e infravalorarte, haciéndote sentir pequeño e inútil. Pretenderán que desistas, porque es más cómodo y fácil para ellos, que sigas en el rol, porque no se terminan de acostumbrar a tu nueva identidad y manera de actuar, con rebeldía, por supuesto.

			Realmente, a niveles inconscientes y sutiles, como han generado a lo largo del tiempo, tantos sentimientos negativos hacia ti, debido a pensarte mal, el hecho de reconocer conscientemente, que estás haciendo algo valioso, no lo aceptarán, ni demostrarán quizá, nunca, porque eso sería claudicar en la opinión que tienen acerca de ti, que seguramente es, la de que estás loco o loca, quizá piensan que estás desequilibrada, solo por no pasar por donde ellos pretenden que pases. Pero tú y tu nueva conciencia, jugáis con mucha ventaja, dado que sus programaciones son tan antiguas, de conciencias anquilosadas, conciencias arcas, caducas y de portales orgánicos de baja vibración, (llámales como tú prefieras, da igual), que sus mentes conscientes no pueden ni siquiera albergar la posibilidad de que todo lo que está sucediendo, sea beneficiosos para ellos.

			Aun así, tú eres quien va por delante, recuérdalo siempre, y tienes más conocimiento e información, con lo cual, sabes que sea donde sea, desde allí, desde donde están, los ancestros, que no existen en este plano de realidad, estarán todos celebrando, orgullosos, felices y satisfechos tu trabajo, tu labor y tu heroicidad.

			Estate preparado para todo, porque te atacarán. Irán a saco contigo, muchas veces y deseo de corazón, que no sea así, pero ten en cuenta que les remueves todo, que les haces tambalear el piso, los cimientos, las raíces, aunque estén podridas, ellos no se dan cuenta, no lo ven, ni lo pueden ver, ni son conscientes de ello, solo te ven a ti, como el diferente, el raro, el que da la nota y desentona del resto, pero resulta que eres la voz cantante, superdotada además, aunque ellos, te ven como el enemigo que está poniendo en evidencia a todo el clan, que llega ahora y pretende modificarles las estructuras, los moldes, lo que llevan eones construyendo, aunque esté carcomido por las termitas, da igual. Tú te has atrevido a desmoronar sus estructuras, te has atrevido y si además, te has atrevido, como yo, a divulgarlo a los cuatro vientos, al mundo entero, aferrándote fuerte a tu verdad y a la nueva conciencia, ya ni te cuento.

			Sentirse solo en todo esto no es plato de buen gusto, pero es lo más habitual y de lo más normal. Por muy evolucionado que estés, por mucho conocimiento que tengas, por mucha iluminación experimentada y por mucha sabiduría que haya en tu interior. La serenidad a veces brilla por su ausencia y el miedo y la congoja de verse solo ante el mundo, sin el respaldo de un núcleo familiar, provocan angustias, incertidumbres, pánico a veces, te paraliza, provocándote periodos de aislamiento, desconfianza ante todo y todos, y mucha, mucha fragilidad, que se convierte en la más absoluta fortaleza que te pudieras imaginar.

			Aunque, nunca estás solo… Recuérdalo.

			Ser la oveja negra tiene su lado heroico, por supuesto que sí y sin duda alguna, aunque dependiendo de cómo lo mires, porque puede que seas el héroe al que todos querrán admirar e imitar, o por el contrario, si te dejas arrastrar por el lado negativo, te sentirás como la víctima, el Calimero pobrecito de mí, por lo que estoy pasando y lo que me ha tocado vivir, del que se harten y te excluyan, aunque lo harán de todas maneras, porque serás un estorbo y detonante en la familia, del cual quieren prescindir, a toda costa.

			Y, desde luego, así no tiene nada de heroico, pero si puedes darle la vuelta y cambias tu perspectiva, que por mi parte, desde luego, te animo a que lo hagas, lo que experimentarás será muy distinto y además, tendrás dosis extras de energía en ti, porque te sentirás poderoso y el director de todo el proceso y ello, sin duda alguna, ya te coloca en la frecuencia de resolución y podrás zanjar todo el tema en sí. Si eres buen observador y estás atento, te darás cuenta, de cómo la magia del universo y sus sincronizaciones, van orquestando todo, de manera perfecta para ti y te premia con ayudas invisibles, que te conducen directamente al éxito.

			Es tu compromiso con la evolución, así que no tengas ninguna duda de que estás haciendo lo correcto y perfecto para ti, para tu vida, para tu alma que ya se hartó de tanta falta de respeto y eso, siempre tiene recompensa, de una manera u otra.

			Siéntete valioso, porque si tú resuelves, todos los seres humanos resuelven. Si inicias una acción importante como esta y resuelves exitosamente, que estoy segura de que así es y así será, por inercia, repercute en el resto de la humanidad y todo pasa a formar parte de una nueva actualización, en el ADN y en la memoria celular de la historia del ser humano. Colaboras en el cambio, modificación y evolución de la historia universal, consigues modificar lo que repetidamente nos hizo tropezar, y es por ello, entre otras cosas, por lo que debes sentirte orgulloso y feliz, y también es por ello que sacas esa fuerza de dentro, al recordar que no solamente es un objetivo y una meta para ti, una misión que elegiste llevar a cabo, sino que, al conseguirlo tú, estás facilitando que lo consiga el resto de seres que habitan en el planeta, porque forma parte del ADN de todos.

			Y este hecho en sí, ¿no te parece grande? Porque lo es. Y eso te engrandece a ti., que eres el eslabón perdido del clan, eres el eslabón de la cadena, que se rompió y a veces, no es porque seas el más débil, al contrario, sino, porque eres el más fuerte y te has conseguido desatar. Ya ves que todo es, según la perspectiva con qué se mire y desde luego, modifica tu realidad, dependiendo de hacia dónde te quieras enfocar.

			O sea, que una vez descubierto el secreto de quién eres, a qué viniste y cuál es tu propósito y misión para con tu sistema familiar, es para vestirte de gala, llenarte de orgullo, armarte de coraje, rebeldía, valentía, optimismo, fuerza, poder y determinación, mucho sentido del humor, mucha alegría y positividad y aventurarte a resolverlo, sobre todo para ti mismo. Para tu propia satisfacción personal.

			Empezarás a amarte y a quererte mucho, sí, mucho más. Sobre todo porque verás tu vida desde una perspectiva más sana y querrás vivir desde la fidelidad hacia ti mismo y por tu ansiada y soñada libertad. O sea, que no es que estés llevando a cabo esta grandiosa tarea única y exclusivamente para ellos, es que principalmente lo haces por y para ti mismo. Y te aseguro que llegará el momento en que te hartarás de aguantar carros y carretas y decidirás poner punto y final a tanto drama, tanto karma y tanta mezquindad. Y cuando llegue ese momento, estaré esperando tranquilamente tu llamada y escucharé tu versión, con la intención plena de apoyarte, de ayudarte, colaborar en tu experiencia y acompañarte quizá, en este tramo de tu camino, si es que necesitas, que desde mi experiencia, pueda respaldarte y reforzarte en tu decisión de enfrentarte al clan, romper las cadenas y empezar a volar.
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