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			El hambre de los otros. Ciencia y políticas alimentarias en Latinoamérica, siglos xx y xxi

			Resumen

			Los problemas alimentarios —y también los significados de los alimentos y de los cuerpos que los consumen— no son una realidad dada de antemano, sino el resultado histórico de procesos que involucran tradiciones culturales locales, transformaciones científicas y epistémicas, desarrollos tecnológicos, nuevas formas de gobierno sobre lo social y lo corporal, así como sistemas industriales (cada vez más globales) de producción, distribución y publicidad alimentaria. Estos procesos incluyen a su vez una amplia gama de actores e instituciones —tanto a nivel local como internacional—, con diferentes perspectivas teóricas, agendas políticas e intereses económicos. En el cruce de caminos de los estudios de la ciencia, la tecnología y la medicina y los estudios sociales de la alimentación, El hambre de los otros es un esfuerzo por analizar de forma crítica las relaciones entre ciencia, Estado y política pública en los procesos de concebir y gestionar los problemas de salud y alimentación en América Latina a lo largo del último siglo. 

			Este libro reúne académicos de América y Europa quienes analizan la construcción social de saberes expertos sobre nutrición en contextos locales de Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia y México, y sus articulaciones con redes científicas internacionales y con organismos estatales, bilaterales y multilaterales, a la hora de hacer legible y administrable la cuestión alimentaria. También se explora la puesta en marcha de las resultantes políticas públicas a través de programas y prácticas concretas, así como sus contingencias y alcances reales, las relaciones de poder involucradas (atravesadas por cuestiones de género, raza y clase) y la agencia de las personas objeto de intervención. En conjunto, El hambre de los otros es una invitación para tener en cuenta la diversidad de elementos culturales, naturales, políticos, económicos y tecnológicos que configuran nuestros mundos alimentarios en momentos y lugares específicos, y cuyas formas de gestión y mejoramiento requieren de aproximaciones integrales y de construcción de saberes y prácticas compartidas entre los actores involucrados.

			Palabras clave: seguridad alimenticia, política alimenticia, política nutricional, abastecimiento de alimentos, hambre, aspectos políticos, América Latina, siglos xx y xxi.

			The hunger of others. Science and food policies in Latin America, 20th and 21st centuries

			Abstract 

			Food problems—as well as the meanings of food and the bodies that consume it—are not a reality given in advance, but the historical result of processes that involve local cultural traditions, scientific and epistemic transformations, technological developments, new forms of government over the social and the corporeal, as well as (increasingly global) industrial systems of food production, distribution, and advertising. These processes in turn include a wide range of actors and institutions—both at the local and international levels—with different theoretical perspectives, political agendas, and economic interests. At the crossroads of studies on science, technology, medicine, and social studies of food, The hunger of others is an effort to critically analyze the relationships between science, the State, and public policies in the processes of conceiving and managing health and nutrition problems in Latin America over the last century.

			This book brings together academics from the Americas and Europe who analyze the social construction of expert knowledge on nutrition in local contexts in Argentina, Bolivia, Brazil, Colombia, and Mexico, and their articulations with international scientific networks and state organizations—bilateral or multilateral—in order to make food a readable and manageable topic. The implementation of the resulting public policies through specific programs and practices is also explored, as well as their contingencies and real scope, the power relations involved in them (crossed by gender, race, and class issues), and the agency of the people object of intervention. Altogether, The hunger of others is an invitation to consider the diversity of cultural, natural, political, economic, and technological aspects that make up our food worlds at specific times and places, with forms of management and improvement that require comprehensive approaches and the construction of shared knowledge and practices among the actors involved.

			Keywords: food security, food policy, nutrition policy, food supply, hunger, political aspects, Latin America, 20th and 21st centuries.
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			Diversas investigaciones han destacado que los sistemas alimentarios en América Latina han sufrido grandes transformaciones en las últimas décadas —atravesadas, entre otros factores, por tratados de libre comercio internacionales y políticas neoliberales, fomento de grandes monocultivos y nuevas biotecnologías, así como por la expansión de la industria de alimentos altamente procesados—, desplazando la agricultura de subsistencia, minando la soberanía alimentaria, afectando el medio ambiente y la sostenibilidad, y generando una transición nutricional con graves efectos para la población.1 Además, en el marco del creciente poder político de la industria alimentaria y su influencia en los discursos y prácticas alimentarias, estamos sujetos a una avalancha de información, la mayoría de las veces contradictoria, poco transparente e incluso engañosa, sobre las características y procedencia de los alimentos que compramos y sobre lo que debemos comer, fomentando una creciente ansiedad sobre nuestras nociones y prácticas de una buena alimentación.2 Por otro lado, también es necesario reconocer las múltiples tensiones y los efectos contraproducentes que han generado algunas de las ayudas alimentarias y los programas y recomendaciones nutricionales desplegadas en América Latina, que en varios casos han sido concebidas o validadas por organismos internacionales.3 Sin embargo, la cuestión alimentaria en la región no es una preocupación reciente y a lo largo del último siglo ha movilizado toda una serie de saberes, expertos e instituciones (locales e internacionales) con la intención de conocer e intervenir la producción y el consumo de alimentos. Como hoy, estos procesos de gobierno alimentario han estado atravesados por diversas fuerzas que articulan, de formas complejas, ciencia, cultura y poder.

			El presente libro es un esfuerzo colaborativo por abordar, en clave histórica, las relaciones entre ciencia, Estado y política pública a la hora de concebir y gestionar los problemas alimentarios en América Latina. Partimos de una perspectiva que entiende que los problemas alimentarios —y los significados de los alimentos y de los cuerpos que los consumen— no son una realidad dada de antemano, sino el resultado histórico de complejos procesos que involucran tradiciones culturales locales, transformaciones científicas y epistémicas, desarrollos tecnológicos, nuevas formas de gobierno sobre lo social y lo corporal, así como sistemas industriales (cada vez más globales) de producción, distribución y publicidad alimentaria. Estos procesos incluyen a su vez una amplia gama de actores e instituciones —tanto a nivel local como internacional—, con diferentes perspectivas teóricas, agendas políticas e intereses económicos. En buena medida, estas perspectivas se desprenden del diálogo que se ha establecido en las últimas décadas entre los campos de los estudios de la alimentación y los de la ciencia.

			En general, los estudios de alimentación abogan por integrar en sus análisis las dimensiones sociales, económicas, políticas, culturales y naturales que configuran nuestros mundos alimentarios en lugares y momentos específicos, aunque enmarcados en procesos globales. Es un campo que ha logrado articular de formas novedosas y sugerentes las humanidades, las ciencias sociales, la salud pública, los estudios ambientales, las ciencias de la nutrición, la gastronomía, entre otras disciplinas, para convertir la comida en un objeto de estudio fascinante y de gran relevancia académica y política.4 Para América Latina, y en el contexto del último siglo, se le ha prestado atención a cuestiones como el papel de los discursos alimentarios en la construcción de los Estados-nación y de las identidades y diferencias humanas, a las intervenciones, regímenes y políticas alimentarias de la región, a la cuestión agraria y al trabajo en la industria alimentaria, o a los movimientos sociales y la soberanía alimentaria.5 No obstante, el papel de la ciencia, la tecnología y la medicina en estos procesos de producción, distribución y consumo alimentario en la región, aunque con importantes excepciones, ha sido poco explorado o abordado de formas muy generales.6 En muchas ocasiones la historia de la alimentación, tanto en América Latina como en el ámbito internacional, tiende a naturalizar o dar por sentado las verdades que construyen los expertos científicos sobre alimentación y salud.7

			El campo de los estudios de la ciencia nos invita, justamente, a considerar que las mismas prácticas científicas que tratan de dar cuenta de los aspectos naturales o biológicos de la alimentación y la salud son a su vez el resultado de prácticas humanas y materiales inseparables del mundo social donde se producen. Se trata, en efecto, de no separar de antemano lo científico de lo político o económico, lo objetivo de lo subjetivo y, en general, lo natural de lo cultural.8 Como ha señalado recientemente Charlotte Biltekoff, esta articulación entre los estudios de ciencia y los de alimentación nos ayuda a arrojar luz sobre “la compleja interacción de fuerzas que han moldeado tanto nuestro sistema alimentario como nuestras creencias sobre la alimentación y la salud. [… Y nos invitan a] que reconsideremos muchos de nuestros supuestos fundamentales sobre la salud alimentaria en el contexto de las políticas de alimentación contemporáneas”.9

			Desde esta perspectiva, han tomado fuerza estudios que se preguntan por las complejas relaciones y negociaciones entre la producción de conocimiento científico sobre alimentación y salud, definición de los problemas de la nutrición, diseño e implementación de políticas de salud alimentaria, y construcción de subjetividades alimentarias.10 Estos estudios, que parten de un intento por abordar en un mismo campo de análisis las relaciones entre ciencia, poder, política y orden social, nos ayudan a captar de forma mucho más compleja, por un lado, cómo contextos históricos y sociales particulares influyen en la construcción de las ciencias de la nutrición y, por otro, cuál es el papel de sus teorías, prácticas concretas e infraestructuras materiales en la forma en que organizamos los mundos alimentarios y vivimos en ellos. En otras palabras, se aboga por reconocer que el conocimiento científico no es un espejo trascendente de la realidad, sino que está configurado por la sociedad y a su vez configura una serie de “prácticas sociales, identidades, normas, convenciones, discursos, instrumentos e instituciones”.11 Siguiendo los planteamientos de Sheila Jasanoff, la clave para ganar poder explicativo a la hora de analizar las relaciones entre ciencia, Estado y poder estriba en preguntarnos, al mismo tiempo, por la forma en que organizamos la naturaleza a través de la ciencia y la tecnología, así como por el modo en que organizamos a la sociedad a través del poder y la cultura.12 Para el caso que nos atañe, se trata de analizar de forma situada y empírica los procesos de coproducción de la ciencia y los sistemas alimentarios.13

			Desde estas perspectivas, en el presente volumen nos preguntamos por la forma en que a lo largo de la historia de la región se han producido y circulado saberes científicos sobre nutrición y por los procesos mediante los cuales este campo de saber experto se ha institucionalizado y ayudado a definir problemas sociales, además de articularse con las demandas del Estado y otros organismos para el gobierno de las poblaciones. También interrogamos los éxitos y fracasos de estas maneras de hacer legible y administrable la cuestión alimentaria, además de los efectos de las gestiones resultantes (atravesadas por cuestiones de género, raza y clase) en la vida y la conducta de diversas poblaciones. De ahí la conjunción de trabajos históricos y etnográficos que conforman los capítulos de este libro y la diversidad geográfica de los estudios de caso escogidos. A lo largo del siglo xx y principios del xxi, analizamos la construcción social de saberes expertos sobre alimentación y salud en contextos locales de México, Colombia, Bolivia, Brasil y Argentina, así como sus articulaciones con redes académicas internacionales y organismos estatales, bilaterales y multilaterales, a la hora de concebir problemas nutricionales, de discutir sus causas de fondo y diseñar programas de gestión e intervención alimentaria. También exploramos la puesta en marcha de políticas públicas alimentarias a través de programas y prácticas concretas, así como sus contingencias, las relaciones de poder involucradas y la agencia de las personas objeto de intervención.

			En conjunto, este libro quiere ilustrar las formas como se ensamblan, en momentos y lugares particulares, los aparatos de gobierno alimentario, más que asumirlos como algo dado históricamente, o como algo concebido e impuesto desde un centro abstracto de conocimiento y poder. Como ha destacado la antropóloga Tania Murray Li, la noción de ensamblaje apunta a la idea de que los aparatos de gobierno requieren de trabajo arduo para ser construidos, para adquirir estabilidad y para transformar el mundo. Son el resultado de la articulación y negociación, a nivel local e internacional, de una serie de instituciones, conocimientos expertos, normas, medidas administrativas, prescripciones morales e intereses políticos y materiales que permiten constituir “un campo técnico susceptible de ser gobernado y mejorado”.14 A su vez, estos “esquemas de mejoramiento” están atravesados por contingencias, resistencias y efectos no esperados que son necesarios de estudiar caso por caso.15

			La noción de ensamblaje también destaca las relaciones de poder inherentes a los aparatos de gobierno, por cuanto, en general, estos asumen que poseen un conocimiento superior para identificar y gestionar los problemas de poblaciones enteras sin tener en cuenta sus realidades cotidianas y saberes locales. Pero, al mismo tiempo, nos invita a matizar la idea de que estos sistemas que ejercen poder tienen efectos totalizantes en las estructuras sociales y las conductas humanas que tratan de intervenir. Como señala Li, algunas de las prácticas de gobierno, o esquemas de mejoramiento, “hacen que el poder sea visible; estas desencadenan reacciones conscientes que pueden ser descritas de forma adecuada con términos como resistencia, acomodación, o consentimiento. Otras formas de poder son más difusas, así como las respuestas de las personas a ellas. […] Los poderes, que son múltiples, no pueden ser totalizantes y sin costuras”.16

			Con el título El hambre de los otros hemos querido señalar las relaciones de poder que subyacen tras las formas de conocer e intervenir el estado alimentario de poblaciones enteras: cómo los aparatos de gobierno alimentario configuran y modifican nuestra concepción del otro, mientras intentan incidir en sus conductas e imponer formas particulares de ver el mundo, pero sin perder de vista el carácter disperso, contingente y resistido de estos aparatos de saber y poder, así como las dimensiones locales e internacionales de su configuración. Para elaborar de mejor forma estas complejas relaciones entre ciencia, política y subjetividades, tal como las queremos estructurar bajo la noción de ensamblajes del gobierno alimentario, presentamos a continuación un ejemplo histórico concreto, para luego retomar una breve discusión teórica y metodológica. Posteriormente, ofreceremos un panorama historiográfico relacionado con las temáticas centrales del libro y una descripción general de cada uno de los capítulos que lo integran.

			Un ensamblaje en acción

			1949 pareció ser un año fundamental en la concepción y formulación de los “planes de desarrollo” que durante las siguientes décadas guiarían una infinidad de estudios económicos y sociales, así como el despliegue de múltiples programas internacionales de cooperación, asistencia e intervención científica y tecnológica en América Latina.17 En efecto, durante ese año el Banco Internacional de Reconstrucción y Fomento (birf) envió por primera vez a un país de América Latina, Colombia, una misión de expertos para analizar las posibilidades de su desarrollo económico.18 Los términos de referencia del contrato entre el Banco y el Gobierno colombiano estipulaban que su objetivo era “formular un programa de desarrollo diseñado para elevar el estándar de vida de la población colombiana”.19 El informe de la misión, comandada por el economista canadiense Lauchlin Currie, presentó primero una descripción detallada de la situación económica, social y material del país, para luego concentrarse en los “aspectos esenciales” necesarios para alcanzar el objetivo propuesto. Mejorar las “necesidades básicas” de la población implicaba no solo ayudas puntuales, también transformaciones estructurales en la capacidad productiva de Colombia. En este sentido, un plan exitoso debería abordar el problema de forma integral, “a través de un ataque generalizado, en toda la economía, a la educación, la salud, la vivienda, la alimentación y la productividad” y con esto “romper decisivamente el círculo vicioso de la pobreza, la ignorancia, la mala salud y la baja productividad”.20

			Mientras que los catorce expertos del birf enviados a Colombia en 1949 recolectaban todo tipo de información, mayoritariamente estadística, dos médicos locales publicaron ese mismo año un análisis de la situación alimentaria nacional en la revista de la Contraloría General de la República.21 Esta institución coordinó a su vez la asistencia técnica local prestada a la misión del birf. Aprovechando diversos estudios previos de la Contraloría sobre las condiciones de vida de diversas poblaciones del país, así como estándares nutricionales producidos por organismos internacionales, los médicos Laurentino Muñoz y Leonidas Hurtado diagnosticaron un “problema nacional” basado en una “situación alimenticia de marcada deficiencia” que solo se podría remediar, afirmaron, “mediante una política de fomento de la agricultura iniciada y sostenida por el Gobierno mediante una organización técnica que repercuta en todos los confines del país”. La “desnutrición, la enfermedad, la ignorancia y la vivienda insalubre” representaban, afirmaron estos médicos, problemas inseparables cuyas causas

			son de índole económica y el resultado de un círculo vicioso que es tan frecuente en los pueblos pequeños en la concepción de la vida, envilecidos por el vicio, la vagancia, la corrupción. Por culpa, no de la masa popular, sino de las minorías dirigentes inhábiles, inertes, parasitarias. La ignorancia, la pobreza, la enfermedad socialmente considerada o la enfermedad como calamidad colectiva son fruto de la falta de trabajo y a su vez la falta de trabajo es una consecuencia de la enfermedad y del hambre.22

			Con estas palabras, los médicos colombianos y los economistas del birf reflejaban, aunque desde lugares de enunciación muy diferentes, una perspectiva similar en la forma de concebir y abordar aquello que en los siguientes años se empezaría a llamar con insistencia “subdesarrollo”. En ambas concepciones la cuestión alimentaria y nutricional era un elemento clave para salir de aquel “círculo vicioso”. Como lo comentara uno de los asesores de la misión del birf en Colombia un par de años después, “el papel que juega la alimentación en la economía de las naciones no puede ser suficientemente destacado. El estado de nutrición de un pueblo constituye el fundamento de su nivel vital. Una población […] inadecuadamente nutrida […] ofrece poca esperanza de mejoramiento cultural, de expansión industrial y, en general, de desarrollo”.23 Adicionalmente, para realizar sus diagnósticos y recomendaciones, ambos informes aprovecharon una serie de estudios locales sobre nutrición, nivel de vida y estadísticas alimentarias que venían realizándose desde la década de 1930, y cuya condición de posibilidad se desprendía de una larga trayectoria institucional y epistémica (local e internacional) preocupada por conocer, medir y comparar las relaciones entre alimentación, salud y productividad.24

			Un detallado estudio etnográfico de un pequeño pueblo en el norte de Colombia, realizado entre 1951 y 1952, daba cuenta del despliegue concreto de algunas de estas políticas del desarrollo y la alimentación.25 Según el reporte de los antropólogos Alicia Dussán y Gerardo Reichel-Dolmatoff, al pueblo de Atánquez, en la Sierra Nevada de Santa Marta, había llegado un programa de educación nutricional y fomento de cultivo de vegetales para mejorar la dieta de las poblaciones rurales dedicadas a la agricultura de subsistencia. Como parte de una política nacional desarrollada en 1946 por el Ministerio de Economía, el folleto “La huerta casera” fue ampliamente distribuido por toda Colombia, a la vez que empleados del ministerio visitaron diversas poblaciones repartiendo semillas de vegetales (tomates, zanahorias, remolachas, etc.) y enseñando cómo cultivarlas a los indígenas y campesinos. A la llegada de los antropólogos, en 1951, el folleto todavía circulaba en el pueblo, aunque ya no quedaba rastro de las huertas. De acuerdo con los antropólogos, el fracaso de la iniciativa estatal se debía a tres razones: 1. El programa no había tenido en cuenta ni estudiado con anterioridad los hábitos, gustos y actitudes alimentarios locales y asumía que estos se podían modificar fácilmente; 2. El folleto distribuido estaba escrito en un lenguaje incomprensible y hacía alusión a “personas y situaciones que no representan la vida campesina como en realidad es en los trópicos colombianos”; 3. Existía una serie de “factores de prestigio” en la cultura local que generaban muchas tensiones en la aplicación del programa. Por ejemplo, se señaló que las instrucciones del Gobierno sobre cómo cultivar y qué comer “fue interpretado como un ataque a la dignidad de los aldeanos, quienes, al negarse a cumplir, tenían la intención de demostrar que ‘no eran indios salvajes como parecía pensar el Gobierno’”.26

			Dussán y Reichel-Dolmatoff estudiaron ampliamente los elementos “psico-culturales” en torno a la alimentación. Además de describir el sistema general de alimentos “suaves” y “pesados”, “calientes” y “fríos” con el que los habitantes de Atánquez relacionaban la alimentación, la salud y el equilibrio corporal,27 los etnógrafos también indicaban otros factores que influían en los significados de los alimentos. En este sentido, alimentos considerados prestigiosos, pero difíciles de conseguir o costosos, eran asociados a problemas de salud para “soportar” su escasez o falta de acceso. Además de la carne (que causaba parásitos intestinales, según afirmaban los que no la podían comprar), el tomate parecía ser un buen ejemplo de esta estrategia “psico-cultural”.28 Mencionaban al respecto el caso de un habitante del pueblo que había intentado cultivar tomates gracias al programa de la Huerta Casera y a la idea de que eran muy nutritivos:

			Al ser incapaz de comprarlos, plantó unas cuantas semillas, pero tuvo que darse por vencido cuando las hormigas destruyeron las plantas cosechadas. Poco después fue a visitar a un amigo en un hospital de un pueblo de las tierras bajas. Allí le contaron acerca de una mujer a la cual le extirparon un tumor uterino, el cual, de acuerdo con la historia, parecía un tomate. A su regreso a la aldea propagó la noticia de que las semillas de tomate causaban tumores uterinos, teoría aceptada por todos aquellos a quienes les era difícil conseguir tomates, y la cual logró que aquellos que hasta entonces los habían consumido se abstuvieran de comerlos en el futuro.29

			Por otra parte, el “estado nutricional” de la población también fue abordado por estos antropólogos. Luego de anotar con detalle durante diez días lo que comían diariamente seis hogares del pueblo, estimaron los valores nutricionales aproximados de los alimentos locales a partir de los “análisis realizados por el Instituto Nacional de Nutrición (Colombia)”.30 Este instituto (innc), que había sido creado en 1947 con el apoyo financiero y técnico del Servicio Cooperativo Interamericano de Salud Pública (scisp), elaboró la “Tabla de composición de alimentos colombianos”. A partir de “más de 50.000 análisis verificados en los Laboratorio de Bromatología” del innc, la tabla indicaba la cantidad de calorías, macronutrientes, vitaminas y otros componentes químicos de la mayoría de los alimentos producidos y consumidos en Colombia.31 Con base en esta tabla, y dentro de esta compleja arquitectura institucional, Dussán y Reichel-Dolmatoff pudieron traducir la dieta local en valores cuantificables e identificar que la ingesta de calorías, proteínas, hierro y niacina era menor al estándar establecido por la fao, creada a su vez en 1945. En consecuencia, aseveraron que “no cabe la menor duda de que la nutrición de una gran parte de los aldeanos no es óptima y que estamos ante un grupo de población con problemas de nutrición”.32

			Al describir sus experiencias durante la recolección de información alimentaria, Dussán y Reichel-Dolmatoff también visibilizaron una serie de elementos que los expertos en encuestas nutricionales usualmente omitían —y omiten— en sus informes: “Nuestro interés en sus hábitos de comida causó un malestar considerable y tenemos la impresión de que las familias de placeros [los que habitaban el centro del pueblo, cerca de la plaza] agregaron varios alimentos durante ese período especial de diez días con el fin de parecer más prósperos y ‘civilizados’”.33 Algunos alimentos habituales, como pimientos y cebollines no fueron casi consumidos durante la observación, por el contrario, estas familias se esforzaron por consumir productos considerados prestigiosos, como tomates y huevos. En ese sentido, señalaron que “una de las principales leyes del comportamiento es nunca reconocer el hambre fuera de su propio hogar. Por lo tanto, nuestra encuesta acerca de la situación alimenticia individual fue un asunto extremadamente incómodo, y la mayoría de las personas intentaban evadir el tema”.34

			Perspectivas teóricas: los ensamblajes del gobierno alimentario

			Como antes mencionamos, con esta muestra de un ensamblaje hemos querido ilustrar algunas de las principales discusiones teóricas y metodológicas que informan el análisis del presente libro. En primer lugar, queremos problematizar el modelo difusionista que asume que la ciencia (y en nuestro caso, la ciencia de la nutrición) es producida en un centro y luego aplicada o impuesta de forma pasiva en la periferia,35 así como las periodizaciones usuales sobre la intervención del problema alimentario global, que por lo general se enmarcan después de la Segunda Guerra Mundial.36 Organismos internacionales (bilaterales y multilaterales), así como fundaciones filantrópicas, han desempeñado a lo largo del último siglo un papel importante en estos procesos de gobierno alimentario en América Latina y, ciertamente, su influencia se intensificó después de la Segunda Guerra Mundial, en el contexto de la Guerra Fría y las políticas internacionales del desarrollo para el entonces llamado tercer mundo. No obstante, este aparato institucional internacional, y los conocimientos científicos que encarnan, forman parte de ensamblajes del gobierno alimentario en América Latina que son más amplios y complejos.

			En efecto, con el ejemplo presentado, aunque centrado en el caso colombiano, hemos querido destacar la existencia de una arquitectura institucional y comunidad epistémica (local e internacional) que se venía gestando desde antes de la Segunda Guerra Mundial para hacer legibles y administrables las realidades alimentarias de las poblaciones de América Latina, y cuyos enfoques y debates sobre las lógicas de comprensión y mejoramiento alimentario siguen siendo objeto de discusión. El modelo general de desarrollo esgrimido por el birf en 1950, que vinculaba alimentación, salud y productividad, así como los programas de intervención alimentaria comandados por organismos internacionales creados después de la Segunda Guerra Mundial, claramente son concepciones y estrategias que los gobiernos y expertos latinoamericanos venían desarrollando desde principios del siglo xx, con sus particularidades a la hora de definir las causas estructurales del problema alimentario y diseñar posibles soluciones; también en el marco de una arquitectura institucional internacional diferente (Sociedad de las Naciones, Organización Internacional del Trabajo, Oficina Sanitaria Panamericana, etc.).

			En este punto hay que resaltar las redes científicas regionales. América Latina mantiene una larga tradición de intercambios internos, configuraciones culturales comunes y prácticas compartidas que han permitido una movilización de saberes entre países. Estos intercambios “sur-sur” cuestionan no solo las narrativas tradicionales del “norte”, también nos invitan a abrir nuevos horizontes de investigación más allá de los intercambios “norte-sur” y ver los procesos internos de movilización interregional de conocimiento experto.37 Como muestran los capítulos de Buschini, Ramos, Vargas Domínguez, Sören y Pohl-Valero et ál., desde la década de 1930 se han creado diversos organismos nacionales (consejos alimentarios, institutos de nutrición, etc.) y redes de expertos regionales dedicados a estudiar el problema nutricional en América Latina, y a discutir y aplicar diversas estrategias de intervención sobre el problema.

			Así pues, queremos destacar la importancia de considerar que los organismos internacionales preocupados por la alimentación no han llegado a espacios institucionales y científicos vacíos en América Latina. Por el contrario, a lo largo del último siglo han existido agendas locales, nacionales y regionales de investigación e intervención alimentaria que es necesario tener en cuenta. En este sentido, vale la pena problematizar la idea de que los organismos internacionales simplemente imponen formas particulares de entender y gestionar los problemas alimentarios en América Latina, y que estas son más bien el resultado de un complejo ensamblado de instituciones, actores y saberes (locales e internacionales) con múltiples trayectorias, necesidades, prioridades, agendas y negociaciones, que en conjunto ayudan a darle forma a las políticas alimentarias en contextos nacionales.38 Esto, evidentemente, sin desconocer las relaciones asimétricas de poder involucradas. Teniendo en cuenta archivos nacionales e internacionales, algunos de los capítulos ya mencionados, además de los de Pacino, Buckley, Rojas y Zazueta, nos muestran casos concretos de estos ensamblajes del problema alimentario en la América Latina de mediados del siglo xx.

			En segundo lugar, queremos destacar los enfoques que se preguntan por la naturaleza política de la ciencia y la tecnología y su relación con las estructuras de poder en los procesos de producir y aplicar conocimiento nutricional. En buena medida las políticas y programas de salud alimentaria, encarnados en instituciones nacionales e internacionales, han mantenido una lógica en sus “esquemas de mejoramiento” basada en asumir que estas instituciones poseen el conocimiento científico y técnico capaz “de conocer cómo los otros deben vivir, de conocer qué es lo mejor para ellos, y de conocer qué es lo que ellos necesitan”.39 Perspectivas críticas de las ciencias sociales han llamado la atención sobre la importancia de tomar distancia y hacer extraño el mismo núcleo que estructura estos esquemas de mejoramiento, el nuestro, del hambre de los otros. Más allá de las buenas —o malas— intenciones de los diseñadores de estos esquemas, los primeros trabajos posestructuralistas sobre estas cuestiones abogaron por abordarlos como aparatos de gobierno que intentan imponer miradas particulares (y en muchos casos reduccionistas) de las realidades que quieren conocer y controlar, y que buscan gestionar diversos aspectos de la vida de las personas bajo un aura de neutralidad científica que despolitiza la naturaleza de sus abordajes.40 Desde estas aproximaciones, los conocimientos científicos son inseparables de los ejercicios del poder y la política y son un elemento central de análisis de los ensamblajes de gobierno alimentario.

			Una vía metodológica para analizar estas relaciones entre ciencia y poder se enmarca en los llamados estudios de gubernamentalidad.41 Como es bien sabido, este campo de estudio fue influido por los trabajos del filósofo Michel Foucault, quien en la década de 1970 se preguntó por el funcionamiento moderno del poder político como una serie de “técnicas y procedimientos para dirigir el comportamiento humano”,42 y en el que la población empezó a ser vista como un recurso valioso que necesitaba ser regulado para “incrementar su riqueza, longevidad y su salud”.43 Un esquema útil para abordar estos aparatos de saber y poder ha consistido en articular en el análisis crítico las “racionalidades de gobierno” y las “tecnologías de gobierno”. Las primeras engloban las formas en que “ciertos objetos de gobierno [por ejemplo, la alimentación de las personas] se vuelven cognoscibles, calculables y administrables, y se hacen susceptibles de intervención y regulación política”. Mientras que las segundas indican los “mecanismos físicos y simbólicos” (por ejemplo, políticas alimentarias, encuestas de alimentación, programas y cursos de nutrición, publicidad alimentaria) que son desplegados según una racionalidad de gobierno particular para gestionar y disciplinar la conducta de las personas.44 Como han destacado Rose, O’Malley y Valverde, este esquema analítico de las gubernamentalidades “busca identificar [los] diferentes estilos de pensamiento, sus condiciones de formación, los principios y saberes de los que se apropian y los que generan, las prácticas en las que consisten, cómo son llevadas a cabo, sus polémicas y sus alianzas con otras artes de gobierno”. Más que una teoría general y totalizante del poder y el conocimiento, los estudios de gubernamentalidad plantean “preguntas particulares sobre los fenómenos que intenta comprender, preguntas susceptibles de ser respondidas a través de investigación empírica”.45

			No obstante, es importante señalar que en ocasiones la analítica de la gubernamentalidad aborda los aparatos de gobierno como algo estable y dado de antemano, sin explorar con detalle las condiciones de posibilidad y características particulares de las racionalidades de gobierno (en lugares y momentos específicos) y generalizando o asumiendo la efectividad del poder disciplinario de las tecnologías de gobierno.46 En efecto, trabajos recientes han señalado que existe una tendencia a asumir una homogeneidad en las racionalidades y tecnologías de gobierno, así como a desconocer la construcción histórica y contingente de la ciencia y la autoridad científica y la “naturaleza fracturada de las intervenciones tecnopolíticas de los expertos o las formas en que estas intervenciones han estado invariablemente frustradas por contingencias fuera de su control”.47 Como comentábamos al comienzo de esta introducción, los estudios de ciencia desde perspectivas coproduccionistas nos sirven para abordar los aparatos de gobierno con mayor detalle en la medida que se preguntan, en un mismo campo de análisis, por las diversas relaciones entre ciencia, poder político y orden social de forma empírica y situada contextualmente. Al conectar diferentes escalas de análisis y archivos diversos (instituciones y discursos internacionales y locales sobre el problema alimentario, prácticas concretas de producción y aplicación de conocimiento alimentario, y la agencia de diversos actores sociales involucrados en estos procesos), con el ejemplo descrito en el apartado anterior hemos querido llamar la atención sobre algunos aspectos de las complejidades y contingencias del gobierno alimentario.

			Por un lado, la encuesta alimentaria que los antropólogos realizaron en el pueblo de Atánquez y su conclusión de que existía un problema nutricional estuvo configurado por una serie de estructuras institucionales, epistémicas y materiales específicos. Sin el Instituto Nacional de Nutrición, estudios bromatológicos de los alimentos locales, estándares nutricionales internacionales y un lenguaje cuantitativo de la alimentación (en términos de calorías y nutrientes), su encuesta alimentaria no habría podido adquirir el significado que adquirió. A la vez, la realización misma de la encuesta nos indica las contingencias, situadas histórica y localmente, en la producción de conocimiento. Los esfuerzos de los pobladores por consumir alimentos prestigiosos durante la encuesta, con el fin de parecer más prósperos, o el hecho de “no reconocer el hambre fuera del hogar” son elementos adicionales en los ensamblajes del gobierno alimentario que es importante tener en cuenta.

			Por otro lado, la descripción etnográfica de la vida de los pobladores de Atánquez nos deja entrever que el despliegue de políticas y campañas alimentarias tiene efectos en las conductas de las personas, pero en muchos casos sus resultados son inesperados o resistidos. En efecto, el Gobierno colombiano intentó fomentar el cultivo de tomates en el pueblo e inculcar su valor nutricional. Pero frente a la contingencia local de que la cosecha no se dio, el significado nutricional de este alimento se transformó en uno patológico, incidiendo a su vez en su posterior rechazo. Además, la comunidad local resintió que el Gobierno central les dijera qué cultivar y cómo comer, a la vez que las cartillas distribuidas sobre huertas caseras no tenían nada que ver con sus realidades y tradiciones alimentarias. Todo esto repercutió en el fracaso del proyecto. Ciertamente, los saberes y programas nutricionales dejan huellas, a la vez que generan tensiones, en la amalgama histórica de cómo las personas (re)conocen su cuerpo, su alimentación y organizan su vida, pero de formas imprevistas, contingentes y ambiguas;48 aún más cuando los conocimientos y las políticas oficiales desconocen las complejidades de los mundos alimentarios que intentan hacer legibles y gobernables, y cuando pretenden imponer sus formas particulares de ver y conocer esos mundos.49 Los capítulos de Aguilar, Demonte y Daza-Caicedo en este volumen profundizan varios de estos elementos al analizar las lógicas y puesta en marcha de diferentes políticas y discursos alimentarios destinados a diferentes grupos poblacionales en contextos de México, Argentina y Colombia.

			Cada uno de los capítulos de este libro aprovecha diferentes perspectivas teóricas y metodológicas para abordar los estudios de caso particulares, y ponen el énfasis en algunos de los elementos heterogéneos presentes en los ensamblajes del gobierno alimentario. Algunos se centran en las arquitecturas institucionales, comunidades epistémicas y estructuras materiales que produjeron diversos conocimientos científicos sobre los problemas de la alimentación y la salud; otros en cómo esos conocimientos específicos reflejan concepciones y representaciones particulares del cuerpo humano y los grupos poblaciones que intentan gobernar, atravesadas por cuestiones de raza, género y clase social. Algunos rastrean los ensamblajes del gobierno alimentario con especial atención en los discursos y políticas oficiales; otros exploran objetos y prácticas específicas que encarnan esos discursos, como la leche, el pescado, las mezclas vegetales, cartillas nutricionales, recetarios, notas de prensa o cursos de cocina; y otros en relación con los procesos de transición nutricional que ha sufrido la región. También se intenta articular la diversidad de actores sociales involucrados y explorar, en algunos casos, su agencia: expertos, políticos, periodistas, maestros, campesinos, indígenas, clase obrera, amas de casa, niños. En conjunto, el libro es, en sí mismo, un ensamblaje de estudios de caso que tienen la finalidad de visibilizar la diversidad de saberes, actores, instituciones, prácticas y objetos que a lo largo del siglo xx y principios del xxi se han articulado para configurar los procesos de gobierno alimentario en América Latina. También es una invitación a seguir explorando los elementos constitutivos de estos ensamblajes (“humanos y no humanos, orgánicos e inorgánicos, técnicos y naturales”), así como las formas en que se relacionan entre sí y adquieren tanto unidad como durabilidad;50 aspectos que, evidentemente, este libro no ha agotado y que se reflejan en una amplia gama de estudios que en las últimas décadas han interrogado el fenómeno alimentario en América Latina. Así pues, antes de presentar los argumentos centrales de cada uno de los capítulos, queremos ofrecer un breve panorama historiográfico al respecto para destacar su diversidad de abordajes, enfoques y problemáticas.

			Los estudios de alimentación en América Latina

			Intentar hacer una revisión historiográfica que presente una narrativa coherente sobre la gran diversidad de estudios sobre alimentación en América Latina escapa a la intención de este apartado; además de que ya existen excelentes trabajos que ofrecen este tipo de visiones panorámicas.51 De forma más puntual, y en concordancia con los enfoques generales de este libro, creemos que existen algunos temas y periodizaciones generales que articulan la discusión académica sobre la relación entre ciencia, alimentación y política en América Latina. Estos temas y periodizaciones, aunque con claros entrecruzamientos, son: 1) las formas en que localmente se articularon discursos científicos, representaciones de la población y políticas de alimentación en los proyectos de construcción y modernización de los Estado-nación (en especial desde finales del siglo xix y hasta mediados del siglo xx); 2) las lógicas y prácticas de intervención de la cuestión alimentaria en la región enmarcadas en los saberes expertos, políticas e instituciones internacionales de desarrollo, en especial después de la Segunda Guerra Mundial; 3) las transformaciones del sistema alimentario de las últimas décadas en relación con políticas neoliberales, nuevas biotecnologías y la expansión de la industria de alimentos altamente procesados.

			Ciencia, alimentación y la construcción de los Estado-nación

			Diversos trabajos han prestado atención a los discursos y prácticas de la nutrición moderna y su relación con los procesos de identidad cultural, jerarquización de las diferencias humanas y estrategias de control e intervención social, en los contextos de construcción y modernización de los estado-nación en Latinoamérica. A partir del trabajo pionero de Pilcher sobre alimentación e identidad en México,52 varios estudios han expandido esta línea de investigación, aunque desde enfoques diferentes. Por un lado, han tomado fuerza perspectivas culturales que de manera general relacionan los discursos expertos sobre alimentación, cuerpo y salud con la (re)configuración de representaciones eurocéntricas, racializadas y de género de las poblaciones locales y sus alimentos,53 así como con los proyectos de construcción de sujetos modernos y la medicalización de su alimentación a principios del siglo xx.54 De un modo más específico, se ha explorado la forma en que localmente surgió la nutrición como una disciplina que articuló nociones de la fisiología, la química, la termodinámica y la estadística, y que podía ser empleada para conocer, medir y comparar tanto la composición de los alimentos y dietas locales como sus efectos en el funcionamiento del cuerpo humano. Este campo de saber ayudó a otorgar una justificación científica a la creciente percepción, por parte de las élites locales, de que la población pobre —ya fuera indígena, negra o mestiza— estaba sufriendo un proceso de degeneración racial, y estructuró una jerarquización poblacional basada en los contenidos calóricos y proteicos de las dietas locales. Algunas de estas investigaciones han relacionado la nutrición y sus concepciones del cuerpo trabajador con los movimientos eugenésicos y proyectos de ingeniería social en América Latina durante la primera mitad del siglo xx.55

			De manera similar, otras investigaciones han explorado con detalle tanto la institucionalización de la nutrición moderna en la región como el diseño e implementación de políticas públicas relacionadas con la producción, regulación y consumo de alimentos en el siglo xx. Por un lado, las historias institucionales han sido abordadas tanto por los nutricionistas como por historiadores profesionales. En ellas se ha intentado reconstruir los procesos y contextos de creación de institutos, comisiones y espacios de educación especializada en alimentación y nutrición. También se han explorado las actividades específicas de investigación y formación, así como los esfuerzos por consolidar la nutrición como una ciencia indispensable para el Estado.56

			Por otro lado, y en conexión con la emergencia y construcción de autoridad por parte del campo de la nutrición, diferentes investigaciones han abordado las complejas relaciones entre producción y consumo alimentario, políticas públicas y los Estados latinoamericanos, a lo largo del siglo xx.57 Al estudiar el fomento (o restricción) de producción y consumo de productos específicos considerados muy nutritivos (o nocivos) —como la leche y la carne, o la chicha y otras bebidas alcohólicas—, la creación de comedores obreros y otros espacios de asistencia alimentaria, entre otros, varios de estos estudios intentan articular las dimensiones simbólicas, políticas, sociales y científicas de la alimentación, así como la forma como se negociaron cuestiones de identidad, clase, raza y género.58 A pesar de los indiscutibles procesos de movilización internacional de conocimientos y prácticas durante esa época, la bibliografía hasta este punto mencionada se ha enfocado principalmente en los aspectos locales y nacionales que estructuraron la cuestión alimentaria. Estas trayectorias son indispensables para comprender con mayor profundidad su articulación con los procesos internacionales del problema alimentario.

			Alimentación, desarrollo e intercambios internacionales

			Existe una amplia bibliografía que aborda cómo la cuestión alimentaria formó parte central de los discursos, lógicas y políticas internacionales del desarrollo económico y social del llamado tercer mundo.59 Incluso los mismos estándares nutricionales, y en especial las estadísticas nacionales de consumo de calorías, operaron como una “tecnología global de gobierno” que permitió conocer y comparar el “grado de desarrollo” de los países en el nuevo contexto geopolítico posterior a la Segunda Guerra Mundial.60 Parte de esta bibliografía ha mostrado la articulación de las dinámicas internacionales con los procesos locales de la cuestión alimentaria en América Latina. Esta historiografía analiza cómo a finales de la década de 1920, y con mayor claridad a partir de la década de 1930, los países latinoamericanos empezaron a ser más relevantes en y para los organismos internacionales preocupados por la cuestión alimentaria, como la Fundación Rockefeller, la Sociedad de Naciones, la Organización Internacional del Trabajo, la Organización para la Agricultura y la Alimentación de las Naciones Unidas, o el Programa Mundial de Alimentos. Se ha destacado que esta internacionalización de la cuestión alimentaria no necesariamente significó una imposición de estrategias verticales por parte del Norte global, sino que supuso toda una serie de llamados locales, movilización de múltiples expertos, negociaciones sobre las estrategias de intervención, agendas sociales y políticas diversas, todo esto no necesariamente coherente entre sí.61

			Parte de estos análisis incluyen las formas como se tecnificó y aumentó la producción de alimentos gracias a innovaciones tecnológicas para el cultivo, almacenamiento y procesamiento de los alimentos, y sus consecuencias en las formas de cultivo y consumo locales.62 Los técnicos, científicos y la nueva diplomacia experta latinoamericana participaron y promovieron diversos foros internacionales dedicados a la alimentación, lo que muestra la existencia de infraestructuras materiales y epistémicas locales que se integraron en las redes internacionales de movilización de saberes expertos sobre la alimentación en la región.63 Estos mismos actores fueron pieza clave en la configuración de las políticas públicas de alimentación locales, arropadas por la bandera del desarrollo.64 La circulación de saberes del período de entreguerras sentó las bases de la internacionalización de los proyectos de alimentación de la segunda posguerra y dieron origen a procesos que tendrían repercusiones globales, por ejemplo la Revolución Verde,65 así como a prácticas de asistencia alimentaria para el manejo de excedentes de producción, principalmente de Estados Unidos, y que tuvieron un papel fundamental en Latinoamérica en la configuración de proyectos asistenciales que emplearon dichos excedentes, proceso clave para comprender la transición alimentaria de la segunda mitad del siglo xx y los problemas de autoabastecimiento alimentario en la región.66

			Globalización neoliberal y transición nutricional

			El desarrollismo de la década de 1960 y 1970 sentó los precedentes de los procesos que se enmarcaron en la lógica neoliberal de producción y consumo de las décadas siguientes. Buena parte de la bibliografía sobre el tema se ha enfocado en cómo se ha llevado a cabo la aceleración de la transición alimentaria en Latinoamérica en los últimos treinta años, que coincide con la masificación del consumo de productos procesados y ultraprocesados y la apertura económica de la región.67 Lo anterior ha sido posible gracias a la ampliación de las redes de comercialización de productos a nivel global,68 que ha modificado las dinámicas internas de producción y consumo para satisfacer la demanda internacional.69 En Latinoamérica este proceso ha sido favorecido por la consolidación de acuerdos comerciales y la firma de tratados regionales de libre comercio, que han sido evaluados de formas mixtas por la bibliografía al respecto.70 Algunas de las críticas coinciden en cuestionar el papel de las corporaciones en el control del mercado mundial de alimentos, señalando cómo los organismos internacionales de la segunda posguerra pasaron a un segundo plano o cómo ellos mismos sirvieron de articuladores de estos procesos comerciales. La ciencia y la tecnología han sido empleadas en todos los ámbitos, en especial para incrementar la producción agrícola y ganadera por medio de la biotecnología, lo cual ha sido cuestionado por diversos estudios, especialmente en lo que se refiere a cuestiones bioéticas y medioambientales.71

			Asimismo, la tecnología ha incidido en el desarrollo de medios de transporte más rápidos, así como en el mejoramiento de los procesos de conservación de alimentos y en su ultraprocesamiento. Con la ampliación de los canales de distribución a nivel global y el control corporativo de las empresas transnacionales se han reducido costos de los alimentos procesados y ultraprocesados, con el consiguiente aumento en el consumo y la modificación de las sociabilidades de la alimentación, cuyas consecuencias, según los estudios, han sido negativas, como el desarrollo de la epidemia de obesidad a nivel global.72 Estos problemas de salud motivados por la alimentación globalizada han sido analizados desde diferentes perspectivas, desde la genómica hasta los estudios culturales, que han enfatizado tanto el impacto social como el económico, además de las críticas han sido hechas con urgencia ante eventos como la pandemia de la covid-19 que tiene entre sus principales comorbilidades a la obesidad y los trastornos de salud asociados.73 En este sentido, la configuración de los sistemas alimentarios adquiere nueva relevancia ante la emergencia y la coyuntura, y se empiezan a recuperar voces que han cuestionado estos procesos, ya sea con propuestas de rescate de la alimentación tradicional74 o mediante la permanencia de prácticas locales de cultivo como parte de la herencia cultural.75 Estas resistencias también han sido cuestionadas, al reducir la compleja amalgama de procesos sociales y culturales en la que se desarrolla la alimentación actual y que apuntan a que no existe una salida sencilla a los problemas antes mencionados.76 Mostrar los ensamblajes del problema alimentario requiere recurrir necesariamente a la historia de cómo se han constituido los sistemas alimentarios a lo largo del tiempo y cómo hemos pensado y analizado el hambre de los otros, invitándonos a reflexionar sobre alternativas a nuestra forma de alimentarnos y a comprender la imposibilidad de soluciones únicas a las problemáticas locales.

			El ensamblaje del libro

			Los estudios de caso en este libro retoman algunos de los temas que hemos mencionado en el apartado anterior, cada uno de ellos profundizando y ampliando de formas novedosas las narrativas acerca de la cuestión alimentaria en Latinoamérica. La consolidación de los Estados latinoamericanos en el siglo xx requirió del saber experto en alimentación para sustentar las políticas públicas de producción de alimentos así como para conocer mejor el consumo local y el cuerpo de sus poblaciones, lo cual consolidó ideas recurrentes sobre el papel de la alimentación en la raza, su dependencia de la clase y la presencia importante de sesgos de género. Como muestra Sandra Aguilar para el caso mexicano en la primera mitad del siglo xx, la profesionalización de los expertos en nutrición y la creación de instituciones especializadas ayudó a construir narrativas pedagógicas sobre la “correcta” alimentación, basada en la ciencia, que debían ser difundidas a diferentes clases sociales, pero teniendo como base los patrones dietéticos de la clase media urbana. Lo anterior consolidó en el imaginario popular ideas estereotipadas y eurocéntricas sobre la insuficiencia de la alimentación de las poblaciones nativas y pobres, que debía ser corregida. Varios de estos proyectos nutricionales fueron diseñados para mujeres, con campañas de publicidad y pedagógicas, consolidando los imaginarios sobre las mujeres y su papel como proveedoras del cuidado alimenticio, aunque, al ser ellas las responsables de los cambios nutricionales, también las convirtió en actores políticos relevantes desde la perspectiva de género. Así, Aguilar muestra que las mujeres tuvieron que adoptar, y en ocasiones transformar o resistir, patrones dietéticos racionales —y extranjeros— que se integraron a los discursos sobre eugenesia imperantes en la primera mitad del siglo xx.

			Desde su emergencia, las mujeres fueron indispensables en la difusión del conocimiento experto de la nutrición. Por ejemplo, para el caso de México, las dietistas y nutriólogas formaron parte de los nuevos especialistas en nutrición, que llevarían el conocimiento nutricional al resto de la población y se encargarían de la formulación de dietas que seguían los preceptos científicos. La ausencia de expertos en dicha área era un problema reconocido internacionalmente, por lo que la formación de especialistas tuvo un carácter internacional y regional. Como presenta Joel Vargas Domínguez, los países latinoamericanos tuvieron como referente educativo y de investigación en la región al Instituto Nacional de Nutrición de Argentina. Gracias al programa de becas para estudiantes latinoamericanos que este instituto ofreció, varias estudiantes mexicanas fueron capacitadas en la institución dirigida por Pedro Escudero. Estos intercambios académicos estuvieron surcados por contingencias locales y guiados por sesgos de género, lo cual tuvo incidencia en los proyectos educativos que se realizaron en México en la segunda mitad del siglo xx.

			El Instituto Nacional de Nutrición de Argentina fue un referente obligado para la nutrición en Latinoamérica y a nivel global; en torno al instituto argentino se tejieron redes internacionales de expertos en alimentación a finales de la década de 1930, como lo señala José Buschini en su análisis de la Tercera Conferencia Internacional de la Alimentación de la Sociedad de Naciones que se llevó a cabo en Buenos Aires en 1939. Esta conferencia, argumenta Buschini, fue importante porque mostró la diversidad de enfoques locales para afrontar el llamado “problema de la nutrición” en la región. En ella se plantearon métodos y se diseñaron estrategias para conocer cómo se alimentaba la población, validando y consolidando los proyectos locales, y evidenciando la relevancia de los expertos latinoamericanos para la creación de nuevas y amplias políticas públicas alimentarias en la región.

			A pesar de la necesidad de conocer la diversidad poblacional y los problemas estructurales de la cuestión alimentaria, se mantuvieron narrativas sobre los cuerpos locales como deficientes, ideas sustentadas en la biotipología y antropometría imperante en la primera mitad del siglo xx. Ante ello, el saber experto estudió estos cuerpos “degenerados” y desde ahí emprendió intervenciones sobre la producción y consumo de alimentos. Rodrigo Ramos hace un repaso del saber endocrinológico en Brasil en la primera mitad del siglo xx y muestra cómo, de este saber fisiológico, se llegaron a producir intercambios epistémicos que terminaron siendo empleados en el aumento de la producción piscícola, cuyo objetivo era solucionar —o por lo menos disminuir— el problema del hambre local. Ramos señala que el saber científico sobre la alimentación usa conocimientos creados en otras disciplinas y los adapta para resolver problemas nuevos, creando “objetos de frontera” que atraviesan barreras disciplinares. De esta manera, el conocimiento biotipológico, endocrinológico y piscícola fue empleado en intervenciones alimentarias como la creación de cooperativas y comedores para atender a las poblaciones más necesitadas de Brasil.

			El estudio sobre la atención a las poblaciones pobres o marginadas ha sido llevado a cabo ampliamente por la historiografía del asistencialismo, sin embargo, abordar en conjunto los proyectos de producción, distribución y consumo de alimentos para solucionar el problema socioeconómico como parte de políticas nacionales ha sido poco explorado. Sören Brinkmann analiza cómo en Brasil los procesos de redistribución de tierras durante la presidencia de Getulio Vargas en la primera mitad del siglo xx se vincularon con proyectos cooperativistas para producir y distribuir alimentos a las poblaciones pobres. Brinkmann analiza la forma en que este proceso se comprendió como parte de un ambicioso proyecto de políticas públicas en Brasil que retomaba la idea de que la solución al problema de la alimentación requería intervenciones más amplias que las pensadas como mero asistencialismo, aunque su alcance efectivo no logró llegar a la mayoría de las regiones del país.

			La complejidad del problema alimentario era un tropo común entre los nutricionistas latinoamericanos, que consideraban la nutrición como parte de un entramado social y económico más amplio, el cual debía ser modificado si se querían lograr soluciones alimentarias. Sin embargo, la diversidad de enfoques no siempre fue bien recibida. Las estrategias propuestas por los nutriólogos y científicos agrícolas locales para solucionarlo tuvieron resistencias entre otros expertos, quienes veían en la mejoría de la alimentación de la población pauperizada un riesgo demográfico latente. Estos discursos, generados principalmente en países del Norte, tuvieron respuestas de los principales científicos sociales locales interesados en la nutrición, como ejemplifica Eve Buckley para el caso del brasileño Josué de Castro y su crítica al discurso de la sobrepoblación presente en el trabajo del conservacionista William Vogt. Este debate se insertó en el contexto de los organismos internacionales de la posguerra y permeó tanto las políticas de asistencia alimentaria como demográficas de la segunda mitad del siglo xx, en las cuales la asistencia alimentaria formó parte de los discursos desarrollistas posteriores.

			No solo existieron tensiones entre expertos de disciplinas diferentes, también hubo tensiones entre expertos provenientes de contextos geopolíticos distintos. Nicole Pacino nos muestra cómo el Gobierno boliviano negoció con Estados Unidos para mantener y aprovechar los recursos que surgieron en la segunda posguerra para los proyectos desarrollistas, que apoyaron la creación —y fueron el sostén económico— de instituciones locales especializadas en salud y alimentación. Pacino muestra las tensiones en los “encuentros” entre los expertos locales y los extranjeros, que escapaban al escrutinio público aunque, al hacerlo, complejizan nuestra mirada sobre los programas de cooperación internacional de la segunda mitad del siglo xx. Pacino analiza cómo estos proyectos no fueron una mera imposición del Norte, sino procesos complejos de negociaciones y aprendizajes comunes en el tema de la cooperación científica. Tales colaboraciones resultaban en la expresión de problemas personales entre los expertos involucrados y agendas políticas diversas que reflejaban las tensiones geopolíticas existentes entre Bolivia y Estados Unidos, y que son una muestra de lo que sucedía en el resto de Latinoamérica.

			Como muestran Stefan Pohl-Valero et ál. para el caso colombiano, a mediados del siglo xx surgieron una multiplicidad de proyectos de investigación, producción y distribución de alimentos que configuraron una cartografía institucional compleja que pocas veces es mostrada en su articulación de forma panorámica. Este entramado de elementos “materiales, políticos, científicos, simbólicos” muestran cómo “el sistema alimentario y los desarrollos tecnocientíficos se constituyen mutuamente”. El análisis de estos autores sobre las políticas relacionadas con la alimentación en Colombia muestra la forma en que estas intervenciones alimentarias locales se integraron a procesos geopolíticos más amplios, con lo que se cuestiona el discurso heredado de imposiciones epistémicas desde el Norte global y se muestra la riqueza local con las cuales se negociaron las intervenciones desarrollistas del período, sin importar la tendencia política. Tanto Brinkmann como Pohl-Valero et ál. dejan ver que estos proyectos de alimentación fueron empleados por los gobiernos de turno, sin importar la tendencia política, manteniendo ciertas continuidades a pesar de los convulsos procesos políticos locales. La nutrición, a pesar de ser un artefacto sociocultural profundamente empleado y traspasado por la política, se representó a sí misma como campo neutral y técnico de intervención sobre la población.

			Estas intervenciones alimentarias adquirieron una visibilidad mayor con la creación de alimentos diseñados ex profeso para mejorar el estado nutricional de la población. Como hemos mencionado, el tropo recurrente en Latinoamérica ha sido que la alimentación de amplios sectores de la población es de “mala calidad”, sea por prácticas culinarias inadecuadas, por el bajo contenido nutricional de los alimentos locales o por falta de acceso a alimentos nutritivos. Ante estas ideas, las intervenciones expertas se han decantado por el desarrollo de suplementos alimenticios con un perfil nutricional “superior”, como muestra Luisa Rojas con el caso de la Bienestarina, una mezcla vegetal para preparar sopas y bebidas que se distribuyó en Colombia en la segunda mitad del siglo xx. La Bienestarina ejemplifica esta idea generalizada de poblaciones de bajos recursos y con poca disponibilidad de proteínas, además encarna la forma en que la proteína vegetal se escogió como solución de bajo costo y de resultados rápidos cuando se abandonaron proyectos sociales más ambiciosos. Estos proyectos deben comprenderse, como muestra Rojas, no solo como locales, sino como parte de la amplia circulación de conocimientos, construcción de redes internacionales y creación de políticas públicas centradas alrededor de la alimentación, eje nodal de las políticas asistenciales del mismo período.

			El alimento central que la Bienestarina intentaba suplir era la leche. La mejoría esperada con el consumo de suplementos nutricionales no solo era a nivel fisiológico y con efectos en la productividad nacional, sino también a nivel cognitivo. En su análisis, Pilar Zazueta muestra cómo para el caso mexicano la percepción de problema de la alimentación incorporó en la segunda mitad del siglo xx la cuestión cognitiva de los niños, idea que se integró a los proyectos desarrollistas de ese momento. Para los nutricionistas, más que hambre, en México había desnutrición, problema ante el cual la alimentación guiada desde la ciencia podía ser la solución de la “cultura de la pobreza”. Esta se entendió como una serie de males que aquejaban a las poblaciones latinoamericanas pauperizadas e impedían la modernización y el desarrollo de las naciones al disminuir su “capital humano” y su capacidad de aprendizaje. Como apunta Zazueta, las ideas sobre desnutrición se encuentran engarzadas con las de la pobreza, articulación que explora en su texto y que dirigió las políticas sociales y económicas de alimentación en la segunda mitad del siglo xx.

			El ensamblaje entre conocimiento experto, problemas sociales y problemas económicos son aún pieza clave de nuestra comprensión del fenómeno alimentario. Según Flavia Demonte, durante la crisis argentina a inicios del siglo xxi las tensiones entre las políticas alimentarias, su difusión en los medios de comunicación y sus resultados, evidenciados en los datos epidemiológicos posteriores, reflejan la recepción diferenciada de los mensajes nutricionales por parte el público. Esto generó, para el caso de la obesidad y la desnutrición, ideas encontradas sobre la distinción entre salud y enfermedad, en un entorno simbólico alimentario en crisis y en constante cambio, como son las crisis económicas latinoamericanas recurrentes o las cambiantes representaciones en los medios sobre la alimentación adecuada y las posibles intervenciones sociales para modificar patrones alimentarios cada vez más medicalizados.

			La medicalización de la alimentación surge como un proceso en el que las personas, en espacios cotidianos como la cocina, toman decisiones basadas en los conocimientos especializados que han adquirido sobre estos últimos, ya sea a través de la educación o de los medios; Sandra Daza-Caicedo dedica su texto al análisis de este hecho para el caso colombiano. La modificación de los hábitos alimenticios se produce mediante tensiones entre las guías creadas desde las políticas públicas o la ciencia y su “traducción” por parte de quienes las emplean. Daza-Caicedo ve estas tensiones en el caso de un curso de cocina en Bogotá, con la multiplicidad de realidades epistémicas presentes en los participantes y la diversidad de respuestas, aún en grupos pequeños de personas, que muestran cómo dichos ensamblajes pueden tener diferentes configuraciones dependiendo del nivel de análisis empleado.

			Alimentar implica conocer procesos culinarios y el uso de los alimentos locales, pero también es el nodo donde se articulan los debates, las tendencias y los procesos sociales, políticos, económicos y culturales que se han llevado a cabo a nivel global, desde la mirada de la ciencia de la nutrición. Es por ello por lo que los invitamos a leer estos ensayos, que nos brindan un panorama diverso y complejo de los ensamblajes del problema alimentario latinoamericano. ¡Buen provecho!
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