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Préface


Depuis de nombreuses années, les ÉTUDIANTS viennent à cette école pour demander une meilleure compréhension de Dieu et pour connaître la meilleure façon de tirer le meilleur parti de la vie. Ils ont entendu parler de Dieu comme d'un être lointain, alors qu'il est aussi proche de nous que le souffle que nous respirons, plus proche que nos mains et nos pieds. Ils ont entendu parler de Lui comme de : Amour, Esprit divin, Intelligence divine, Jéhovah, Dieu, Seigneur, Cause première, Substance primitive, et autres noms. Ayant un esprit analytique, j'ai moi aussi voulu connaître les faits d'une vérité. S'il s'agit d'une Vérité, il y a des faits à connaître, et ils peuvent se prouver, non seulement en esprit, mais d'une manière très pratique. 


 J'ai l'intention de présenter ces leçons de manière simple, sans grands mots ni déclarations vagues qui semblent jolies et prometteuses. Les termes cités ci-dessus sont tous synonymes. Ils signifient une seule et même chose, et je choisis d'utiliser un nom plus simple que tout le monde comprendra.  


 J'appellerai "LOI" l'action de Dieu dans nos vies. Interpréter la Loi de plusieurs façons devrait la faire entrer plus clairement dans notre mode de pensée. Ensuite, en nous efforçant de travailler avec la Loi, nous vivons plus près de Dieu, et une telle vie apporte une meilleure compréhension.  Au fur et à mesure que vos connaissances augmentent et que vous êtes en mesure de vous forger de meilleures opinions, n'hésitez pas à changer de point de vue. Rappelez-vous : "Le sage change d'avis, l'insensé jamais". Il n'y a pas de progrès sans changement, pas de croissance sans renouvellement. 


 Il doit y avoir un flux constant de pensées nouvelles, de pensées meilleures et de pensées plus vraies pour assurer la progression dans la vie. Dès que vous percevez le mieux, laissez tomber l'ancien, saisissez le nouveau. Continuer à s'accrocher à l'ancien et à l'inférieur alors que le nouveau et le supérieur sont à portée de main, c'est retarder la croissance, et c'est à cette seule cause que l'on peut attribuer bon nombre des maux de l'homme. 


 Utilisez votre faculté de penser et veillez à ce qu'elle ne vous utilise pas. Maîtrisez votre esprit et guidez-le intelligemment, c'est-à-dire faites preuve de discrimination dans toutes vos réflexions. Apprenez à penser comme vous devez penser, donnez votre vie mentale aux questions absolument essentielles à votre bien-être, et le reste de votre pensée aux thèmes de la beauté, de la vérité et du progrès. En d'autres termes, vivez avec l'idéal, mais ne négligez pas le pratique. 


 Cherchez à ajuster les deux, et efforcez-vous d'être à l'extérieur ce que vous idéalisez à l'intérieur. Ce sont vos pensées qui vous font, et vos idéaux, principes ou désirs dominants détermineront votre destin. 


 Apprenez à utiliser vos pouvoirs à moins que vous ne souhaitiez être utilisé par eux. Faites un effort quotidien pour utiliser les connaissances que vous avez acquises. Essayez d'améliorer toutes vos opinions. Efforcez-vous d'obtenir une conception plus vraie et plus large de chacune de vos opinions personnelles.   Ce processus demande un effort, mais toute discipline mentale de ce type est hautement constructive. Elle conduit à une augmentation constante de la puissance de l'esprit, et c'est l'esprit qui compte le plus parmi les réalités de la vie. Il se peut que vous fassiez occasionnellement des erreurs. Nous sommes tous enclins à le faire, surtout dans les premiers stades de notre développement mental. Cependant, nous apprenons par nos erreurs' Puis, par l'utilisation constante de notre intelligence, nous faisons en sorte que nos facultés deviennent si fortes et si alertes qu'avec le temps, nous sommes capables d'éviter de nouvelles erreurs. 


Les problèmes de l'homme sont de nature mentale ; ils n'ont pas d'existence en dehors d'eux-mêmes, et l'on a découvert que presque tous trouveront leur solution lorsqu'ils seront soumis à une analyse large et exacte. 


 Vous pouvez acquérir cette capacité en étudiant la loi de la vie et ses modes d'expression. Puis, par un effort constant, utilisez votre faculté de réflexion de manière constructive lorsque vous travaillez avec ces lois. Ayez de bonnes et solides raisons pour toutes les opinions que vous défendez.  En essayant de les trouver, beaucoup de vos anciennes opinions tomberont en morceaux. Ayez des idées claires et précises sur vos convictions, sur la raison pour laquelle vous faites ce que vous faites et sur la raison pour laquelle vous pensez comme vous pensez. Une telle pratique revient à faire le ménage dans votre esprit.  La pratique de la pensée claire tend à clarifier l'esprit, à tonifier les facultés, à aiguiser les perceptions et à donner à chacun une compréhension plus forte et meilleure des éléments essentiels à une vie plus large et plus riche. 


 Une pensée claire et exacte est une très grande nécessité. C'est, en fait, un moyen sûr de progresser sur le plan matériel comme sur le plan spirituel. 


 Il convient toutefois de distinguer la pensée de surface, c'est-à-dire la pensée ordinaire, triviale et banale, de la pensée réelle, qui est associée à la compréhension de la Vérité. Cette dernière est une pensée profonde qui éveille les pouvoirs dormants, accélère les perceptions et conduit à l'élargissement de l'entendement. La première n'est qu'une phase passagère de l'activité mentale, tandis que la seconde régit la vie de l'homme. 


	 La pensée superficielle que nous accordons aux devoirs ordinaires et aux petites choses de la vie quotidienne n'est pas celle qui réforme notre caractère, développe notre esprit ou change notre destin. C'est la pensée positive, profonde et pénétrante qui vient d'une conviction profonde et forte née d'une perception plus élevée et d'une réalisation plus claire de la Vérité. L'idée de surface n'est pas la vraie pensée. 


 Les convictions intérieures qui contrôlent les objectifs, les désirs et les motifs d'une personne constituent la véritable pensée de l'individu et déterminent entièrement le cours de sa vie et son destin personnel. 


 Les psychologues nous disent que chaque individu est contrôlé par ses convictions, qu'il en soit conscient ou non. Ces convictions déterminent en grande partie la nature de sa pensée ; la pensée intérieure qui vient du cœur représente les véritables motifs et désirs. Ce sont les causes de l'action. Si ses idées ou ses convictions sont saines et fidèles à sa nature supérieure, tout ira bien, et il reflétera dans sa vie personnelle quelque chose de l'harmonie, de la beauté et de l'utilité de ses vues constructives et supérieures. Si ses convictions ou ses idées ne sont pas saines et vraies, il reflétera quelque chose de discordant, d'inharmonieux et de mauvais. 


 Mettez toujours un point d'honneur à avancer dans votre esprit, en cherchant toujours à déployer votre pouvoir de pensée et à développer des possibilités cachées. 


 Apprenez à entraîner votre esprit à une pensée claire et précise. Votre capacité à le faire augmentera rapidement grâce à un exercice régulier et à la discipline. Aucune personne normale ne souhaite voir sa puissance et ses capacités diminuer. Par conséquent, efforcez-vous de cultiver votre intelligence et d'exprimer une pensée meilleure, plus grande et supérieure sur tous les sujets auxquels vous pouvez penser. Il y a tant de bien dans le monde qu'il peut compenser le mal ; vous pouvez donc continuer à avoir des pensées plus constructives et bonnes chaque jour, sur vous-même, vos semblables, la vie et toutes les choses naturelles, pour l'enrichissement constant de votre esprit et l'amélioration de tout votre être. 


 Vous ne pouvez pas tirer le meilleur parti de ces leçons en les lisant une ou deux fois. Il faut les lire souvent et les étudier avec attention. Vous trouverez à chaque lecture quelque chose de plus clair qu'auparavant. 


Raymond Holliwell.




Avant-propos


  Je l'ai rencontré pour la première fois en 1973 lors d'une conférence où il était orateur principal à l'hôtel Banff Springs dans l'Alberta, au Canada. J'avais vingt-trois ans. La première chose que j'ai remarquée, ce sont ses mains. Lorsqu'il parlait, j'étais d'abord plus fasciné par ses mains que par ses mots. Ces mains étaient non seulement grandes, mais elles semblaient littéralement avoir des rayons de lumière qui se déversaient dans la pièce pendant qu'il partageait son message. Lorsque j'ai commencé à porter mon attention sur ce qu'il disait, je me suis sentie soulevée, inspirée et désireuse d'acquérir tout ce que cet homme savait. Il possédait clairement une profonde confiance de savoir et une aura de pouvoir et de bien-être. Sa vie démontrait une telle maîtrise de la libération et de l'abondance que, lorsqu'il a fini de parler, je me suis précipitée pour être la première à lui parler. Au cours de cette seule conversation, j'ai appris qu'il était président d'un séminaire où l'on pouvait étudier les lois de la vie et être instruit dans leur application. Quatre mois plus tard, je vivais à six pâtés de maisons du séminaire et j'étais inscrit pour le semestre d'automne. 


 Raymond Holliwell était un étudiant et un maître des lois de la vie. Il était informé par des années d'études et de recherches dans toutes les grandes religions et philosophies ainsi que dans la psychologie moderne et la nouvelle science. Il a écrit de nombreux livres, dont la pierre angulaire est son offre classique, "Working With The Law". Bien que ses écrits aient été rédigés à une époque où les mots choisis n'étaient pas encore politiquement corrects, j'ai pu constater de visu que Raymond Holliwell honorait profondément les femmes et les hommes. Lorsqu'il utilisait le mot "homme" dans ses écrits, il s'adressait à chacun d'entre nous. 


 Pendant les deux années où j'ai étudié, vécu et respiré les enseignements de cet homme, je savais que je me trouvais dans l'air raréfié de la grandeur. Il ne se contentait pas de prononcer les mots, il vivait et démontrait la maîtrise qui ne vient qu'avec l'incorporation des vérités libératrices de la vie qu'il avait découvertes et enseignées. Lorsque j'ai obtenu mon diplôme du séminaire deux ans plus tard et que je suis retourné dans le Nord-Ouest pour commencer à enseigner, j'étais triste de partir. Je me demandais si, un jour, j'aurais le privilège d'être aussi proche de celui qui non seulement savait, mais était un exemple vivant. 


 Ray Holliwell était tellement en harmonie avec la Loi de la Vie, que sa vie rayonnait de maîtrise et d'abondance dans tout ce qui compte. Le simple fait de le côtoyer ou d'avoir l'honneur de recevoir son message revenait à se voir offrir les clés du royaume de ses espoirs et de ses désirs les plus profonds. Il est décédé au début des années 1980. Quelques années après sa mort, son séminaire a fermé et l'église qu'il avait construite est devenue une autre dénomination. Je me suis affligé de ce que je considérais comme une perte. 


 En 1995, j'ai répondu au téléphone. Une femme que je connaissais m'a demandé si je voulais bien prendre le petit-déjeuner avec elle et un homme qu'elle connaissait et qui était en visite dans ma ville. Je lui ai dit que j'étais très occupée cette semaine et j'ai suggéré que nous pourrions peut-être nous arranger la prochaine fois qu'il viendrait en ville. Elle a redemandé avec une nouvelle insistance dans la voix et, voulant l'aider, j'ai accepté à contrecœur. Je découvrirai plus tard que l'homme avec qui le petit-déjeuner était prévu avait accepté avec la même réticence, ne voulant qu'aider la femme qui l'avait invité. 


Je suis allé à l'auberge Greenwood et je me suis assis à la réunion. Au bout de quelques minutes, j'ai ressenti une sorte d'exaltation. Un souvenir de ce que j'avais ressenti lors de ma première rencontre avec Raymond Holliwell a commencé à poindre dans ma conscience. Je savais que j'étais en présence d'une grandeur d'âme que l'on a rarement, voire jamais, la chance de connaître. L'homme avec qui j'étais assis avait passé sa vie à étudier les grandes lois de la vie et à consacrer ses efforts à aider les autres à intégrer la liberté, l'abondance et le bien-être qui sont le résultat naturel d'une vie en harmonie avec ces lois. Alors que nous discutions de notre exploration individuelle de ces lois, il a mentionné qu'il s'était souvent inspiré d'un grand livre de compréhension, "Working With The Law", de Raymond Holliwell. Ma mâchoire s'est décrochée et mon cœur s'est ouvert. Il est clair que l'univers avait plus en tête pour cette rencontre qu'un simple petit déjeuner qui serait vite oublié. L'homme avec qui j'étais assis allait devenir l'un des grands professeurs et des meilleurs amis de ma vie. Son nom : Bob Proctor. 


 Pendant de nombreuses années, Bob et moi avons parlé de créer une opportunité pour que d'autres puissent avoir accès au pouvoir et à la liberté qu'offre l'étude de "Working With The Law". 


Vous tenez maintenant cette opportunité entre vos mains. Mary Manin Morrissey 




Travailler avec la loi


 "Le Seigneur Dieu a fait la terre et les cieux, et toute plante des champs avant qu'elle ne soit sur la terre, et toute herbe des champs avant qu'elle ne pousse." 


Gen. 2:4-5 


 La question la plus importante dans le monde de la pensée aujourd'hui est de savoir si un homme a la capacité, l'équipement et le pouvoir de contrôler sa vie, s'il peut être ce qu'il veut être ou s'il n'est qu'une goutte dans le grand océan de la vie. Des millions de personnes sont touchées par le chômage, la pauvreté et le besoin. 


 Peuvent-ils l'aider ? Là où nous avons des milliers de foyers brisés sur les rochers du mariage, une telle brèche peut-elle être réparée ? Des millions de personnes se plaignent de la maladie et du désordre sous d'innombrables formes. Tout cela donne lieu à la croyance que nous sommes victimes de circonstances sur lesquelles nous n'avons aucun contrôle. Une telle croyance fait de nous des fatalistes et des dépendants karmiques au lieu de maîtres et de contrôleurs de nos destins. 


 Une croyance fataliste est contagieuse, et lorsque l'homme se soumet à son influence, croyant que les circonstances qui l'entourent sont plus fortes que la puissance qui est en lui, cet homme est vaincu avant que la course ne soit courue. 


 Dans l'histoire de la race et la biographie de l'homme, il y a une longue liste de preuves que l'homme a surmonté les circonstances et fait face aux problèmes de la vie. L'évolution et l'anthropologie nous montrent que l'homme est responsable de ce qu'il est. Il a le pouvoir de contrôler ses circonstances, et en utilisant ce pouvoir, il a créé d'autres circonstances plus nécessaires à son ascension. Pourtant, certains, qui ne sont pas sûrs que nous créons nos circonstances, ont plutôt tendance à penser qu'elles sont causées par l'hérédité, le karma, l'environnement ou de nombreuses autres choses extérieures. Ce sont là les véritables raisons, pensent-ils, de nos échecs. Ils croient aux limites naturelles de la vie ; ils vivent dans la conviction que tel que nous sommes, tel que nous devons rester ; ils sont sûrs que ce qui doit être sera.  Le scientifique, en revanche, en scrutant les mystères de la vie humaine, nous révèle un monde merveilleux de puissance, de possibilités et de promesses. 


 Il nous dit que l'esprit est la cause créatrice de tout ce qui se passe dans la vie de l'homme, que les conditions personnelles sont les résultats de l'action de l'homme, que toutes les actions de l'homme sont le résultat direct de ses idées, que nous ne faisons jamais un mouvement d'aucune sorte avant d'avoir d'abord formé une image ou un plan dans l'esprit. Ces plans ou ces idées sont puissants, puissants ; ils sont les causes - bonnes, mauvaises ou indifférentes - des effets suivants, qui correspondent à leur tour à leur nature. Il nous dit que ces idées libèrent une formidable énergie. Ainsi, lorsque nous apprenons à employer notre esprit de manière constructive, nous utilisons correctement ces pouvoirs, forces et facultés cachés. Ceci, nous dit le scientifique, est la clé du succès dans la vie. 


 Il existe un monde intérieur merveilleux à l'intérieur de l'homme, et la révélation de ce monde permet à l'homme de faire, d'atteindre et de réaliser tout ce qu'il désire dans les limites de la nature. Je crois que la raison pour laquelle le célèbre génie de la littérature anglaise, William Shakespeare, est le plus grand dramaturge du monde réside dans ce domaine. Les grands dramaturges grecs, avec leur perspicacité remarquable, voyaient toujours les causes dans un sort ou un destin extérieur qui entraînait la chute de leurs personnages, mais Shakespeare voyait quelque chose à l'intérieur de l'homme comme la cause de son échec ou de son succès. 


 "La faute, cher Brutus, n'est pas dans nos étoiles mais en nous-mêmes que nous sommes des sous-fifres."


Nous voyons Hamlet se débattre avec son âme réticente et indécise. Macbeth est tiraillé et poussé par son ambition. Othello est déchiré et déconfit par sa jalousie. Les personnages se battent toujours avec leur moi intérieur, comme si le dramaturge disait : "Vous êtes le maître de votre situation ; faites appel à votre puissance, à votre initiative et à votre ingéniosité, et soyez le maître. Le destin est entre vos mains, déterminez-le." Si chaque homme a le pouvoir et le privilège de déterminer sa fortune, quel est ce pouvoir ? Comment pouvons-nous le reconnaître ?


 Si toutes les conditions sont le résultat de nos actions, et que toutes les actions sont le résultat ou le fruit de nos idées, alors nos idées doivent déterminer les conditions de notre vie quotidienne. Une idée est une pensée ou un groupe de pensées. Une idée est une image ou un tableau dans l'esprit. Il doit y avoir eu une idée, une image mentale, à l'origine de chaque réalisation et invention connue. Dès le début, c'est le plan créatif. Nous lisons dans le premier livre de la Bible que le grand architecte, Dieu, a vu un modèle ou une idée finie avant qu'elle ne se développe. Il y avait une image mentale établie dans l'esprit du Créateur avant qu'elle ne devienne une réalité à l'extérieur sous la forme d'une créature.


	  "Le Seigneur Dieu a fait la terre, les cieux et toutes les plantes des champs... 


AVANT qu'elle ne soit dans la terre, et toute herbe des champs AVANT qu'elle ne pousse." 


 Chaque architecte et chaque bâtisseur suit le même plan, qu'il s'agisse de construire ou de planifier une maison, un pont, une institution ou sa propre vie. Chaque homme est son propre concepteur et constructeur ; comme le Créateur, il réalise ses créations à l'intérieur avant qu'elles ne se matérialisent à l'extérieur. Toutes les craintes de la maladie, de la pauvreté et de la vieillesse sont des impressions, des idées et des images mentales, bien avant qu'elles ne deviennent des réalités douloureuses. Chaque idée et chaque image mentale doit produire son propre genre, que l'image soit bonne ou mauvaise ; la Loi le détermine ainsi. La Loi ne remet pas en question ou ne conteste pas le type d'image que nous lui donnons. Elle sait seulement qu'elle doit prendre ce qui lui est offert ou planté, puis procéder à sa matérialisation sous une forme visible. Certains hommes peuvent visualiser de grandes réalisations d'ingénierie, mais ils ne savent pas que, par la même méthode, ils peuvent surmonter leurs maladies et leurs désespoirs et jouir de la santé et du bonheur auxquels ils aspirent. L'ingénierie mécanique est identique à l'ingénierie mentale ; toutes deux dépendent entièrement d'une intelligence créatrice. La photographie mentale, comme la photographie mécanique, produit exactement ce qu'elle voit. La photo d'une personne ordinaire et disgracieuse ne ressemblera jamais à la gagnante d'un concours de beauté ; de même, une personne de petite taille n'aura pas l'air grande et large sur une photographie. Une image de noir ne sera pas blanche ; les idées négatives et destructrices ne peuvent pas non plus produire des résultats constructifs et positifs. Si les idées sont négatives, elles créeront à leur tour des résultats négatifs.


 J'ai connu une femme qui vivait autrefois dans une belle maison dans un quartier exclusif de la banlieue, avec tout le confort que la richesse pouvait lui procurer pour être heureuse. Cette maison était une grande bâtisse, faisant face à un beau lac, avec des terrasses vertes descendant jusqu'à son bord. Des jardins de fleurs, parfaitement entretenus, étaient disséminés librement le long de chaque allée du domaine. De nombreux serviteurs l'aidaient, et d'après les observations, sa vie était à peu près aussi complète qu'on puisse en rêver. Mais, avec toute cette richesse et cette beauté, on entendait la femme faire remarquer à ses amis qu'elle espérait qu'un jour viendrait où elle serait soulagée de la grande maison et de tous ses problèmes et pourrait vivre dans une malle. Elle voulait une pièce pour elle, pour elle seule, et juste assez grande pour se déplacer sans espace supplémentaire à épousseter et à maintenir propre. 


 Quelques années se sont écoulées. Son mari est mort et lui a laissé la succession. Elle a vendu la maison au prix fort. Ses autres biens ont tellement perdu de leur valeur à cause d'investissements et de transferts imprudents qu'il ne lui reste qu'un petit revenu. 


 Elle est allée vivre avec une sœur et, fidèle à son souhait, elle a maintenant une petite chambre au troisième étage et vit pratiquement dans une malle. Je ne sais pas si elle est plus heureuse maintenant qu'avant, mais j'en doute. Ce que je sais, c'est qu'elle s'est progressivement dirigée vers la petite chambre et les privations lorsque sa conscience a commencé à devenir petite et limitée. Elle a inconsciemment touché le principe créateur et lui a fourni des idées de petitesse, d'intimité et de limitation qui se sont matérialisées en l'espace de quelques années. 


 Lorsque nous assimilons dans notre esprit ces idées ou images mentales, nous exerçons, sciemment ou non, un pouvoir de production. Ce processus créatif se poursuit nuit et jour jusqu'à ce que l'idée soit achevée. Nous ne pouvons pas nous représenter des pensées de pauvreté, d'échec, de maladie et de doute, et nous attendre en retour à jouir de la richesse, du succès, de la santé et du courage. C'est impossible, pas plus que le photographe ne peut prendre une belle photo d'une créature ordinaire. 


Ce principe créatif est résumé dans une phrase que l'on trouve dans les Proverbes. Elle dit : "L'homme est tel qu'il pense dans son coeur." Vous avez peut-être déjà lu ou entendu cette phrase. Elle a été enseignée et exposée par des philosophes de tous les temps. Vous avez peut-être essayé de prouver cette affirmation en éliminant de votre mémoire toutes les pensées négatives, mais comme cela demandait un effort déterminé et persistant, vous vous êtes lassé. Puis vous êtes retombé dans le courant des vieilles conditions et idées et, en fait, votre situation a empiré. 


 D'autres, en entendant cette déclaration, n'ont pas été impressionnés, car ils ne pouvaient pas accepter l'affirmation selon laquelle toutes les harmonies de la vie sont le résultat de leurs propres croyances, ou de leurs pensées passées cristallisées en croyances. Ils préfèrent rejeter la faute sur quelque chose, ou quelqu'un d'autre. Même Dieu se voit attribuer une part de responsabilité. D'autres croient qu'au bon moment de Dieu, toutes les choses finiront par s'arranger à leur satisfaction, mais ce n'est pas le cas. 


 Ces personnes planifient un paradis à gagner à un moment futur, alors qu'il s'agit en fait d'une condition et d'un état d'esprit que l'on peut avoir maintenant comme après. En fait, s'il n'est pas acquis ici et maintenant, il ne pourra jamais l'être dans le futur. 


 À un moment donné de sa vie, l'homme est contraint de se confronter à cette loi créatrice. Il n'y a pas d'alternative.


 Chacun est régi par la Loi, qu'il le sache ou non. C'est peut-être la même idée que certains se font de la prière. Ils pensent que c'est la faute de Dieu, sa volonté ou son désir, lorsqu'ils n'obtiennent pas la réponse qu'ils cherchent. Ils se servent de Dieu comme d'un bouc émissaire et d'une excuse lorsque leurs prières restent sans réponse, ou lorsqu'ils sont incapables d'expliquer un acte de Dieu ou de la nature. "Que la volonté de Dieu soit faite" est l'une des phrases les plus galvaudées et les moins comprises de notre époque. Certains utilisent cette idée comme une béquille sur laquelle s'appuyer, alors qu'en réalité, c'est un pont puissant sur lequel l'homme peut traverser les gouffres et les mystères les plus profonds. C'est l'échec de l'homme si ses prières ne sont pas exaucées. La Loi créatrice est toujours prête à répondre et ne peut manquer de le faire lorsqu'elle est abordée avec justesse et sagesse. Dès que l'homme est capable de contacter et de réaliser la Loi, il en profite immédiatement. C'est la réalisation de la loi en action qui détermine la manifestation. 


 L'électricien, par exemple, ne prie pas en attendant que l'énergie électrique se décide à le servir. Il apprend de première main les lois de la conduction et de la transmission pour savoir comment coopérer avec la loi qui régit l'énergie électrique. Après avoir acquis ces connaissances, il peut aller de l'avant et installer les machines qui fournissent les moyens de générer et de diriger l'énergie. Il peut alors enclencher un interrupteur et faire fonctionner des machines géantes, créer de la chaleur, mettre en mouvement d'innombrables autres appareils ou inonder une pièce de lumière. Il peut le faire, non pas une ou deux fois, mais autant de fois qu'il le souhaite, tant qu'il ne perturbe pas la mécanique ou ne viole pas la loi qui régit l'énergie. Le même principe s'applique à toutes les autres sciences, y compris la science de l'esprit. 


 Il existe une manière scientifique de penser à tout, une manière vraie et juste qui évite le gaspillage inutile d'énergie mentale et produit les résultats souhaités en toutes occasions. Comme nous l'avons expliqué, toutes les choses et tous les événements, toutes les expériences et conditions de vie sont des résultats. Tous les résultats, cependant, varient en qualité et en quantité selon le degré de connaissance possédé et la mesure de l'activité de l'esprit. 


 La qualité des résultats produits par le penseur individuel peut être bonne, mauvaise ou indifférente, comme cela peut être déterminé par une direction et un choix conscients, ou par l'absence de ceux-ci ; certains résultats étant harmonieux et favorables, tandis que d'autres sont discordants et défavorables, ou il peut y avoir un mélange de l'ensemble. Il est absolument essentiel de donner une direction intelligente aux pouvoirs créatifs de l'esprit pour obtenir les meilleurs et les plus grands résultats dans notre sphère particulière d'expression active. En fait, il est extrêmement important, du point de vue de l'utilité et du devoir commun, que nous nous efforcions de comprendre l'esprit et son fonctionnement, et que nous apprenions à cultiver et à développer les processus de pensée qui nous permettront de maîtriser la vie et ses conditions. 


 La pensée est un processus perpétuel. C'est une fonction créative de la vie qui se poursuit en permanence. Nous y sommes engagés et produisons des résultats de quelque nature à chaque heure et chaque jour de notre vie, enregistrant en nous les effets exacts de toutes nos pensées. Bien que nous ne puissions pas arrêter de penser, nous possédons le privilège suprême de pouvoir déterminer le type de résultats que nous souhaitons obtenir en réglant la forme et la qualité de notre pensée. 


La manière de le faire de façon simple et efficace est expliquée tout au long de ces leçons. Notre objectif principal est d'inciter l'individu à penser par lui-même, à cultiver ses propres pouvoirs et à emprunter ainsi la voie sûre du développement personnel et de la véritable culture.  Le grand fait évident, que l'on ne saurait trop répéter, est que lorsque nous améliorons notre façon de penser, nous améliorons automatiquement notre vie. La psychologie moderne a démontré de façon concluante qu'un changement de pensée doit précéder tout changement dans la vie et dans les affaires de l'homme. 


 Au cours de nos études, nous avons découvert que plus un esprit est sous-développé, plus son point de vue individuel est matérialiste ou bas, tandis que plus l'esprit est développé, plus son point de vue individuel est élevé. Il ne s'ensuit pas que, parce qu'une personne est instruite du monde et a retenu un grand nombre de faits et d'expériences, elle a un esprit bien développé ou très évolué. 


 Au contraire, cette personne peut avoir un esprit non développé et être largement dominée par les instincts inférieurs. L'étroitesse de la pensée, les vues limitées, les préjugés et les opinions matérialistes sont les signes d'un manque de développement réel. 
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