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      Prefacio


    




    

      El Reiki otorga a cada practicante un mundo maravilloso de dimensiones y vivencias diversas. Su toque es tan profundo que nos afecta en lo más íntimo y nos hace ver la vida con otros ojos.




      En el libro Reiki, los poemas recomendados por Mikao Usui, el maestro Johnny De’ Carli muestra su íntima relación con la energía universal a través de una inspirada reflexión sobre el emperador Meiji y sobre los poemas que el maestro Mikao Usui recitaba en cada clase como ayuda para elevar la consciencia y estimular el crecimiento interior de sus alumnos. En ciertos momentos de nuestro camino en el Reiki, descubrimos el valor de la intuición, de la voz interior. La intuición es un puente excelente en nuestra comunión con el Reiki y con nuestra propia vida. Nos permite ver con claridad, sentir sin barreras y así, experimentar una práctica más amplia, más empática, expresando libremente el amor incondicional.




      Decía el filósofo Arthur Schopenhauer que «la intuición es más fuerte que la razón»[1], por el valor de lo transmitido, la inmediatez y la claridad con que es asimilado. También sobre la intuición decía el escritor Alfred Montapert que «quien quiera mejorar las restricciones externas tendrá que comenzar por mejorar las internas. El instinto te llevará más lejos que el intelecto»[2].




      Y esa claridad es la que encontramos en este libro, compuesto con el espíritu de cada poema, con intuición, relacionándolo con la propia vida. Al leer estas páginas no solo nos encontramos directamente con el mensaje del emperador Meiji, sino que también hacemos un viaje en el tiempo, yéndonos al Dojo del Maestro Mikao Usui.




      En el poema 65, «El día», el Emperador Meiji nos dice: Me gustaría mucho tener un espíritu rejuvenecido como el Sol naciente. En este mismo poema hallamos el espíritu y el mensaje que Reiki, los poemas recomendados por Mikao Usui nos transmite: saber renovar cada día nuestros puntos de vista en busca de la evolución, del Satori, de la Iluminación. Agradezco enormemente la riqueza que este libro nos regala, y saboreo diariamente cada poema, cada reflexión, cada intuición en él contenida.
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          [1]. Arthur Schopenhauer, Aforismos sobre la sabiduría de la vida.


        




        

          [2]. Alfred Montapert, La filosofía suprema del hombre.


        


      


    




    


  




  

    

      Prólogo


    




    

      El Emperador Meiji escribió más de 100.000 poemas. El descubridor del Reiki, el Sensei Mikao Usui, seleccionó una pequeña parte de ellos, solo 125, los cuales incluyó en su libro de lecciones, titulado Usui Reiki Ryoho Hikkei, el cual entregaba a sus alumnos de Reiki. Tras conocer el trabajo de ambos, no dudé en que hicieron uso de facultades paranormales extremadamente desarrolladas. Sin ningún tipo de duda, la metafísica está presente en el Reiki.
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