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NOTA DOS EDITORES


O valor deste pequeno e grande trabalho é evidente até mesmo por uma simples leitura de seu índice. É um livro de interesse perene e de utilidade múltipla para a autocultura, o autoconhecimento, a aquisição do poder da personalidade e o sucesso na vida.


É uma obra que constrói, ilumina a inteligência e fortalece a vontade humana para o bem e para a realização da grandeza. Estudantes, adultos, médicos, advogados, homens de negócios, buscadores da Verdade e amantes de Deus - todos são obrigados a encontrar nas páginas desta publicação muitas orientações específicas para a cultura do pensamento e do poder do pensamento e para viver uma vida positiva, dinâmica, rica, triunfante e alegre.




PREFÁCIO


Este livro instrutivo traz em si um valor transformador de vida. Ninguém que o ler, com o interesse e atenção necessários, jamais se sentirá inclinado a permanecer inalterado em sua natureza pessoal e intransformado em sua conduta e caráter. Uma boa dose de julgamento cuidadoso e confiança nos ajudaria a afirmar que ninguém que leia esta obra, deixará de resistir à prontidão de fazer de sua própria vontade um Poder que altera e exalta sua própria vida e destino. O trabalho está repleto de orientação implícita para transformar nossas personalidades em forças de influência e encanto convincentes, e para tornar nossas vidas em tantas grandes histórias do desdobramento épico da Verdade Divina que consagramos, da Luz Divina que carregamos e da perfeição Divina que mantemos em nosso ser interior.


Este, então, é um livro simples, direto e inspirador que apresenta muitos métodos para a cultura e o cultivo do poder do pensamento. É também uma obra que nos apresenta muitas sugestões úteis que nos permitem alcançar uma região além do terreno do pensamento e de seu poder, um reino de experiência transcendental e de consciência de Deus.


Ajudado por seu próprio Amor infinito por toda a humanidade, e ditado pela lógica de suas incansáveis energias a serviço de cada homem, Sivananda se tornou extremamente útil a todos os tipos de pessoas, aos homens de todas as classes sociais, e escreveu livros sobre uma rica diversidade de temas em sua própria maneira iluminadora e espiritual. Incorporando em si o próprio espírito de toda a cultura espiritual indiana, Sivananda derramou sobre a humanidade centenas de dons dos livros que consagram a Sabedoria da Vida. O presente trabalho se recomendará, e dará muitas recompensas, tanto para o público leigo quanto para a comunidade de indivíduos espirituais. Ela será considerada muito valiosa, mais particularmente por pessoas que, embora não acreditando em nenhuma religião, não se entregando ao amor a nenhum Deus, não subscrevendo nenhum artigo de fé, ainda estão ansiosas para viver uma vida de poder, pureza, paz, prosperidade, progresso, felicidade e realização, bem no ambiente de seu mundo de trabalho.


Sivananda tentou implicitamente apresentar neste trabalho, um conhecimento dinâmico do poder do pensamento nestes três campos distintos:




	
O campo da psicologia aplicada superior: aqui Sivananda fala dos pensamentos como forças que cinzelam o rosto, o caráter da moda, mudam o destino, e fazem da vida um sucesso completo.





	
O campo de uma parapsicologia de pleno direito: Este campo é coberto por aquelas passagens e capítulos amplamente dispersos neste trabalho, que iluminam o fato de que a Mente humana é a sede e o centro de uma série de poderes e fatores supernormais. Sivananda exorta os leitores a aproveitar estes poderes e a tornar operativas em sua própria vida exterior, as várias faculdades superiores que comandam.





	
O campo da realização transcendental:  Onde quer que Sivananda prescreva um método para, ou fale de transcendência do pensamento, ele está tentando nos conduzir aos domínios da Realização Divina, nos quais o pensamento deixa de ser pensado, e explode em Consciência infinita.








Este trabalho, então, representa Sivananda para os leitores, de certa forma, como psicólogo prático, físico e químico no mundo dos fenômenos do pensamento, parapsicólogo, iogue, e assim os ajuda a construir seu futuro, ganhar seu sucesso na vida, e adquirir o poder de manipular o pensamento e extrair dele os extraordinários poderes que ele detém. O livro também os ajudará a alcançar refinamento e cultura através da disciplina de pensamento, usar sua capacidade de liberar vibrações de pensamento sadias, construtivas e inspiradoras, obter através da realização de algo grande e grandioso, paz, felicidade e ganhar a realização de Deus, que é o significado, objetivo e destino final de toda a vida humana na Terra.
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Capítulo Um
PODER DO PENSAMENTO - SUA FÍSICA E SUA FILOSOFIA


Thought Excels Light in Speed (O Pensamento Excede a Luz em Velocidade)


Enquanto a luz viaja à taxa de 1.86.000 milhas por segundo, os pensamentos praticamente viajam em pouco tempo.


O pensamento é mais fino do que o éter, o meio da eletricidade. Ao transmitir, um cantor canta belas canções em Calcutá. Você pode ouvi-las bem através do aparelho de rádio em sua própria casa em Delhi. Todas as mensagens são recebidas através do rádio.


Mesmo assim, sua mente é como uma máquina sem fio. Um santo com paz, equilíbrio, harmonia e ondas espirituais envia para o mundo pensamentos de harmonia e paz. Eles viajam com velocidade relâmpago em todas as direções e entram na mente das pessoas e produzem nelas também pensamentos semelhantes de harmonia e paz. Enquanto que um homem mundano cuja mente está cheia de ciúmes, vingança e ódio envia pensamentos discordantes que entram nas mentes de milhares e despertam nelas pensamentos semelhantes de ódio e discórdia.


O meio através do qual os pensamentos viajam


Se jogarmos um pedaço de pedra em um tanque ou em uma piscina de água, isso produzirá uma sucessão de ondas concêntricas viajando ao redor do local afetado.


A luz de uma vela dará igualmente origem a ondas de vibrações etéreas viajando em todas as direções a partir da vela.


Da mesma forma, quando um pensamento, seja bom ou mau, atravessa a mente de uma pessoa, ele dá origem a vibrações no Manas ou atmosfera mental, que viajam longe em todas as direções.


Qual é o possível meio pelo qual os pensamentos podem viajar de uma mente para outra? A melhor explicação possível é que o Manas ou substância mental preenche todo o espaço como o éter e serve como veículo para pensamentos, como o Prana é o veículo para sentir, como o éter é o veículo para o calor, luz e eletricidade e como o ar é o veículo para o som.


O Éter do Espaço Registra Pensamentos


Você pode mover o mundo através da força do pensamento. O pensamento tem um grande poder. Ele pode ser transmitido de um homem para outro homem. Os pensamentos poderosos de grandes sábios e Rishis de antigamente ainda estão gravados nos Akasa (registros Akasic).


Os iogues que têm visão clarividente podem perceber essas imagens de pensamento. Eles podem lê-las.


Você está cercado por um oceano de pensamento. Você está flutuando no oceano do pensamento. Você está absorvendo certos pensamentos e repelindo alguns no mundo do pensamento.


Cada um tem seu próprio mundo de pensamento.


Pensamentos São Coisas Vivas


Os pensamentos são coisas vivas. Um pensamento é tão sólido quanto um pedaço de pedra. Podemos deixar de ser, mas nossos pensamentos nunca podem morrer.


Toda mudança no pensamento é acompanhada por vibrações de sua matéria (mental). O pensamento como força precisa de um tipo especial de matéria sutil em seu funcionamento.


Quanto mais fortes os pensamentos, mais cedo a fructificação. O pensamento é focalizado e dado uma direção particular e, na medida em que o pensamento é assim focalizado e dado uma direção, ele é eficaz no trabalho que é enviado para realizar.


Pensamentos São Forças Mais Finas


O pensamento é uma força mais fina. Isto nos é fornecido pela alimentação. Se você ler Chhandogya Upanishad - o diálogo entre Uddalaka e Svetaket - você vai entender bem este ponto.


Se o alimento é puro, o pensamento também se torna puro. Aquele que tem pensamentos puros fala muito poderosamente e produz uma impressão profunda na mente dos ouvintes por seu discurso. Ele influencia milhares de pessoas através de seus pensamentos puros.


Um pensamento puro é mais aguçado do que o fio de uma navalha. Entretenha sempre pensamentos puros e sublimes. O pensamento-cultura é uma ciência exata.


Pensamentos como mensagens sem fio


Aqueles que abrigam pensamentos de ódio, ciúme, vingança e maldade são pessoas verdadeiramente muito perigosas. Elas causam agitação e má vontade entre os homens. Seus pensamentos e sentimentos são como mensagens sem fio transmitidas em éter, e são recebidos por aqueles cujas mentes respondem a tais vibrações.


O pensamento se move com uma velocidade tremenda. Aqueles que entretêm pensamentos sublimes e piedosos ajudam os outros, que estão nas suas proximidades e também à distância.


Pensamentos São Poderes Tremendos


O pensamento tem um poder tremendo. O pensamento pode curar doenças. Os pensamentos podem transformar a mentalidade das pessoas. O pensamento pode fazer qualquer coisa. Pode fazer maravilhas. A velocidade do pensamento é inimaginável.


O pensamento é uma força dinâmica. É causado pelas vibrações do Prana psíquico ou Sukshma Prana sobre a substância mental. É uma força como a gravitação, a coesão ou a repulsão. O pensamento viaja ou se move.


Ondas de pensamento e transferência de pensamento


Afinal de contas, o que é este mundo? Não é nada além da materialização das formas de pensamento de Hiranyagarbha ou Deus.


Você tem ondas de calor, luz e eletricidade na ciência. Há também ondas de pensamento em Yoga. O pensamento tem um poder tremendo. Todos estão experimentando o poder do pensamento inconscientemente, em maior ou menor grau.


Grandes iogues como Jnanadev, Bhartrihari e Patanjali costumavam enviar e receber mensagens para e de pessoas distantes através da telepatia mental (rádio mental) e da transferência de pensamentos. A telepatia foi o primeiro serviço telefônico e telegráfico sem fio já conhecido no mundo.


Assim como você faz exercícios físicos, joga jogos como tênis e críquete para manter a saúde física, você terá que manter a saúde mental irradiando as ondas certas do pensamento, tomando comida Sattvic, recreação mental de natureza inocente e inofensiva, mudança de humor, relaxamento da mente por entreter pensamentos bons, enobrecedores e sublimes e por cultivar o hábito da alegria.


Maravilhas das vibrações de pensamento


Cada pensamento que você envia é uma vibração que nunca perece. Ela continua vibrando cada partícula do universo e se seus pensamentos são nobres, santos e forçados, eles colocam em vibração toda mente simpática.


Inconscientemente, todas as pessoas que são como você levam o pensamento que você projetou e, de acordo com a capacidade que têm, elas enviam pensamentos semelhantes. O resultado é que, sem seu conhecimento das conseqüências de seu próprio trabalho, você estará colocando em movimento grandes forças que trabalharão em conjunto e porão para baixo os pensamentos baixos e mesquinhos gerados pelos egoístas e pelos malvados.
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