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Alle
              rettigheter forbeholdes. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Enhver
              overtredelse vil bli straffeforfulgt i samsvar med
              loven.
            
          
        
      
    
  





 








Ingen deler av denne publikasjonen kan
reproduseres, lagres i et gjenfinningssystem eller overføres i noen
form eller på noen måte, elektronisk, mekanisk, ved fotokopiering,
opptak, skanning eller på annen måte, med mindre det er tillatt i
henhold til EU- og amerikansk lovgivning.
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              Calicchio kan gi tillatelse til å reprodusere en del
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              overstiger en femtendedel av dette volumet mot et
              gebyr. Forespørsler
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              © Standard lisens - Alle rettigheter forbeholdes.
              Bildene som brukes
              tilhører det offentlige området.
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Forestillingene
              i denne boken er kun av informativ karakter og utgjør
              eller
              erstatter ikke medisinsk praksis. Denne boken har
              utelukkende et
              pedagogisk formål og karakter. Leseren påtar seg
              fullt ansvar for
              sine valg, og er klar over risikoen som er involvert
              i enhver form
              for trening. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Hvis
              du antar eller er klar over at du har psykiske
              lidelser, bør du
              oppsøke psykolog eller
lege.
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"Hvem
  er jeg i verden? Det er den store gåten".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Hva
  er personlighet og hvordan er den strukturert? Hvorfor oppfører
  noen
  individer seg annerledes når de står overfor lignende
  situasjoner?





 









  
Denne
  veiledningen ble laget for å formidle de viktigste teoretiske og
  praktiske begrepene i personlighetsteori på en enkel og
  tilgjengelig
  måte. Faktisk har dette spesielle aspektet av menneskelig
  psykologi
  blitt studert siden antikken. Det er også et studiefelt for mange
  fag.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofi,
              religion, fysiologi, biologi og sist, men ikke minst,
              psykologi har
              undersøkt emnet i dybden, gitt noen av svarene og
              begynt å reise
              spørsmålet 
            
          
        
      
    
  


  
fra
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usikkerheten
  


  

    

      

        

          

            

              
som
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forskningen
  på personlighetstrekk
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Men
              til tross for alle studiene til dags dato er det
              fortsatt vanskelig å
              gi en 
            
          
        
      
    
  


  
virkelig
  omfattende 


  

    

      

        

          

            

              
definisjon
              av 
            
          
        
      
    
  


  
personlighet


  

    

      

        

          

            

              
,
              samtidig som det fortsatt er forskjeller i henhold
              til metodologisk
              synspunkt og instrumentene som brukes.
            
          
        
      
    
  





 









  
På
  de følgende sidene finner du de 


  

    

      

        

          

            

              
viktigste
              funnene, kunnskapen og forskningen innen psykologi om
              emnet. Fra
              grunnleggende til 
            
          
        
      
    
  


  
integrerte
  


  

    

      

        

          

            

              
teorier
              vil du oppdage forestillingene som forskere 
            
          
        
      
    
  


  
har
  samlet 


  

    

      

        

          

            

              
om
              
            
          
        
      
    
  


  
personlighet
  over tid, og som 


  

    

      

        

          

            

              
hjelper
              oss med å forstå oss selv 
            
          
        
      
    
  


  
og
  andre 


  

    

      

        

          

            

              
bedre.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Tilnærmingen
              som er valgt for å behandle denne forskningen, er den
              som
              kjennetegner alle bindene i denne samlingen:
              enkelhet. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Målet
              er å informere leseren på en nøytral måte og gjøre
              tilgjengelig
              mye teknisk informasjon som ofte forblir henvist til
              en utelukkende
              akademisk sfære, men også la 
            
          
        
      
    
  


  
hver
  enkelt leser gjøre seg opp sin egen 


  

    

      

        

          

            

              
personlige
              mening eller idé. I tillegg til å finne rikelig med
              stoff til egen
              analyse og refleksjon.
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"Den
  som mister sin individualitet, er dømt til å miste alt". 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
I
  århundrer har mennesket forsøkt å definere hvordan individer er
  skapt. Personlighet representerer noe unikt og samler det settet
  av
  stabile trekk som utgjør vår måte å være på. I bunn og grunn
  definerer den hvem vi er som individer. Hvert menneske har en
  unik
  personlighet, basert på atferdsmønstre, følelser og måter å
  forholde seg til verden på.





 









  
Filosofer,
  psykologer og psykiatere fortsetter å stille spørsmål ved
  personligheten den dag i dag. Opprinnelig trodde man at den for
  det
  meste ble dannet i løpet av de første leveårene og deretter
  forble
  stabil over tid. De nyeste vitenskapelige bevisene har imidlertid
  vist at denne tesen er feil.





 









  
Selv
  om det er sant at grunnlaget for personligheten dannes i
  begynnelsen
  av et individs liv, kan det også skje betydelige endringer
  senere.
  Også av denne grunn kan det være interessant å forstå hva
  personlighet er, hvordan den fungerer og hvordan man kan unngå å
  føle seg fanget i de dysfunksjonelle trekkene som kjennetegner
  vår
  måte å være på.





 









  
På
  den annen side gjør det å studere hva personlighet er, oss i
  stand
  til å forstå ikke bare oss selv, men også andre bedre. Det gir
  svar på hvorfor folk oppfører seg forskjellig når de står overfor
  lignende situasjoner. Og gjennom økt bevissthet gjør det oss også
  i stand til å avrunde kantene og vokse på et personlig plan.
  






 









  
For
  akkurat som Mahatma Ghandhi sa i sin store visdom, er den som
  mister
  sin individualitet skjebnebestemt til å miste alt. Det er derfor
  ikke et spørsmål om å eliminere de aspektene vi ikke liker ved
  oss
  selv, men om å forbedre dem ved å balansere de forskjellige
  polene
  som utgjør personlighetstrekkene våre. Ved å velge i hvilke
  sammenhenger de skal brukes, slik at de blir funksjonelle.
  






 









  
Hvis
  konseptet ikke virker klart akkurat nå, ikke bekymre deg. Vi vil
  utdype dette punktet på de neste sidene. Foreløpig er det viktig
  å
  forstå at vitenskapen kommer til vår hjelp i studiet av
  personlighet ved å gi oss mange hypoteser. 






 









  
Noen
  teorier antyder at det unike ved hver person avhenger av
  mangfoldet
  av egenskaper. Andre psykologiske strømninger antar at personlige
  forskjeller oppstår fra forskjellige kognitive prosesser. Det vil
  si
  fra særegne måter å samle inn, analysere og behandle informasjon
  som kommer til oss fra omverdenen.





 









  
Svaret
  er, som alltid når man står overfor komplekse situasjoner, ikke
  entydig. I så måte bør det først påpekes at det som vanligvis
  brukes for å forstå hvordan en person er, ikke så mye er atferd
  eller særtrekk, men atferden som helhet.





 









  
En
  subtil forskjell, men en som er viktig å forstå for å forstå
  hvordan personlighetsvitenskapen fungerer. Denne grenen av
  psykologien tar nemlig sikte på å fange opp tilbakevendende trekk
  og egenskaper for å kunne forstå et individs atferd i sin
  helhet.





 









  
Det
  samler dermed ferdigheter som kan gjøre en forskjell når det
  gjelder å bli bedre kjent med seg selv, men også når det gjelder
  å
  forstå menneskene i våre liv.





 









  
På
  de neste sidene vil vi forklare hva personlighet er og hvordan
  man
  kan lære å lese den. Vi vil gjøre dette ved å starte med en kort
  historisk rekonstruksjon og deretter gå videre til de viktigste
  metodene, modellene og verktøyene som brukes i dag for å måle
  individuelle forskjeller og spore personlighetstrekkene som
  kjennetegner hver person.
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