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„Lass deinen Stern hell leuchten! Streif alle Einschränkungen, Zweifel und Angst ab. Dring in den Bereich aller Möglichkeiten ein. Dies ist dein wahrer Zustand, dein geistiges Erbe. Ergreif dieses Geburtsrecht und liebe mit deinem ganzen Herzen.“



Inspirier deinen Tag




Zitate und Fragen




Von ULRIKE









„Alles ruht in dir. Du kannst glücklich oder traurig sein, voller Begeisterung oder Entmutigung. Du kannst stark oder schwach sein. Du kannst dich entscheiden, vermehrt an die guten Qualitäten zu denken, und dein Geist wird sie in dir entwickeln, für dich. Denk über Mut, Stärke und Selbstvertrauen nach. Erwarte das Gute, Frieden, Liebe und Freude, und spüre sie immer wieder. Schlaf mit ihnen, iss mit ihnen, lauf mit ihnen, und sei sie.“

**

„Gute Gedanken produzieren süße Träume!“

**

„Indem du deine Seele heilst, wirst du auf natürliche Weise auch deinen Geldbeutel heilen.“

**

„Das schrittweise Verbessern deiner Gedanken gleicht einem Workout in einem geistigen Fitness-Studio.

Die Muskeln deiner Gedanken werden immer stärker.“

**

„Wenn sich Angst einschleicht, denk daran, dass alles bereits gut ist.

Wir müssen nur die Existenz der Allgegenwart des Guten anerkennen.

Halte die Hoffnung am Leben und sei dir bewusst, dass wir diese Wahrheit eines Tages erfahren:

Es gab von Anfang an nie etwas zu befürchten.“

**

„Dir ein Ziel zu setzen und vorwärts zu schauen, anstatt dich am Alten und Entwachsenen festzuhalten, mit Hoffnung und Mut zu handeln und deine Träume zu verwirklichen ... Was ist deine Vision für die Zukunft?“

**







„Denk an ein Gleichgewicht in deinem Leben. Kennst du etwas anderes als das ständige Arbeiten, Umherspringen und Beschäftigt sein? Oder hast du auch Spaß, lachst und erholst dich in aller Ruhe? Verbringst du besinnliche Zeit mit dir selbst? Mach dir ernsthafte Gedanken und sieh, in welchen Bereichen du Anpassungen machen musst, um in deinem Leben wieder ein Gleichgewicht herzustellen.“ 

**







„Entwickle deine Phantasie; sie gibt dir die Möglichkeit, deine persönlichen Grenzen zu durchbrechen. Du kannst dir irgendetwas vorstellen, was immer du willst! Stell dir also für dich und jedermann nur das Beste vor, denn es ist der Ausgangspunkt aller Schöpfung.“

**







„Deine Gedanken, gleich Magneten, ziehen eine ähnliche Frequenz an. Sie werden dir das zurückbringen, woran du am meisten denkst. Vergiss während dieser hektischen Zeit über die Festtage also nicht, dich Gedanken der Ruhe und Freude und des Friedens und Trostes zu widmen. Es wird sich lohnen.“ 

**

„Vor allem während dieser geschäftigen Zeit, denk daran, etwas ruhige, besinnliche Zeit mit dir selbst zu verbringen. Hör wirklich auf die Sprache deiner Seele. Du weißt bereits, was richtig und gut ist. Tue es einfach.“

**

„Stell deine Vorlieben in den Mittelpunkt. Denk nicht darüber nach, was du nicht willst; überleg dir, was du willst. Alles andere ist nur eine Verschwendung von Energie.“

**

„Warum denkst du die Gedanken, die du denkst? Warum bist du an einem Tag glücklich und am nächsten traurig? Denkst du über diese Dinge nach?“ 

**

„Wie kannst du den Gesetzen des Universums gehorchen, wenn du den Gesetzen dieser Erde nicht gehorchen kannst?" 

**

„Lächle aus dem Herzen; es nährt die Seele.“

**







„Es ist nie zu spät, deine Träume in Taten umzusetzen. Du brauchst nur eine klare Absicht, und du musst an dich selbst glauben. Du verdienst es, deine Träume zu leben ... immer!“
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