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Svegliati. Un viaggio alla scoperta dell’illuminazione spirituale

La tua anima ti sta chiamando per risvegliare il tuo vero io
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Introduzione

Mi ci è voluto molto tempo per scrivere questo libro. Anni passati ad augurarsi di non averne bisogno. Forse potrà sembrare strano, ma per me questo volume ha rappresentato un gran peso. Una responsabilità che non ho mai pensato mi sarei potuta prendere, per cui non credevo sarei mai stata pronta. Tuttavia, è stato al contempo anche un’incredibile benedizione. La mia vita è cambiata, e mi auguro che anche la vostra cambierà.

Adesso conosco la sensazione che regala la pace interiore, completamente opposta al caos con cui ho convissuto tanto a lungo. So cosa significa sentirsi veramente felici, entusiasti e appassionati, una sensazione così diversa dalla tristezza, l’ansia e la paura che ho provato per così tanto tempo.

Non provo più vergogna ad ammettere di aver trascorso buona parte degli ultimi anni a scrivere in segreto, ad apprendere cose di cui non si poteva parlare apertamente, nozioni generalmente non accessibili (a meno che non si volesse davvero saperne di più). Sono passata dal provare imbarazzo per il mio insaziabile bisogno di comprendere lo scopo e il significato più profondo dell’esistenza, al sentire un’incredibile gratitudine per la guida e l’assistenza che mi erano state offerte.

Non ero altro che la persona che avrebbe dovuto occuparsi della trascrizione di questo libro, un intermediario a cui era stato affidato il compito di dare forma alle parole intrise di saggezza e compassione della Fonte/Colui-che-tutto-è, attraverso un processo spesso indicato con il nome di “scrittura automatica”. È un progetto a cui ho lavorato in segreto per anni. Giorno dopo giorno, il libro prendeva forma senza che avessi alcuna idea cosciente di quello che sarebbe diventato. Quando ho riletto ciò che avevo scritto, inizialmente non ne comprendevo il messaggio, ma con il passare del tempo e attraverso l’esperienza, ho preso sempre più coscienza della sua concretezza.

Nonostante per anni abbia provato un disperato desiderio di essere normale, sono giunta alla conclusione che nessuno di noi lo è. Siamo tutti esseri spirituali che stanno vivendo un’esperienza umana. Non c’è niente di “normale” in questo. E la cosa davvero pazzesca è che siamo tutti unici e diversi, ma rappresentiamo un tutt’uno allo stesso tempo.

Per saperne di più su di me, sul modo in cui è nato questo libro e leggere qualche consiglio pratico su come tornare in connessione con il vostro vero io e molto altro, vi suggerisco di visitare il mio sito web e dare un’occhiata al mio blog: www.soulconsiousbeing.com


L’invito

Il mondo sta aspettando che tu viva,

La vita sta aspettando che tu fiorisca,

Quando sarai perfettamente sveglio e consapevole,

Vedrai la tua vita per ciò che è davvero,

Scorgerai la verità nella bellezza che rappresenti.

Non più intrappolato nell’autoflagellazione e nel caos interiore,

La chiarezza e la calma diventeranno fondamentali nella tua quotidianità,

Mentre tutto il resto pian piano si dissolverà.

L’invito (seconda parte)

Se ti venisse detto che eri più sveglio mentre dormivi , ti sentiresti confuso, offeso o curioso?

Accetteresti l’idea di star vivendo la vita ad un livello di semi-coscienza, ma che al contempo per te ci sia la possibilità di svegliarti ogni mattina sentendoti vivo, pieno, felice, in pace e libero?

Ti offenderesti se ti venisse detto che in realtà non stai vivendo ma solo sopravvivendo, che non stai amando e abbracciando la vita, ma solo nascondendoti da essa?

Stai per essere chiamato a riprendere il controllo della tua vita, a far pace con il tuo passato e a guardare avanti verso il futuro.

Preparati a essere sbalordito, ispirato e reso più forte da qualcosa che in realtà già conosci. Hai solo bisogno di una piccola spinta per ricordartelo.

Ad alcuni questo libro sembrerà una totale e inconcepibile sciocchezza; ad altri, saprà parlare direttamente al cuore. “Svegliati. Un viaggio alla scoperta dell'illuminazione spirituale” è sia realtà sia finzione, perché queste sono, in effetti, la stessa cosa.

Ogni verità passa attraverso tre fasi: all’inizio è ridicolizzata, poi è violentemente contrastata, infine la si accetta come evidente.

Arthur Schopenhauer (1788-1860)

––––––––
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Un messaggio di verità

Felicità è trovare lo scopo della tua vita. A quel punto, la tua stessa esistenza acquista un senso.


1

Benvenuti! Quella che stiamo per presentarvi è una nuova forma di lettura. Nuova per così dire, visto che in realtà è vecchia quanto il pianeta Terra, ed è il modo in cui leggono le culture più antiche. È una forma che si potrebbe considerare diversa in quanto lo scrittore si prende lʼincarico di consegnare messaggi permeati di realtà. Badate bene, non stiamo dicendo che la narrativa e la saggistica non corrispondano alla realtà. Tuttʼaltro. 

La maggior parte del lavoro che vi apprestate a leggere è stato ispirato direttamente da un potere superiore, della cui esistenza non siete consapevoli.

Vedete, la maggior parte delle cose che fate seguendo la vostra attuale visione della realtà avviene in maniera del tutto inconscia. Non avete ricordi del potere superiore qui in gioco. Tenete sempre a mente, mi raccomando, che quando alludiamo a potere superiore, ci riferiamo essenzialmente alla maniera in cui concepite Dio. Ma la differenza sta nel fatto che ci rapportiamo a un potere e all’intervento di una forza superiore presente e attiva dentro ognuno di voi, non a un Dio di cui temere il potere, ansioso di giudicare l’uomo alla prima occasione utile. Stiamo parlando di un Dio amorevole, una presenza affettuosa che non riuscite a comprendere perché la vostra cultura non ve lo ha permesso.

La cultura e la società in cui vivete sono fondate sulla paura. Tutto ruota attorno alla paura. Se vi concedete un momento di pausa dalla realtà quotidiana in cui siete calati, vi apparirà immediatamente chiaro. Sappiamo che vi sarà molto difficile leggere queste parole e credere a ciò che intendiamo raccontarvi. Ma, nel bene e nel male, sta alla singola persona provare a capire, se capire è ciò che desidera davvero. Se lo farete, trarrete enormi benefici dalla saggezza e dal potere reale che scoprirete giacere dentro di voi.

Perché, in questo momento, state vivendo in uno stato di negazione e di inconscienza. Sappiate che non si tratta di un semplice giudizio; è un fatto. Ciò che percepite come realtà, non lo è. Ciò che credete sia giusto, in realtà non lo è. Ciò che credete sbagliato, in realtà non lo è. Concretamente, quello che stiamo cercando di realizzare, è far sì che il mondo si risvegli dal suo stato di torpore e si renda conto che il solo fatto che le persone dicano “è così” non significa che in realtà sia davvero così. Prendetevi un minuto per riflettere seriamente su questo concetto, perché è fondamentale se desiderate davvero iniziare a cambiare il modo in cui fare esperienza della realtà in cui vivete. Non abbiate paura di pensare fuori dagli schemi. Una volta iniziato questo percorso, siamo certi che non vi guarderete più indietro, perché la verità vi renderà per sempre liberi.

È troppo tempo ormai che la verità vi viene tenuta nascosta; ora stiamo invitando i nostri fedeli messaggeri ad unirsi a noi in questa ricerca. Queste persone hanno attraversato e superato una fase che potremmo definire di formazione intensiva, che li ha preparati e aperti alla consapevolezza. Vi aiuteranno ad accedere alla vostre verità, allo stesso modo in cui loro hanno trovato le proprie.

Molti messaggeri hanno provato, nel corso della storia, a raccontare la verità, ma ad ogni tentativo i loro messaggi venivano manipolati dagli scopi di chi era affamato di potere, e le persone come voi finivano per essere abbandonate ancora una volta nella totale ignoranza.

Vi invitiamo ad affrontare la lettura di questo libro molto seriamente. Naturalmente, sentitevi in diritto di spazzare via tutto quello che vi apparirà insensato. Al contempo avrete però la possibilità di leggere i messaggi che vi sono contenuti e, così facendo, trovare il vostro vero potere, la vostra personale verità. Perché, inutile dirlo, siete certi di conoscere già ogni verità, su ogni singola cosa, non è vero? Chi riuscirebbe ad ammettere a se stesso che quella che ha sempre creduto fosse la verità in realtà non lo sia?
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