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I.  Introduzione

Abbattere le barriere che si frappongono tra noi e la longevità, una volta ritenuto impossibile, diventa oggi ogni giorno più normale.

Il progresso scientifico, in particolare nel campo della salute, e una migliore alimentazione permettono all’uomo di allungare la propria aspettativa di vita in maniera significativa.

Ciononostante, le ragioni che consentono ad alcune persone di vivere per oltre cento anni rimangono in gran parte un mistero.

Frutto di un anno di ricerche, questa breve guida, la quale non si propone di essere empirica o di fornire verità assolute, raccomanda una serie di abitudini e consigli ricavati dai pareri di eminenti scienziati e da interviste con persone che hanno di gran lunga oltrepassato il secolo di vita.
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