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« Les arbres, les arbrisseaux, les plantes sont la parure et le vêtement de la terre. »


(Jean-Jacques Rousseau, 1712-1778, philosophe, écrivain et théoricien de l’État)
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Que puis-je trouver dans ce livre?
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La phytothérapie – La plus ancienne forme thérapeutique au monde

Les remèdes naturels, en particulier les plantes médicinales, furent longtemps le seul réservoir de médicaments des médecins et des pharmaciens. Les plantes médicinales servaient en outre de matière première importante dans la fabrication des médicaments.

Identifier, cueillir et faire sécher les plantes médicinales

On trouve les plantes médicinales presque partout dans la nature – dans les prairies, dans la forêt, au bord du chemin. Ce livre explique tout sur la façon de cueillir les plantes médicinales et quelles parties de la plante – fleurs, feuilles, fruits, racines et écorce – sont utilisées.

Préparations à base d’herbes – les plantes médicinales peuvent servir à de multiples usages

La forme d’utilisation la plus simple des herbes médicinales est la tisane. Il existe cependant bien plus de possibilités d’utilisation des plantes médicinales – les préparations connues à base d’herbes médicinales sont par exemple les teintures, les pommades, les crèmes ainsi que l’utilisation sous forme de bains. Ce livre fournit un aperçu de la préparation et de l’utilisation des différentes formes de médicament.



Le mode d’action et l’utilisation des plantes médicinales les plus importantes sont exposés en détail

Ce guide décrit en détail les plantes médicinales les plus connues et les plus importantes. Il explique pour quelles maladies les différentes plantes agissent, tout en livrant des informations captivantes sur les coutumes anciennes, les utilisations oubliées et des données scientifiques.

Formules – Pommades, bains, huiles, confitures, etc.

De nombreuses recettes donnent des idées et des suggestions pour la confection de pommades, de bains, pour la cuisine ainsi que pour des soins de santé et de beauté.

Je vous invite cordialement à m’accompagner pour un voyage dans le monde fascinant des plantes médicinales.

L’auteur, pharmacienne diplômée depuis deux décennies, conseille et informe de nombreux clients. En tant qu’auteur indépendant et pharmacienne, l’auteur de ce livre se sent investi de la mission d’assurer la santé et le bien-être des personnes.


Cordialement, votre pharmacienne Dr Angela Fetzner




	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]



Prologue
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Les herbes médicinales sont utilisées depuis déjà des millénaires dans toutes les cultures du monde entier. Déjà dans l’Antiquité les guérisseurs décrivaient les nombreux effets des teintures, des infusions et des pommades à base de plantes médicinales. En Europe, les Grecs anciens furent les premiers à cultiver l’art de la guérison par les herbes. Les expériences avec les herbes médicinales se fondent ici surtout sur les travaux de Dioscoride et de Théophraste.

Grâce aux Romains, de nombreuses plantes et le savoir qui va avec sont arrivés en Europe centrale. Au Moyen-Âge, ce sont surtout les monastères qui, à partir du 8esiècle environ, se sont chargés de la culture et de la diffusion des herbes médicinales.

À l’époque de la Renaissance, les « pères de la botanique », notamment Leonhart Fuchs, Hieronymus Bock et Otto Brunfels, créèrent des herbiers richement illustrés, qui bénéficièrent d’une large diffusion grâce à l’invention de l’imprimerie.

La science moderne peut aujourd’hui confirmer de nombreuses découvertes de l’époque – d’autre part, de nombreux domaines d’application des plantes médicinales ont été abandonnés entre-temps.

Vous aussi vous pouvez puiser aux sources de la nature et tirer profit du pouvoir des herbes médicinales. Il convient toutefois d’aborder les plantes médicinales avec le respect qui leur est dû et une certaine prudence. La connaissance des herbes médicinales et de leurs utilisations possibles peut vous montrer comment vous pouvez vous soigner vous-même en particulier en cas de maladies telles que le rhume, des troubles gastro-intestinaux, des blessures bénignes, des douleurs articulaires ainsi qu’en cas de troubles du sommeil et de nervosité.

Les substances contenues dans les herbes médicinales sont très différentes les unes des autres. Cependant, elles ne déploient souvent leurs forces curatives que lorsqu’elles interagissent les unes avec les autres – et c’est précisément ce qui fait le caractère unique des plantes médicinales.
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La bonne cueillette des herbes médicinales
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Avant de commencer à cueillir des plantes, vous devez vous rappeler le principe le plus important : Ne cueillez sous aucun prétexte une herbe (médicinale) que vous ne connaissez pas.

En outre, vous devez veiller à ne récolter que des feuilles fraîches, des tiges non lignifiées et des fleurs non fanées. De plus, ne choisissez que des plantes saines. Par ailleurs, ne cueillez pas de plantes provenant de talus sales et poussiéreux ou de  champs qui viennent d’être fertilisés. Il est également déconseillé de cueillir des plantes médicinales à proximité de champs cultivés de manière intensive, car des pesticides peuvent se répandre sur les champs voisins en raison de la dérive (p. ex. sous l’effet d’un vent fort). Par ailleurs, les chemins sur lesquels des chiens se sont promenés et ont « orné » les champs des vestiges de leur passage ne doivent pas faire partie de vos zones de collecte préférées.

Soyez vigilant lorsque vous cueillez des plantes et n’arrachez pas les plantes avec la racine. Si vous voulez cependant récolter la racine, vous ne devez pas la déterrer tout entière. Ne cueillez jamais sans modération et donnez à d’autres amateurs de plantes l’occasion de profiter des plantes médicinales.

Les plantes menacées d’extinction ne doivent en aucun cas être cueillies – cela est non seulement préjudiciable au peuplement, mais peut également constituer une infraction pénale. Pour savoir quelles plantes sont menacées – et doivent par conséquent être protégées –, consultez la Liste rouge. En outre, ne pénétrez pas dans les zones agricoles ou privées.


Identifiez les plantes tout de suite

Identifiez les herbes médicinales le plus rapidement et le plus précisément possible.  Évitez de cueillir des plantes que vous ne pouvez pas identifier clairement. Beaucoup de plantes ont un « sosie » toxique – il est préférable de ne pas les cueillir. Les confusions peuvent alors avoir des conséquences très dangereuses voire mortelles. Par conséquent, avant la cueillette, informez-vous bien sur les plantes que vous souhaitez cueillir. Emportez des dessins et des photos dans la prairie ou dans la forêt, selon l’endroit où vous cueillez les plantes. Le livre « Flore d’excursion » de Rothmaler est un classique des livres d’identification des plantes – en raison de sa précision scientifique, on fait aussi appel à ce livre dans le cadre d’études de pharmacie pour l’identification de plantes.

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
Les plantes medicinales

La sante gréce ala force de la nature






OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/image016.png





OEBPS/d2d_images/scene_break.png





OEBPS/d2d_images/image007.png





OEBPS/d2d_images/image018.png





