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बुद्धिमत्ता


बुद्धिमत्ता की मनोविज्ञान में परिचय: यह क्या है, यह कैसे काम करता है, यह कैसे विकसित होता है और यह हमारे जीवन को कैसे प्रभावित कर सकता है।
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सभी
        अधिकार सुरक्षित हैं।
      
    
  






  

    

      

        
किसी
        भी उल्लंघन का कानूनी कार्रवाई
        की जाएगी।
      
    
  






  

    

      

        
इस
        प्रकाशन का कोई भाग पुनरुत्पादित
      
    
  


  
,
  


  

    

      
एक
      स्थानांतरण प्रणाली में
      संग्रहीत या किसी भी प्रपत्र
      या किसी भी माध्यम से संचारित
      नहीं किया जा सकता है
    
  


  
,
  


  

    

      
इलेक्ट्रॉनिक
    
  


  
,
  


  

    

      
मैकेनिकल
    
  


  
,
  


  

    

      
फोटोकॉपी
    
  


  
,
  


  

    

      
रिकॉर्डिंग
    
  


  
,
  


  

    

      
स्कैनिंग
      या अन्य
    
  


  
,
  


  

    

      
संघटित
      किया गया हो
    
  


  
,
  


  

    

      
केवल
      यूई और यूएस के कानून द्वारा
      पर्याप्त मात्रा में अनुमति
      दी जा सकती है। स्टेफानो
      कैलिकियो केवल यूई और यूएस
      के कानून के अनुसार इस प्रतिलिपि
      का अधिकतम एक पंद्रहवां हिस्सा
      पुनः उत्पादन की अनुमति देने
      के लिए अधिकारी हैं। अनुरोध
      निम्नलिखित ईमेल पते पर भेजा
      जाना चाहिए
    
  


  
:






  

    
calmail@hotmail.it
  






  

    

      

        
कॉपीराइट
        सूचना
      
    
  






  

    

      

        
लेखक
      
    
  


  
:
  


  

    

      
स्टेफानो
      कैलिकियो
    
  






  

    

      

        
कॉपीराइट
      
    
  


  
:
  © 


  

    

      
मानक
      लाइसेंस 
    
  


  
-
  


  

    

      
कृति
      पर सभी अधिकार सुरक्षित हैं।
      उपयोग किए गए चित्र सार्वजनिक
      डोमेन के हैं।
    
  





 


















                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        अस्वीकृति
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    



 










 










  

    

      

        
इस
        पुस्तक में दी गई धारणाएँ केवल
        सूचनात्मक हैं और यह किसी
        चिकित्सा क्रिया का आदान
      
    
  


  
-


  

    

      
प्रदान
      नहीं करती हैं या नहीं बदलती
      हैं। यह पुस्तक केवल शैक्षिक
      और शैक्षिक उद्देश्यों के
      लिए है। पाठक अपनी चुनावों
      की पूर्ण जिम्मेदारी लेता
      है
    
  


  
,
  


  

    

      
किसी
      भी व्यायाम के प्रकार के संबंधित
      जोखिमों के जागरूक होते हुए।
    
  






  

    

      

        
यदि
        आपको आध्यात्मिक विकार हैं
        या आप उनके बारे में जागरूक
        हैं
      
    
  


  
,
  


  

    

      
तो
      आपको एक मनोवैज्ञानिक या
      चिकित्सक के पास जाना चाहिए।





















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        प्रस्तावना
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

  

"
  
  


  
  


    

      

        
मानव
        जानना बुद्धिमत्ता है और खुद
        को समझना ज्ञान है।
      
    
  
  


  
  


    
"






  

    

      

        
लाओ
        त्सू
      
    
  






  

    

      

        
बुद्धिमत्ता
        क्या है और यह कैसे काम करती
        है
      
    
  


  
?
  


  

    

      
यह
      जन्मजात और निर्जीव विशेषता
      है या समय के साथ उसे विकासित
      किया जा सकता है
    
  


  
?
  


  

    

      
यह
      कैसे मापा जाता है
    
  


  
?






  

    

      

        
यह
        मार्गदर्शन इन प्रश्नों का
        उत्तर देने और पाठक को मनोविज्ञान
        में बुद्धिमत्ता के अवधारणा
        को स्पष्ट और प्रभावी ढंग से
        प्रस्तुत करने के लिए है। सभी
        यह
      
    
  


  
,
  


  

    

      
मूल
      विषय के प्रमुख लेखकों के
      अनुसंधानों के उदाहरणों से
    
  


  
,
  


  

    

      
साथ
      ही विज्ञान से निकले नवीन
      साक्ष्यों से।
    
  






  

    

      

        
यह
        एक सरल अन्वेषण क्षेत्र नहीं
        है। वास्तव में
      
    
  


  
,
  


  

    

      
मनोविज्ञान
      में परिभाषित करने के लिए सबसे
      जटिल अवधारणाओं में से एक है।
      यह इसलिए क्योंकि यह किसी
      विशिष्ट कार्य में समर्थ नहीं
      है।
    
  






  

    

      

        
बल्कि
      
    
  


  
,
  


  

    

      
मनोविज्ञान
      सुझाव देता है कि बुद्धिमत्ता
      कई संज्ञानात्मक कार्यों से
      उत्पन्न एक सामान्य कौशल का
      परिणाम है। जैसे कि यदि यह
      अभियोग नहीं है
    
  


  
,
  


  

    

      
तो
      एक गहराई से अध्ययन ने बुद्धिमत्ता
      के कई प्रकार की पहचान की है।
    
  






  

    

      

        
ऐसा
        कहाँ से हो रहा है कि एक सामान्य
        परिभाषा से अधिक विभाजित और
        परिभाषित अभिव्यक्तियों में
        जाता है। जैसे गणितीय बुद्धिमत्ता
      
    
  


  
,
  


  

    

      
भावनात्मक
      बुद्धिमत्ता
    
  


  
,
  


  

    

      
शब्दात्मक
      
    
  


  
-
  


  

    

      
भाषात्मक
      या बाह्यतः।
    
  






  

    

      

        
यह
        पुस्तक पाठक को मुख्य खोज
      
    
  


  
,
  


  

    

      
ज्ञान
      और मनोविज्ञान की मुख्य जानकारी
    
  


  
,
  


  

    

      
जागरूक
      करने के लिए बनाई गई है। इसके
      अतिरिक्त
    
  


  
,
  


  

    

      
यह
      उसे कुछ संकेत और अन्य में
      बुद्धिमत्ता के विकास को कैसे
      प्रोत्साहित किया जा सकता
      है
    
  


  
,
  


  

    

      
उसके
      लिए कुछ निर्देशों और सुझाव
      प्रदान करती है।
    
  






  

    

      

        
इसे
        करने के लिए
      
    
  


  
,
  


  

    

      
हम
      विषय की शक्तियों को संदर्भ
      में लेंगे। मूल सिद्धांतों
      से शारीरिक विज्ञान तक
    
  


  
,
  


  

    

      
जिन
      विचारों को शोधकर्ता बुद्धिमत्ता
      के बारे में संचित कर रहे हैं
    
  


  
,
  


  

    

      
हमें
      यह समझने में मदद करते हैं कि
      यह व्यक्तियों के जीवन में
      कितना महत्वपूर्ण भूमिका
      निभाता है
    
  


  
,
  


  

    

      
जैसा
      कि समाज के विकास में। इस
      अन्तरिक्ष के अनुसंधान को
      संबोधित करने के लिए चुना गया
      दृष्टिकोण है जो इस संग्रह
      के सभी खंडों को विशेष करता
      है
    
  


  
:
  


  

    

      
सरलता।
      इस अध्ययन के विविध तकनीकी
      जानकारियों को पहुंचनीय बनाने
      के लिए उद्देश्यित किया गया
      है
    
  


  
,
  


  

    

      
जो
      अक्सर केवल एक शैक्षिक क्षेत्र
      में ही सीमित रहती हैं। इसके
      साथ ही
    
  


  
,
  


  

    

      
प्रत्येक
      पाठक को अपनी खुद की राय या
      विचार बनाने की अनुमति है और
      सामग्री के अपने व्यक्तिगत
      विकास और गहराई में आगे बढ़ने
      के लिए चाबियाँ प्राप्त करने
      का माध्यम भी प्रदान किया जाता
      है।
    
  



 



                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        बुद्धिमत्ता की परिभाषा
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    



  

    
"
  
  

    

      

        
ज्ञान
        में सही जवाब होना है। बुद्धिमत्ता
        में सही प्रश्न होना है।
      
    
  
  

    
"
  






  

    

      

        
अनाम
      
    
  






  

    

      

        
मानव
        बुद्धिमत्ता में हमारी यात्रा
        की शुरुआत एक मूल परिभाषा
        द्वारा की जाती है। बुद्धिमत्ता
        शब्द का अर्थ है मानव की एक
        अनुकूल क्रियाशीलता
      
    
  


  
,
  


  

    

      
जो
      कई क्षमताओं की मौजूदगी से
      चिह्नित है। ये एक उद्देश्य
      को प्राप्त करने और समस्याओं
      का समाधान करने के लिए नियुक्त
      होती हैं।
    
  






  

    

      

        
यहां
        तक कि मनोविज्ञान के अंदर
        बुद्धिमत्ता की कोई एक निर्दिष्ट
        और सार्वभौमिक स्वीकृत परिभाषा
        नहीं होती है। हालांकि
      
    
  


  
,
  


  

    

      
सभी
      प्रमुख परिभाषाएं उपर्युक्त
      तत्वों को मौखिक करती हैं।
    
  






  

    

      

        
अधिक
        सामान्य रूप से
      
    
  


  
,
  


  

    

      
बुद्धिमत्ता
      धारणा
    
  


  
,
  


  

    

      
अनुमान
      और सूचनाओं का प्रबंधन करने
      की क्षमताओं को शामिल करती
      है। ये लोगों द्वारा ज्ञान
      के रूप में इकट्ठा किए और
      संवर्धित किए जाते हैं
    
  


  
,
  


  

    

      
जो
      फिर समय पर अपने संदर्भ में
      मौजूद जटिल परिस्थितियों का
      सामना करने के लिए लागू किया
      जा सकता है।
    
  






  

    

      

        
कई
        मामलों में
      
    
  


  
,
  


  

    

      
बुद्धिमत्ता
      को समस्याओं या जटिल परिस्थितियों
      का सामना और उनका समाधान करने
      की क्षमता के रूप में परिभाषित
      किया जाता है। दूसरी ओर
    
  


  
,
  


  

    

      
शब्द
      की खुद की उत्पत्ति में इस
      दृष्टिकोण के अर्थ को पहचाना
      जा सकता है।
    
  






  

    

      

        
बुद्धिमत्ता
        लैटिन शब्द 
      
    
  


  
"intelligentĭa"
  


  

    

      
से
      उत्पन्न होता है
    
  


  
,
  


  

    

      
जो
      
    
  


  
"


  

    

      
समझना
    
  


  
,
  


  

    

      
ग्रहण
      करना
    
  


  
,
  


  

    

      
अंतर
      करना
    
  


  
"
  


  

    

      
के
      रूप में अनुवाद किया जा सकता
      है। शाब्दिक रूप से
    
  


  
,
  


  

    

      
बुद्धिमत्ता
      अतएव संदर्भ से सूचनाओं को
      ध्यान से नोट करने और समझने
      की क्षमता को प्रस्तुत करता
      है
    
  


  
,
  


  

    

      
उन्हें
      संगठित करता है और फिर विभिन्न
      तत्वों के बीच संबंध बनाने
      या स्थापित करने में सक्षम
      होता है।
    
  






  

    

      

        
इस
        प्रकार
      
    
  


  
,
  


  

    

      
मानव
      व्यक्ति को पंक्तियों के बीच
      से पढ़ने और मूल सामग्रियों
      को सेंट्रल विचार में बदलने
      की क्षमता हो जाती है।
    
  


  

  







  

    

      

        
बुद्धिमत्ता
        के मौलिक तत्वों में शामिल
        हैं
      
    
  


  
:



  
	



        

  

    

      

        
ध्यान
                और अनुभूति
      
    
  


  
;


        

  
	



        

  

    

      

        
स्मृति
      
    
  


  
;


        

  
	



        

  

    

      

        
मानसिक
                लचीलापन
      
    
  


  
;


        

  
	



        

  

    

      

        
विभिन्न
                तत्वों के बीच संबंध
      
    
  


  
;


        

  
	



        

  

    

      

        
मानसिक
                नक्शे और मानसिक मानचित्रों
                की निर्माण
      
    
  


  
;


        

  
	



        

  

    

      

        
समस्या
                का समाधान।
      
    
  










  

    

      

        
इन
        में से प्रत्येक तत्व बुद्धिमत्ता
        की परिभाषा के लिए मौलिक है।
      
    
  






  

    

      

        
लेकिन
        यह भी सच है कि जब ये अलग
      
    
  


  
-


  

    

      
अलग
      लिए जाते हैं
    
  


  
,
  


  

    

      
तो
      ये विशेष रूप से उच्च बुद्धिमत्ता
      वाले व्यक्तियों की पहचान के
      लिए पर्याप्त नहीं होते हैं
      जिनकी औसत से।
    
  






  

    

      

        
यह
        अवधारणा हमें समझने में मदद
        करती है कि उपर्युक्त तत्व
        बुद्धिमत्ता के विकास के लिए
        मौलिक आवश्यकताएँ हैं
      
    
  


  
,
  


  

    

      
लेकिन
      पर्याप्त नहीं।
    
  






  

    

      

        
क्यों
      
    
  


  
?






  

    

      

        
हमारे
        बुद्धिमत्ता की सामान्य
        परिभाषा पर लौटते हैं। इसका
        माप नये
      
    
  


  
,
  


  

    

      
समस्यात्मक
      या जटिल स्थितियों के सामने
      विचार और व्यवहार को अनुकूलित
      करने की क्षमता द्वारा दी जाती
      है।
    
  





 



        


        


                
	
                        

  

    

      
विचार
                              का स्रोत
    
  


                
        

        

                
	
                        

  

    

      
क्या
                              बुद्धिमान लोग अधिक पीड़ित
                              होते हैं
    
  
  
?
                          
  

    

      
एक
                              उच्च बुद्धिमत्ता मानसिक
                              विकार के विकास में कोई योगदान
                              नहीं करती है
    
  
  
,
                          
  

    

      
लेकिन
                              नवीनतम अनुसंधान इस बात की
                              रिपोर्ट करते हैं कि ज्यादातर
                              बुद्धिमान लोगों को स्वयं
                              की समीक्षा
    
  
  
,
                          
  

    

      
आत्म
    
  
  
-
  

    

      
मूल्यांकन
                              के विचार और अत्यधिक चिंता
                              की अधिक प्राकृतिक प्रवृत्ति
                              होती है। संक्षेप में
    
  
  
,
                          
  

    

      
ये
                              व्यक्ति अधिक अवसादी विचार
                              की दिशा में अधिक प्रवृत्ति
                              रख सकते हैं। नवीनतम अनुसंधान
                              इस अद्वितीय प्रवृत्ति की
                              मौजूदगी का संकेत खासकर उन
                              लोगों में देते हैं जिनका
                              
    
  
  
IQ 
  

    

      
स्कोर
                              
    
  
  
170 
  

    

      
से
                              अधिक हो।
    
  


                
        








  

    

      

        
इससे
        यह भी निकलता है कि किसी व्यक्ति
        की बुद्धिमत्ता का माप उसके
        दिमाग
      
    
  


  
,
  


  

    

      
विचार
      और व्यवहार की प्लास्टिसिटी
      का माप है।
    
  






  

    

      

        
यानी
        दिमाग की क्षमता की
      
    
  


  
,
  


  

    

      
सोच
      की और व्यवहार की विभिन्नता
      की
    
  


  
,
  


  

    

      
न
      केवल विकास के दौरान ही
    
  


  
,
  


  

    

      
बल्कि
      जीवन के वयस्कावस्था में भी।
    
  






  

    

      

        
यह
        तत्व हमें समझने में मदद करता
        है कि बुद्धिमत्ता केवल मानव
        की एक उच्च मानसिक क्षमता को
        नहीं प्रस्तुत करती है
      
    
  


  
,
  


  

    

      
बल्कि
      एक व्यक्ति के जीवन के दौरान
      एक लगातार विकासशील विशेषता
      भी है।
    
  


  

  














                    
                

                
            

            
        

OEBPS/images/cover.jpg
mﬁm%wg,

I FH W AT 8, T8 +0 Bwfagare
3T I FHTL ST &1 F THATIAT H< THhaT gl

Stefano-Calicchio |












