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“Sólo se volverá clara tu visión cuando puedas mirar en tu propio corazón, porque quién mira hacia fuera duerme, quién mira hacia dentro, despierta’’

			-Carl Jung-

		

	
		
			A mi familia que siempre han estado ahí. Mil gracias. Os amo.

			A todas mis amistades que, cuando estás al límite aparecen quién de verdad quiere estar de corazón. Gracias infinitas.

			A todos los personajes que hemos pactado reencontrarnos a fin de Ser quién Yo Soy. Gracias infinitas.

			A la Dra. Noelia Sánchez Sáez que fuiste mi primer pilar de mi empoderamiento. Gracias infinitas.

			A Elena, mi Coach & Terapeuta, un ángel en mi vida. Gracias infinitas.

			A Joan T., mi gran mentor en la etapa más difícil de mi vida.

			Mil gracias.

			Al equipo médico del Dr. Puig y a la gran labor de Enfermería de Nefrología y de E. Infecciosas del Hospital del Mar en Barcelona. Gracias infinitas.

			A Rosalía R., Eva y Elena que me habéis ayudado a liberar cargas ancestrales que llevaba arrastrando de muchas vidas y no eran mías. Gracias infinitas.

			A Laura A. que apareciste justo en el momento oportuno para ayudarme. Gracias infinitas.

			A ti, O.S.L, mi persona especial. Gracias por enseñarme a amarme, a amarte con desapego y ayudarme cada día a ser mi mejor versión.

			Te amo infinitamente.

			A la Editorial Círculo Rojo que con vuestra ayuda este libro saldrá a la Luz. Gracias infinitas.

			Namasté

		

	
		
			



Gracias a ti lector/a que me has escogido.

			Que la lectura sea fuente de inspiración y te impulse a SER 

			tu mejor versión.

		

	
		
			Prólogo

			(..) Ante todo, quiero compartir contigo que este libro está escrito con mucho amor y lo describo tal y cómo yo lo viví en cada situación. Puede ser que tras la lectura desconfíes y, habitualmente la desconfianza lleva a la crítica.

			Te invito a disponer de una mente abierta en el que cabe una infinidad de posibilidades que hasta ahora desconoces. TE AMO.

			Recuerdo mi infancia y pre adolescencia como una niña feliz, entusiasta, tímida, alegre, muy cariñosa, bondadosa, muy curiosa, con muchas ganas de saber por qué y para qué de las cosas; soñadora, siempre estaba en mi mundo y sobre todo muy sensible; no soportaba los conflictos, las discusiones y aún menos las peleas y gritos; adoraba la paz y el silencio. Pero mi gran punto débil era el MIEDO. No podía dormir sin una luz encendida y siempre antes de ir a la cama rezaba mi oración preferida ‘Ángel de la Guarda no me desampares ni de día ni de noche que si no me perdería’ (más tarde descubriría el motivo de ese miedo aparentemente infundado).

			Ya en la adolescencia me volví rebelde contra todo pronóstico pues, al cabo de dos años de mis 18 años me diagnosticaron la que sería la primera enfermedad de muchas otras que le seguirían: ‘Insuficiencia Renal Terminal (ERT)’, es decir, mis riñones no funcionaban correctamente, y, cuando entré por la puerta del Hospital de Terrassa, un día del mes de Febrero del año 2000 solamente me funcionaba un riñón y tan solo tenía un 2% de función renal y aquello era un milagro; pues es imposible que una persona pueda sobrevivir con estas circunstancias. Metafóricamente, entré al hospital a un paso de mi muerte para que, una vez ahí pudiera resurgir como el ave fénix.

			Esa sería mi primer resurgir del ave fénix y que, mi alma ya me estaba avisando (después supe que antes de encarnar ya pactamos nuestras experiencias para nuestra evolución) que no estaba alineada a mi plan de vida, a mi misión.

			Te recomiendo que te leas el libro ‘El Plan de tu Alma’ de Robert Schwartz.

			Lo que no me imaginé es que lo que a simple vista era un chequeo de una analítica, pues me sentía muy agotada, (ya desde a los 3 años empecé con infecciones y con anemias) se convertiría en un giro de 180 grados y a la vez, el inicio de mi ‘despertar’ (*) En aquél entonces tenía 23 años.

			La palabra ‘despertar’ se le asigna a un crecimiento personal y espiritual profundo.

			Fue el principio de mi ‘sufrimiento’ de esta ‘enfermedad crónica’, pues implicaba pasar por ‘diálisis’ con todo lo que comportaba; mareos, vómitos, agotamiento, complicaciones con el acceso vascular, pinchazos en el brazo, dieta muy rígida y estricta, reducción de líquido, pero sobre todo fue un impacto para mí, el de mi familia y un shock traumático para todos.

			Opté por realizar la ‘hemodiálisis’ que se realiza en el hospital en vez de la ‘diálisis peritoneal’ que la puedes hacer en casa con unos cuidados muy rigurosos.

			Para aquellos que no sepan, la ‘hemodiálisis’, se trata de un tratamiento encaminado a depurar la sangre cuando los riñones no son capaces de hacerlo; por medio de dos ‘súper agujas que te pinchan en el brazo, como si fueran inyecciones, pero a lo ‘grande’. Ayuda al organismo a eliminar los desechos y el exceso de líquido de la sangre.

			Fue una gran pesadilla para mí y para mis venas. Aun cuando lo recuerdo, los ojos se me empañan de lágrimas. Y, es que sufrí mucho. Mi peor día fue cuando me picharon 9 veces: ¡¡qué dolor!!

			La ‘diálisis’ fue un proceso muy traumático a nivel psicológico; estar ahí tumbada entre 2 y 3 horas, estar rodeada de gente mayor, con los presos, policías que vigilaban, yo enchufada en una máquina, pero por suerte me encontré con el que sería mi gran mentor para ese proceso, a Joan, que se convertiría en mi gran apoyo y que me informaría de todo lo que comportaba estar en diálisis. Gracias Joan, como siempre te he agradecido que estuvieras ahí, me ayudaste a superar ese miedo a estar en una zona totalmente fuera de mi confort.

			También doy siempre las gracias a toda mi familia, éramos una piña, pero siempre hay alguien con quién conectas más y, en este este caso era mi mamá, que ahora ya descansa en paz en el cielo, por ella doy las infinitas gracias porque fue mi pilar de apoyo, con su FE, mi FE, su amor incondicional de idas y vueltas a todas las visitas de los médicos, a los acompañamientos de las revisiones, a las estancias de las largas noches a mi segunda casa el ‘Hospital del Mar’ (Barcelona), y mientras escribo estas líneas se me derraman las lágrimas, por todo lo que pasamos, pues ella fue una campeona innata también tras luchar por una larga enfermedad, (vaya paradoja) y, ahí estaba a mi lado.
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