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Me siento honrada en que hayas decidido leer mi libro. 

¿Estás buscando respuestas? ¿Estás buscando el modo de mejorar tu estilo de vida? Bien, has elegido lo correcto para ti.

Cuando has elegido precisamente este libro de entre tantos libros de auto-ayuda, te sentiste simplemente “atraído”; puede haber sido la portada, el título o cualquier otro detalle, pero la única verdad es que este libro representa para ti la respuesta a tus preguntas, por lo que quiere decir que estás listo para incrementar todavía más tu viaje cultural, a través del contenido de estas páginas.

Decidí escribir este libro por varias razones que puedo resumir en: la pasión hacia las artes esotéricas y mi profesión en parapsicología y ciencias paralelas, el amor por la Verdad y la humanidad y, por último, pero igualmente importante, mis experiencias de vida personales y profesionales. 

La elección del título fue fácil porque la figura central de la vida en la Tierra y del libro mismo es el ser humano; quise escribir un libro de género motivacional, para unir mis fuerzas a las de las personas que, antes que yo, han querido contribuir al despertar de la consciencia colectiva que equivale al mejoramiento de la calidad de vida que abraza a todos.

Estoy firmemente convencida de que somos anillos de una única cadena y que, para mejorar realmente el mundo, se necesita partir del presupuesto de unir nuestras fuerzas en tal dirección.

Todos, además de tener el derecho a mejorar, tienen el deber de mejorar. 

La razón más urgente para hacer este libro, fue la de resaltar las creencias erróneas que todavía hoy influencian negativamente el verdadero potencial “natural” del hombre, es decir, la interpretación errada de la Energía que es Fuente de su misma vida y de la idea equivocada que se mueve alrededor de la figura del creador de nuestra realidad individual y colectiva.

Realizando una investigación que tiene que ver con estas temáticas, fue interesante notar cómo la mayor parte de las personas entrevistadas, confiere significado al término “energía”.

Para ellos, el sentido de energía se resume solo en el estado psicofísico y su vida, en consecuencia, se manifiesta entre los altos y bajos de todos los sectores de su vida.

El resultado de esta búsqueda, fue que las personas tienen creencias engañosas sobre su misma naturaleza y sobre la vida, y estas creencias les permiten obtener, exactamente, lo que piensan que sea verdad y esto sucede ya sean conscientes de eso o no.

Ya de niña comenzó a existir en mí, la exigencia de conocer y profundizar en estas temáticas; ¡percibía la existencia de una energía que piensa en nosotros en todo y por todo!

Si pensamos en la evolución del hombre, y creemos que no se trata sólo de un cambio de la conciencia individual, sino también colectivo y que todos los seres humanos tienen un camino de crecimiento personal, es normal que todo el proceso puede durar bastante tiempo.

¡Todo llega en el momento perfecto!

Tuve la confirmación de eso, en particular modo durante el desempeño de mi actividad; la mayor dificultad de algunas personas radicaba en confiar en las fuerzas invisibles, con el fin de aportar un cambio positivo de las propias situaciones personales y la falta de fe o confianza, estaba determinada por las creencias existentes en sus mentes, creencias que les negaban el conocimiento de la parte invisible, pero altamente potencial de su propia naturaleza.

Partiendo de no saber qué querer de la vida, permanecían creencias erróneas en su potencialidad y en la magia, que instauraban el miedo de abandonarse a un poder invisible positivo y esta conducta condicionaba negativamente el buen éxito de la empresa.

Con el propósito de llevar al lector a interpretar los hechos desde una perspectiva diferente, decidí establecer la primera parte del libro que va del primer al tercer capítulo, citando épocas precisas de la evolución humana, explicando qué ha contribuido al nacimiento de creencias limitantes y la dinámica de la mente humana.

En ocasiones podrá parecer un libro que juzga, sin embargo, los temas tratados en el libro son mencionados ya que existen como descubiertos por el hombre mismo y este libro tiene el fin de mostrar qué instrumentos ha utilizado para llegar a tales metas.

Para resaltar el Verdadero potencial humano fue necesario el enfoque de esos temas, sin que por esto disminuya la importancia que tienen y que continúan revistiendo en la vida del ser humano. 

El poder natural del hombre no es un libro de fondo psicoanalítico, ni científico, ni mágico y, mucho menos, religioso, aunque utiliza terminología propia de estos mundos y hace referencia a algunos pasos de los Textos Sagrados.

“El poder natural del hombre” se sirve de algunos descubrimientos humanos para llevar a la luz que tienen una única esencia, sobre todo para la redacción del libro, mi objetivo fue el de unificar tales disciplinas que parecen estar separadas, ya que se originan del hombre en ámbitos específicos. 

Mi más grande deseo para la humanidad es que, algún día, pueda verificarse la creación de una materia única que comprenda la ciencia, el psicoanálisis, la magia y las religiones, concibiéndoles como ramificaciones de estudio dirigidas a la comprensión y a la cura de la verdadera naturaleza humana, porque mientras que el ser humano continúe estudiando en modo independiente cada una de estas materias, continuará etiquetando con terminologías diferentes la que es la única energía creativa y no podrá llegar a ver al hombre como un ser UNO (constituido de esta energía) dotado de Espíritu, Mente y Cuerpo, agente en el mundo. 

Con el fin de trazar el sendero que podría recorrer para llegar al perfeccionamiento de su existencia bajo el punto de vista espiritual y material, he establecido la segunda parte del libro que va del cuarto al sexto capítulo, explicando cuáles son los elementos indispensables para una justa disciplina de las potencialidades mentales y emotivas.

La tercera, y última parte, habla de cómo el hombre es el creador indiscutible de cada descubrimiento y pone en evidencia, cuánto una mente consciente de su propio poder natural pueda llegar a cualquier meta.

En la parte dedicada a las conclusiones, encontrarán un resumen de todas las partes sobresalientes del libro, que podrán volver a leer y sobre las que podrán reflexionar todas las veces que tengan necesidad.

Una vez asimilado el contenido de estas páginas, la parte más importante queda en ustedes, que al poner en práctica los principios aquí contenidos, podrán experimentar a través de un cambio de percepción de su realidad, ¡que la realización de todo lo que desean está en sus manos!

Podrán darse cuenta de que su verdadero poder está ante sus ojos para donde deseen dirigir la atención.

La práctica constante de las nociones de este libro los llevará a la realización del estilo de vida que desean, guiándolos a abatir cualquier obstáculo ideológico que lo impida.

El poder natural del hombre no ofrece recetas fáciles para llegar a la felicidad, sin embargo, ofrece un recorrido de crecimiento personal que debe ser afrontado con seriedad y decisión. 

Antes de meterte de lleno en la lectura de estas páginas, te pido darles la justa atención, porque es verdad que este libro fue creado con la finalidad de ayudar a las personas a vivir como dueños de su propia vida, entonces quiere decir que te involucra también a ti, y tú mereces toda la atención de este mundo; este libro solicita el despertar de la consciencia en tu verdadero ser, es decir, ¡el “poder” natural del hombre!
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EL INICIO DE LA 

HISTORIA DEL HOMBRE
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Desde el principio de su aparición en la Tierra, el hombre fue animado hacia la conquista de espacios mayores para su propia mejora personal. 

Puedo afirmar que el malestar debido a las experiencias negativas, ha tenido el único fin de volverse conscientes de que nuestra verdadera realidad es la de un mutuo bienestar, motivo por el cual la evolución humana fue caracterizada por la necesidad de moverse de una posición inferior a una superior. 

Algunos de ustedes pensarán que su propio instinto de supervivencia fue guiado por el instinto y, en parte así es. 

Todo paso en adelante, fue determinado, primero por el deseo, y luego por la intuición, entonces se trata de una suerte de inspiraciones continuas que lo han guiado en la dirección de la mejora. 

El hombre no habría podido dar pasos en ninguna dirección, sin adquirir la consciencia de qué es mente, espíritu y cuerpo. 

Podemos encontrar confirmación a todo lo que se ha afirmado, en los dibujos realizados en las paredes de las cavernas y de las danzas rituales que el hombre prehistórico hacía delante del fuego.

Además de representar su modo de comunicar, los dibujos tenían un objetivo más elevado, es decir, el de potenciar en ellos, sentimientos de valor que les permitirían salir victoriosos de toda empresa. 

Reproduciendo materialmente la imagen recurrente en su mente, ponían en movimiento un mecanismo del que eran conscientes y que percibían desde el punto de vista emocional que, por consecuencia, iba a influenciar también la prestación física. Podrían comprender fácilmente que, en base a este mecanismo, existía ya la participación de tres componentes fundamentales como son la mente, el espíritu y el cuerpo.

Todas las acciones realizadas por el hombre, siempre fueron una expresión mental, espiritual y corporal.

Para una gestión de vida común fueron creadas leyes y reglas basadas en las creencias que, aunque resultaban ser prácticas, pusieron al ser humano en condición de buscar al exterior de sí mismo el orden y el discernimiento. 

Con el pasar del tiempo, las instituciones, no sabiendo cómo administrar la ansiedad debida al miedo de perder lo ganado hasta aquel momento (el sentido de poder), comenzaron a dirigir hacia las personas este miedo para que pudiesen experimentarlo a través del sentimiento de culpa y teniéndolo como verdadero, pudieron mantenerlo como modelo de comportamiento.  

A partir del 426 después de Cristo y hasta el 600 después de Cristo, comenzaron a aparecer, primero el valor jurídico y el valor religioso y, por último, el valor científico, que modificaron con el pasar del tempo pero que confirmaban la intención del hombre de querer continuar disciplinando desde el exterior el propio comportamiento.

Para las instituciones del tiempo, fueron de primordial importancia las leyes terrenales y celestiales que pudiesen gobernar el comportamiento del hombre. Haciendo una traducción desde el punto de vista psicológico, donde no se podía mantener el orden del hombre, intervenía un poder más alto, es decir, el divino; en otras palabras, donde el poder legislativo no podía gobernar las mentes de los hombres, intervenía la institución religiosa para gobernar sus mentes porque tenía el poder de gobernar sus almas. El completo proceso de evolución humana debe ser traducido con una llave de lectura psicológica, en cuanto a todo lo que decimos y hacemos es un pensamiento que parte de la mente. 

Los valores canónicos marcaron, de manera tangible, el recorrido del hombre, llevándolo a separarse psicológicamente de Dios, en modo aparentemente definitivo. 

La separación psicológica citada, se refiere a una separación con todo lo que Dios es en realidad, es decir, la parte íntima de nuestro ser constituida por la misma Energía Creadora Divina, que, con nosotros, conforma el Uno. 

El derecho divino enunciado podía distinguirse en dos categorías: el derecho divino natural y el derecho divino positivo.

Del derecho divino natural forman parte todos los derechos sustancialmente connaturales con el hombre mismo, mientras que el derecho divino positivo está concentrado en todas las reglas manifestadas en la Revelación Divina, hallada en los Textos Sagrados. 

La institución eclesiástica del tiempo, “custodios de siempre” de estas reglas, asume la responsabilidad de dispensarlas, según un propio criterio. El respeto de este criterio de parte de los fieles, de por sí no fue ni bien ni mal. Simplemente, era un bien lejano del significado auténtico de tales Revelaciones. 

Por auténtica Revelación Divina, se entendía y se entiende un estado de consciencia inspirada y derivada de la relación íntima (interior) entre la Fuente y el Inspirado, es decir, dentro de “cada hombre” y La Energía Divina, que podría revelar y ayudar al hombre a ejercitar su Verdadera naturaleza Creativa. 

No podría existir el hombre sin la Energía Divina y no podría existir Dios sin el hombre.

Nosotros somos una creación deliberada del Poder Creativo y, al ser una extensión de su Pensamiento y Voluntad, somos indispensables a Dios para que se pueda manifestar en forma física, en consecuencia, poseemos las mismas características creativas. 

Tan es verdad que la aparición de Jesús fue, por excelencia, el evento que tenía y posee todavía hoy, el poder de “transmitir” la verdad sobre las Revelaciones Divinas citadas en los Textos Sagrados. A través de la vida práctica fue el portador de las promesas del Padre, logrando demostrar que los milagros son la expresión de poder natural de la mente humana y accesibles a todos, mientras que su muerte y resurrección, fueron símbolo de la decadencia de todas las creencias erróneas o limitantes y del “renacimiento” de un nuevo modo de pensar que conduce a la realización de tales promesas. 

En otras palabras, nos ha transmitido el concepto fundamental de que para que el ser humano viva experiencias de vida plena, es necesario revisar los pensamientos y creencias que habitan en la mente para sustituir los modelos o esquemas de pensamiento limitantes con modelos de pensamiento nobles que se adaptan al bienestar interior, cultivándole hasta convertirle en un nuevo modo de pensar y sentir. Cualquier medio destinado a tal fin, resulta ser el medio adecuado, en otras palabras, cualquier medio que tenga la capacidad de despertar en ti la verdadera conciencia de tu ser.

Algunos de estos podrías encontrarlos en el capítulo dedicado a la programación mental. Uno de estos es la Biblia, claramente analizada en modo diferente al tradicional.

Los textos contenidos en ella fueron escritos e interpretados según el modo de expresarse y con simbologías conforme a la época, por lo tanto, el único modo de comprender su mensaje auténtico es interpretándola según la visión de los tiempos modernos, es decir con nuestras problemáticas, nuestro modo de vivir y de expresarnos, recordando que el análisis psicológico de tales factores, es el mejor modo para interpretarla y comprenderla. 

Sin duda, el cristianismo ha marcado, y continúa marcando profundamente la vida de los seres humanos, motivo por el que he decidido abrir un paréntesis, interpretando algunos pasos fundamentales de los Textos Sagrados. Para muchos, la figura de Dios todavía permanece incógnita, se preguntan dónde se encuentra sobre todo en los momentos de crisis; ciertamente, los límites de las religiones no ofrecen mucha ayuda al fin de develar lo que es definido como “los misterios del creador” o, por lo menos, son pocas las veces que se logra entre ver a través de ellos la Visión real de Dios y recibirla como Gracia.
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