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Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado. El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Usted puede descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Sus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo su propia responsabilidad.


	 


	 


	Esta publicación pretende ser una fuente de información valiosa para el lector, pero no pretende en modo alguno sustituir la asistencia directa de la consulta de un experto. En caso de que se requiera tal nivel de asistencia, se deben buscar los servicios de un profesional competente.
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1. INTRODUCCIÓN: ENTENDIENDO LA AMAXOFOBIA


	 


	 


	 


	La amaxofobia es un miedo muy intenso a conducir; es un trastorno de ansiedad que se caracteriza por un temor muy fuerte e irracional a conducir un automóvil, autobús u otros vehículos de motor. Las personas que sufren de esta fobia experimentan una angustia paralizante ante la idea de conducir o incluso en algunos casos de viajar como pasajero, lo que puede provocar ataques de pánico, sudoración excesiva, palpitaciones cardíacas y otros síntomas físicos y psicológicos. Este miedo irracional o desproporcionado a ponerse al volante de un vehículo puede suponer, lógicamente, un serio problema en la vida de muchas personas, ya que limita sus actividades y sus desplazamientos.


	 


	 


	 


	La amaxofobia no se limita únicamente al temor de conducir; también puede abarcar cualquier aspecto relacionado al miedo con los vehículos, ya sea como conductor, copiloto o simple acompañante. Para algunas personas, el miedo solo se manifiesta cuando están solas al volante, lo cual está vinculado a una baja autoestima como conductores. “Si estoy conduciendo y ocurre algo, no sabré cómo reaccionar adecuadamente y seguramente tendré un accidente. Necesito que alguien me acompañe”, piensan.


	 


	 


	Además del miedo, la amaxofobia desencadena una respuesta fisiológica, conductual y emocional característica de la ansiedad en situaciones relacionadas con los automóviles. La persona puede experimentar palpitaciones, mareos, sudoración, temblores y una sensación de pánico incontrolable. Esto, lógicamente, puede ser muy peligroso si se está al volante.


	 


	 


	Según diversas investigaciones, aproximadamente entre el 28% y el 33% de los conductores experimentan miedo o ansiedad al volante, principalmente mujeres. Esta sensación puede manifestarse como nerviosismo, inseguridad, parálisis o angustia. Como veremos, algunos conductores sienten un temor intenso en determinadas situaciones, como cruzar puentes, incorporarse a una autovía muy transitada o enfrentarse a situaciones de tráfico intenso.
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