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A me stesso ignoto


 


Non siamo mai consapevoli di noi stessi,


non ci conosciamo mai veramente.


Crediamo di sì,


ma gli altri, forse,


ci conoscono un po’ di più.


“Gnoti sautòn”


diceva Socrate,


ma chi ci riesce?


Abbiamo più consapevolezza


di ciò che ci circonda.


E quando ci troviamo nella impossibilità


di comprendere ciò che ci circonda


e gli eventi che sono in agguato,


allora chiediamo a noi stessi


di capire chi siamo, cosa siamo.


L’incomprensibile,


allarga la nostra mente


alla accettazione


di ciò che di noi non sappiamo,


all’ignoto.


Rivelazione.


E’ la fede?


 




Autunno. Nubi(haiku)


Nubi, pioggia e tuoni


oscurano la terra,


rattristan l'anima mia.


 




Bosco


 


Il vento tra gli alberi porta


l’odore intenso delle foglie,


della resina l’odore acuto.


Poi passa su di te


e porta con sé


il profumo della tua pelle.


Io, ad occhi chiusi,


respiro,


mi inebrio,


di te,


della natura.


Resto così,


fino a quando la brezza diurna


lascia il posto al vento del tramonto.


E tu, come le foglie caduche,


ti stacchi dalla mia mente,


ma non dal mio cuore.


 




Brividi


 


Emozioni.


Siamo sempre alla ricerca di emozioni.


La vita è veramente vissuta solo


quando ci emozioniamo.


Adrenalina.


La senti nelle vene,


nel cervello.


Ti dà la sensazione di affogare,


ti fa perdere il contatto con la realtà.


Ti corre un brivido lungo la schiena.


Brividi, sì.


Di gioia, di angoscia,


di pericolo, di paura,


di traguardo raggiunto,


di traguardo superato.


E’ questo ciò che ci tiene in vita.


E’ questa l’essenza della vita.


Cambiamento.


Ricerca di nuove forme di esistenza,
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