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	Toutes les images illustrant ce livre appartiennent à l’auteure.


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Une existence menée à l’abri de la cohue publique révèle des voix dans les arbres, des livres dans les ruisseaux qui coulent, des leçons dans les pierres...

	William Shakespeare

	 

	 

	Les mots écrits possèdent un pouvoir de métamorphose.

	Boris Cyrulnik

	 

	 

	La vie est un poème que tu écriras toi-même.

	Barbara


 

	 

	 

	 

	 

	Renaître de dire

	 

	 

	 

	Renaître de dire, comme une fenêtre sur l’avenir, entrevoir ce à quoi j’aspire.

	Jouer avec les mots, mettre des mots sur les maux.

	Percevoir, sentir, s’enivrer de mots furtifs, de mots rétifs, de mots récifs.

	Faire fuir les maux, les ligoter, les ficeler, puis les jeter au loin.

	Les regarder s’éparpiller puis se noyer, enfin se fondre dans l’étendue infinie de la mer, pour se dissoudre et disparaître...

	Revivre alors, renaître enfin, et dire, parler, chanter, faire chanter les mots pour qu’ils disent la vie, l’amour, l’amitié et la beauté.

	Retrouver ce monde oublié, retrouver l’enfance cachée, perdue.

	Enserrer l’enfant et le garder.

	Lui parler, l’aimer enfin, à tout jamais.
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	Prendre le temps

	 

	 

	 

	Prendre le temps d’attendre, prendre le temps d’aimer, prendre le temps de surprendre, prendre le temps de rêver.

	Prendre le temps d’écouter les marques d’amitié, les instants précieux, les moments secrets.

	Prendre le temps de distinguer le faux du vrai, le beau du laid, le grain de l’ivraie.

	Se détacher des liens qui entravent et prendre le temps de l’ivresse, de la justesse des instants de liesse.

	Accueillir le temps suspendu des instants volés, des instants qu’il reste d’une vie partagée, d’une vie si vite passée.
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	Écrire

	 

	 

	 

	Écrire des phrases à la dérive, des mots ivres de vivre. Décrire sans discontinuer des rives inexploitées, des continents inhabités. Dire sans maudire, cent mots dire.

	Et lire, boire à l’ire des livres qui délivrent jusqu’à la lie...

	Délier les mots qui se livrent sans maux, se délivrer des mots dits, des mots lus, des mots entendus, écrits et zélés, des mots ailés qui s’envolent à demi-mots, en mots mêlés, à mots feutrés. Ces demi-mots, ces mots-valises, ces mots fourre-tout, ces mots balises, ces mots aimés me dévalisent, se jouent de moi et se déguisent.
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