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Sono estremamente grata per essere stata onorata più e più volte da un fenomale ambiente di apprendimento per psicoterapeuti. Tra questi ci sono l’ Interfaith Pastoral Counseling Center in Kitchener, Ontario Canada; il California Family Study Center (ora Phillips Graduate Institute, Chatsworth, CA); e, il The Institute of Transpersonal Psychology, (ora Sofia University, in Palo Alto, CA). Ognuno di questi istituti mi ha dato un approccio alla psicoterapia con un’orientazione spirituale e transpersonale. Attraverso questi programmi, mi é stata presentata la possibilità di seguire i consigli e gli insegnamenti di persone di più ampie vedute che le persone che praticano la psicoterapia in posti specializzati. Sono profondamente debitore ad ognuno dei miei insegnanti per il loro invito ad avere uno stile di vita differente come essere umano. 
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La mia esperienza di vita mi ha portato a vedere, a credere e a sapere che tutti noi siamo illuminati. Siamo luce, amore e al 100% delle nostre potenzialità, proprio qui, proprio ora. 

Se é vero, potresti chiederti, perché molti di noi soffrono, tra dolore e povertà? Perché la solitudine, l’insanità, il tradimento e l’abbandono esistono? 

La mia esperienza mi dice che siamo noi che decidiamo di essere visti in questo modo, affinché noi possiamo rimanere ancorati al mondo come ci vuole vedere. Fammi spiegare. 

Shakespeare già lo comprise, “Tutto il mondo é un palcoscenico e gli esseri umani sono appena attori.” 

Se solo potessi identificarmi come attore in una recita, e non sapessi che 

stessi recitando questo ruolo senza però avere la consapevolezza di questa identità, beh, non saprei veramente chi io sia. Senza poter sapere chi io sia, divento ansioso, timoroso e a volte distrutto. Perciò, mi aggrappo a questo carattere e a questa identità. E, spero vivamente un giorno di poter comprendere chi io realmente sia. 

Per metà della mia vita, sono rimasta ancorata ad un carattere che esprimeva lotta, sofferenza, terrore e solitudine. A pieno in questo personaggio, la maggior parte del tempo mi sentivo ansiosa, impaurita e perduta. Ma, come molte persone, sono arrivata ad un punto dove che il fatto di soffrire non era più divertente. L’autolesionismo non serviva a niente per allievare un po’ il dolore, e il fatto di dover contare su delle altre persone per approvazione e merito non si è provato affidabile. Perciò, anche se ho pensato di aver creato un Gruppo di personaggi nella mia recita ed una trama ache possa supportarmi per vivere per sempre felice e contenta, ma qualcosa non stava funzionando. Dovevo aiutarmi! 

A malincuore, ho incominciato ad esplorare differenti personaggi nella mia recita che hanno incominciato a farmi sentire meglio. Essendo una terapeuta io stessa, penseresti che la terapia sia il cammino che intraprenderei sempre. Ma la terapia non risolve sempre tutto. Ciò che fu alla causa di tutti I problemi, e che continua ancora ora a provocarne, é il mondo della riabilitazione e il mondo del coaching di trasformazione. 

Per molti anni sono stata una terapeuta nel settore della riabilitazione, ed é stato attraverso i singoli individui con il quale ho lavorato che ho finalmente capito ciò che mi mancava – ovvero, serenità. Molti dei miei pazienti hanno trovato il cammino verso la serenità. Io? Non ho la minima idea di che cosa significhi il fatto che hanno trovato il cammino verso la felicità. Sapevo solo di voler la loro stessa cosa! 

Ho incominciato a comprendere il mondo degli adulti bambini, il mondo dei co-dipendenti, il mondo degli ossessionati dall’amore, il mondo degli ossessionati dalle emozioni, dai pensieri e dalle azioni. Ma più importante, ho incominciato a capire che le nostre abitudini e ossessioni sono date dalla paura di restare soli, senza forze, senza aiuti e senza speranza. 

Ammettendo la verità – il quando, il dove e il come della mia impotenza, del non aiuto e dell’essere senza speranza, sono riuscita a mettere un punto a questo timore senza fine proveniente dal non avere le buone risposte – o per quello che può importare, avere qualsiasi risposta. Questo è il primo passo di qualsiasi programma al mondo di 12 step. Ciò significa che è veramente importante!

C’é un momento dove ho smesso di credere che fossi da sola, e che dovevo per forza avere tutte queste risposte. Al momento, mi arresi. Arresa a cosa, potresti chiedere. Beh, vedi, dovevo scegliere tra credere a qualcosa e sapere che ci fosse una presenza universale – un Dio che dimora in me come me, ed era disponibile, se e quando fossi pronta ad aprire quella porta. O, potrei continuare a credere che recitare il mio ruolo come personaggio potrebbe portarmi inevitabilmente gioia. Dato che ero sempre più esausta dalle necessità di comprendere le cose da me, ho deciso di credere in un’entità più grande. Questo é il secondo passo di qualsiasi programma al mondo da 12 step. Ciò significa che anche questo é super importante. 

Il secondo step dice: “Sono arrivata a credere che un potere più grande di noi potesse riportarci alla sanità mentale.” Per alcuni, questo “grande potere” è un terapeuta, uno sponsor, un medico, uno psicologo o uno psichiatra. Io, dovevo raggiungere al di là del mondo divino, dell’unità divina, della fonte universale di tutte le cose. Dovevo espandere il mio senso di unità per includere la mia relazione con il mio spirito guida, il mio spirito divino, e il mio spirito celestiale 

Quest’esperienza di restaurare la mia sanità é incominciata con la lettura di libri che descrivevano perfettamente come esprimevo me stessa al mondo intero. Il Settore dell’adulto fanciullesco era nuovo una trentina d’anni fa e dava delle direzioni e dei supporti a molte persone, me inclusa. Era l’inizio del dissotteramento delle maniere di rimanere vincolati ed indisponibili, poco importava di quanto volessi essere indifferente. Ero brava a supportare le altre persone a fare questo lavoro, ma non così brava a supportare me stessa. 
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