

  

    

      

    

  




  

    


  




  





  





  





  2x Geschafft!




  





  von




  





  Gabriele Müssgen





  





  





  





  Vorwort




  Man glaubt, das Rauchen aufzugeben sei mühsam.




  Man sagt, ihm zum zweiten Mal zu entsagen sei noch viel schwieriger.




  





  Ich sage, es war einfach!




  





  Mit zwei unterschiedlichen Tricks habe ich es geschafft, meine eigene Psyche zu überlisten und sehr leicht zweimal zum Nichtraucher zu werden.




  Entzugserscheinungen waren kaum ein Thema.




  Die Gewohnheit war schnell überwunden.
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  1. Einleitung




  Neulich sah ich den neuen Werbespot eines bekannten Herstellers von Nikotinpflaster. Will man ihm Glauben schenken, so ist bergsteigen und das erreichen eines Berggipfels leichter, als mit dem Rauchen aufzuhören.




  Hier wurde mächtig frisches Öl in das Angstfeuer des armen Rauchers gegossen. Hat doch eh jeder Raucher blankes Entsetzen vor den Leiden des Entzuges und Nikotinverlangens.




  Wie viele mögen durch diese Werbung jetzt erst recht den Mut verlieren?




  Man sollte sich davon nicht beirren lassen! Es kann auch ganz einfach sein.




  Dies behaupte ich aus Erfahrung. Vor zwei Jahren wurde ich schon zum zweiten Mal Nichtraucher. Nach 7-jähriger Abstinenz hatte ich aus einer Laune heraus wieder zum Glimmstängel gegriffen




  *




  Ich vollbrachte es auf zwei unterschiedliche Weisen:




  Weg Nr.1 > ersparte mir Entzugserscheinung und Verlangen nach Nikotin völlig




  Weg Nr. 2 > bescherte mir so wenig davon, dass es mich kaum belastete.




  *




  Um noch einmal auf diese Werbung zurückzukommen:




  Für mich ist der Aufstieg zum Berggipfel wesentlich schwieriger, als stattdessen mit dem Rauchen aufzuhören. Dies vollbrachte ich ganz ohne die Hilfsmittel des Herstellers.




  [image: ]





  Sorry,aber das Smily musste jetzt sein !




  Man sagt auch, dass die Entwöhnung zum zweiten Mal wesentlich schwieriger ist. Auch dieser Behauptung kann ich aus meinen guten Erfahrungen heraus widersprechen.




  Mittlerweile gibt es eine Menge Bücher mit vielen verschiedenen Tipps und Tricks. Sie alle mit dem Ziel, dem armen Rauchern eine Stütze zu sein auf dem Weg, ein Nichtraucher zu werden.




  Alle haben sie ihre Daseins-Berechtigung, denn jeder Mensch ist anders. Eine Möglichkeit allein ist nicht für jeden Menschen gleich anwendbar.




  So möchte ich meine Wege, aus dieser Sucht auszusteigen, ebenfalls dieser Liste hinzufügen. Mögen sie die Auswahl der Möglichkeiten bereichern und manch einen Menschen bis zum Ziel hilfreich zur Seite stehen.
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