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  A mis hijas Ana Belén y Judit, a mi madre Francisca y a mi novia Eva...


  Los cuatro pilares fundamentales que dan sentido a mi vida.
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  Descubrí «Ya está el listo que todo lo sabe» hará unos cinco años. Por aquel entonces yo trabajaba en El matí de Catalunya Ràdio y, cada mañana, me encargaba de una sección en la que trataba de explicar alguna cosa interesante encontrada en la Red (RadioBlog). En medio del zafarrancho periodístico que se vive en un programa de radio matinal la verdad es que no era sencillo hallar diariamente una perla que despertara la curiosidad de los oyentes. Y no sabéis como me ayudó el descubrimiento del blog de Alfred. Recuerdo que siempre que la protagonista era alguna de sus entradas había una avalancha de mails y llamadas interesándose por la web y pidiendo más información. Estoy seguro de que este libro despertará el mismo interés en los lectores.




  Víctor Correal | www.umbilical.tv




  Conocí a Alfred sin saber que lo conocía. Buscando respuestas a algunas preguntas en Google siempre me aparecía su página. Sus respuestas eran siempre las más concisas y escritas para gente que no lo sabe todo. Perfecto para mí. Con más de 25.000 fans en Facebook y un porrón de lectores, ya era hora de que saliera este libro




  Gina Tost www.ginatonic.net | www.ginatost.com




  Cuando descubrí «Ya está el listo que todo lo sabe» como a tanta gente me llamaron la atención muchas de las explicaciones y curiosidades que allí se contaban, naturalmente, pero me pareció especialmente notable lo apropiado de su título: es la típica frase simpática que todo el mundo ha soltado alguna vez cuando ha recibido una explicación como las que allí se pueden encontrar. Así de claro, informativo y entretenido resulta.




  Álvaro Ibáñez “Alvy” | www.microsiervos.com




  En el mundo de la comunicación, hay mucha gente lista que nos hace disfrutar día a día de sus conocimientos, pero este tipo, que se encuentra en la red y a partir de este momento en sus manos, es el que más veces nos ha hecho decir aquello de «ya está el listo que todo lo sabe». Un apasionante viaje a través de curiosidades varias de la mano de uno de los blogs con más prestigio en lengua castellana.




  Carlos Urioste | www.vooLive.net




  En algún momento, ese joven octogenario catalán llamado Salvador Pániker dijo que la juventud de un ser humano no se mide por los años que tiene, sino por la curiosidad que almacena. Verdaderamente no puedo estar más de acuerdo con él. Siguiendo esta máxima, la saludable labor del amigo Alfred López no solo le evitará el envejecimiento de forma indefinida, en tanto no se canse de compartir con nosotros su inagotable curiosidad; también nos premia a sus lectores con dosis del elixir de la juventud más poderoso que existe: la transferencia de una duda al cajón cerebral de las curiosidades satisfechas.




  Miguel Artime | www.maikelnai.es | www.amazings.es




  Si eres asiduo de Google, curioso del anecdotario tradicional e investigador del chascarrillo internetero es muy probable que, durante tus travesías a la deriva de la información, te hayas tropezado alguna vez con algún texto de Alfred; infatigable cazador de interrogantes. ¿Quién inventó el carrito de la compra? ¿Se quedan vacías las conchas cuando los caracoles están al aire libre? ¿Por qué las cortinas de la ducha se pegan al cuerpo? Un compendio de curiosidades, sabidurías en pequeñas cápsulas que vitaminan el conocimiento popular, dando raíces veraces a todas aquéllas dudas que creíamos al lado de la leyenda.




  José Jiménez Moltó “Kurioso” | http://kurioso.es




  Para los que somos curiosos, Internet es el mejor invento de nuestras vidas. Enciclopedias, buscadores y… páginas como yaestaellisto.com, una web que sólo tiene un fallo, en realidad debería llamarse «Ya está el listo que todo lo quiere saber». Querer saber. Aprender. Conocer. Las palabras claves que hacen progresar al ser humano. Este libro es un buen comienzo.




  Eduardo Casado (La web de los deportistas olvidados) http://quefuede.blogia.com




  ¿Ya está el listo que todo lo sabe? Gran pregunta, haría falta mucha tinta para poder decir todo lo que pienso. Su autor sólo puede ser definido como un curioso, creativo, melómano como pocos y perfeccionista con su trabajo. Un amante de las artes como difícilmente podemos imaginar en este mundo Web 2.0 del corta, pega y colorea. Y así lo demuestra cada día en su blog.




  Miguel Parada | www.proyectochapa.com




  El blog de Alfred (Ya está el listo que todo lo sabe) tiene el noble y loable objetivo de divulgar la cultura en todas su vertientes. Pero el papel de este blog ha sido especialmente relevante en la difusión de la cultura científica, de la que tanto adolece nuestro país, y que es la causa primordial del enorme descenso de estudiantes de ciencias, tanto en el bachillerato, como en la Universidad, que está teniendo lugar en nuestro país, desde hace más de una década, y que de no cambiar tendrá consecuencias muy negativas, ya que no contaremos con los científicos e investigadores necesarios para el adecuado desarrollo tecnológico de nuestro país, que permitirá tener una independencia tecnológica y un mayor grado de bienestar social. Alfred ha encauzado perfectamente la labor de divulgación científica y ha contribuido a que muchas personas se interesen por la ciencia, como cultura popular, y, sobre todo, que comiencen a comprobar lo útil que resultan los conocimientos científicos para nuestra vida cotidiana, así como lo divertido y placentero que puede resultar su aprendizaje. También ha permitido que muchos de los lectores de su blog empiecen cuestionarse el porqué de los fenómenos científicos que tienen lugar en nuestra vida diaria, que es como realmente ha evolucionado la ciencia a lo largo de la historia. En resumen, el papel de Alfred ha sido muy positivo en la difícil tarea de la divulgación científica.




  Cayetano Gutiérrez Pérez | www.disfrutalaciencia.es | www.cayetanogutierrez.net
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  ¿Cómo leer este libro?




  Para tu comodidad como lector, las 366 curiosidades contenidas en este libro han sido organizadas en meses. Así, no tendrás excusa para leerte un libro este año, porque te llevará pocos minutos leer cada uno de los textos. ¿Significa esto que las curiosidades siguen algún tipo de orden? En realidad hemos intentado que las efemérides estén en su día justo (hay alguna descolocada para comprobar si estás despierto mientras lo lees), pero puedes leerlo de principio a fin como cualquier otro volumen, buscar la efeméride de tu aniversario, contarle a un amigo la curiosidad del día de su cumpleaños o simplemente saltar de tema en tema como más te plazca.
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  01. ¿Por qué se dice «ir en fila india»?




  La expresión proviene de la época en la que los indígenas poblaban gran parte de los territorios aún sin colonizar. Cuando estos se trasladaban a pie de un lugar a otro, lo hacían avanzando uno detrás de otro debido a que en la gran mayoría de lugares aún no existían los caminos o senderos y muchas veces se abrían por el paso de aquellos exploradores.




  Otro de los motivos por el que marchaban así era por estrategia y defensa… El primero abría paso y todos los siguientes iban pisando sobre las mismas huellas que había dejado el cabeza de la fila. El último miembro iba borrando las huellas para no dejar rastro alguno.




  Cuando un grupo tanto familiar como étnico se trasladaba caminando a otro lugar, se colocaba en fila con una distribución jerárquica, siendo el varón de mayor importancia o experiencia el que iniciaba la marcha poniéndose al frente de la comitiva.




  De ahí viene que el ir de un sitio a otro manteniendo un orden y uno detrás de otro se llame «ir en fila india».




  02. ¿Es correcta la expresión «darles margaritas a los cerdos»?




  La expresión «darles margaritas a los cerdos» tiene su origen en una cita bíblica (Mateo, 7:6) y se utilizaba para explicar cómo se pueden desperdiciar cosas buenas en personas que no lo merecen.




  En realidad, hubo un error de traducción del latín al castellano, ya que la palabra original no es margarita sino margaron, cuya traducción literal es perla. Es en ese error donde se origina el uso en español de dicha expresión y de ahí que se popularizase como «darles margaritas a los cerdos», en lugar de la más acertada «darles perlas a los cerdos», mucho más ajustada al significado original, pues, desde luego, es un mayor desperdicio.




  03. La curiosa muerte de Fernando el Católico




  Tras enviudar de Isabel la Católica en 1504, Fernando de Aragón quedó al cargo del reino de Castilla debido a la demencia que sufría su hija, la reina Juana (que pasaría a la historia como Juana la Loca), y la muerte de su primogénito y heredero natural al trono, el príncipe Juan.




  Fernando el Católico, obsesionado con poder tener un descendiente que asumiese el trono de Castilla y de Aragón, se casó con Germana de Foix, una mujer 36 años más joven que él. El matrimonio se encontró con un problema inesperado para asegurar un heredero: la impotencia sexual del rey Fernando provocada por su edad.




  Tras diez años de matrimonio, mandó que se le suministrara un potente afrodisíaco, cuya receta contenía testículos de toro. La ingesta le sentó tan mal que falleció a causa de una intoxicación provocada por el propio afrodisíaco.




  04. ¿Qué son los Premios Stella?




  Los Premios Stella [Stella Awards] son unos premios que se conceden anualmente en Estados Unidos para poner en evidencia los absurdos recodos que permite su sistema legal.




  Estos premios llevan el nombre de Stella Liebeck, quien en 1992, a la edad de 79 años, sufrió un accidente en un McDonald’s cuando se le cayó encima un café, produciéndole diversas quemaduras de consideración. Stella denunció a la cadena de restaurantes y finalmente fue indemnizada con 2,9 millones de dólares. A consecuencia de esta demanda, McDonald’s advierte en los vasos de papel para el café de que el contenido está muy caliente y que puede resultar peligroso.




  Desde entonces también se otorga un premio de carácter anual a esos casos difíciles de entender, pero tan reales y duros como la vida misma. Si sientes curiosidad por saber más sobre estos premios, puedes acudir a la página oficial de los premios: www.stellaawards.com (eso sí, está en inglés).




  Estos son algunos de los premiados:




  ● Kathleen Robertson, de Austin (Texas), fue indemnizada con 780.000 dólares por un jurado, tras romperse un tobillo al tropezar y caerse en una tienda de cocinas. Lo irónico del caso es que el causante del tropiezo fue un niño, que no era otro que el propio hijo de la señora Robertson.




  ● Carl Truman, de Los Ángeles (California) y de 19 años, ganó 74.000 dólares más los gastos médicos como indemnización debido a que su vecino pasó por encima de su mano con su coche. En el momento de los hechos Carl Truman estaba intentando robar los tapacubos del vehículo mientras éste se ponía en marcha.




  ● Terrence Dickson, de Bristol (Pennsylvania). El bueno de Terrence estaba abandonando una casa que acababa de robar, y decidió salir por el garaje. Al llegar allí se dio cuenta de que la puerta del garaje se había atascado. Regresó por la misma puerta por la que acababa de pasar y se encontró con que era de un único sentido, no pudiendo salir o volver a la casa. La familia propietaria de la vivienda estaba de vacaciones, y Dickson tuvo que pasar ocho días encerrado en el garaje. Para sobrevivir, tuvo que alimentarse de lo único que había en el garaje: unas botellas de refrescos de cola y comida para perros que había en un saco. Cuando consiguió salir, puso una denuncia contra el dueño de la vivienda por los daños morales sufridos por aquel incidente. Sorprendentemente el jurado accedió a fijar una indemnización del propietario al ladrón en medio millón de dólares.




  ● Kara Walton, de Claymont (Delaware), denunció al propietario de un pub nocturno de la ciudad cuando ella se cayó y se rompió los dientes contra el suelo. El propietario fue condenado a pagarle 12.000 dólares más los gastos dentales ocasionados por el accidente. La caída se produjo cuando Kara intentaba escaparse por la ventana del baño de mujeres del pub para no pagar la cuenta de 3,50 dólares.




  ● Amber Carson, de Lancaster (Pennsylvania), fue indemnizada con 113.500 dólares después de que se resbalara con un refresco y se rompiera el coxis en un restaurante de Philadelphia. El líquido que la hizo resbalar estaba en el suelo porque ella misma se lo había lanzado a su novio durante una pelea.




  ● Jerry Williams, de Little Rock (Arkansas), fue indemnizado con 14.500 dólares, más los gastos médicos, tras ser mordido en el trasero por el perro de su vecino. La indemnización no fue cuantiosa debido a que el jurado percibió cierta provocación por parte del señor Williams, ya que éste fue mordido tras estar disparándole al perro (que estaba encerrado en una jaula) con una pistola de aire comprimido.




  ● El señor Merv Grazinski, de Oklahoma City (Oklahoma). En noviembre de 2000 se compró una autocaravana marca Winnebago. En su primer viaje, mientras conducía por una autovía, seleccionó una velocidad de crucero a 120 km/h y se fue a la parte de atrás a prepararse un café. Mientras se encontraba en la parte trasera disfrutando de su café, la caravana no tomó una curva y acabó colisionando. El señor Grazinski decidió denunciar a Winnebago por no advertirle en el manual de uso de que el programador de velocidad no era un piloto automático que tomaba curvas, frenaba en caso de necesidad e incluso, si era preciso, lo detenía. El fabricante fue condenado a indemnizar al comprador con 1.750.000 dólares y a reemplazarle el vehículo accidentado. Desde entonces, la compañía incluyó en el manual de sus vehículos una nota que advertía de que la opción de velocidad de crucero no era un piloto automático.




  05. El origen de estampar las manos en Hollywood




  Hoy en día es típico que las estrellas cinematográficas estampen sus huellas en la acera de las calles de Hollywood. Incluso, actualmente, ya lo hacen hasta algunas figuras del deporte.




  Esta costumbre se inició en 1927 de una manera casual, ya que fue debido a un accidente de la actriz de cine mudo Norma Talmadge, quien, tras tropezarse, cayó sobre el cemento fresco que había frente al Teatro Chino Grauman, de la ciudad de Los Ángeles.




  Algún avispado productor vio la rentabilidad a ese tropiezo y lo convirtió en todo un símbolo de la ciudad.




  06. ¿De dónde viene la palabra «tontolaba»?




  Es costumbre en muchos hogares que el día de Reyes se come un dulce y rico roscón en el que se esconden una figurita y un haba.




  Aquel que encontraba en su ración la figura era coronado como rey de la fiesta, mientras que al que le tocaba el haba debía pagar el roscón (o al menos eso marcaba la tradición) y todos los presentes le decían al unísono «Tonto del haba, tonto del haba». Con el transcurrir del tiempo, ese «tonto del haba» perdió varias letras por el camino, pasando a ser «Tontolaba».




  07. ¿Cuál fue el primer listín telefónico?




  Hoy en día, debido a la incursión de las nuevas tecnologías, el listín telefónico está en desuso en la mayoría de los sitios, pero hubo un tiempo en el que todos los hogares tenían varios listines: páginas blancas para la búsqueda por apellidos, páginas azules para la búsqueda por dirección y páginas amarillas para la búsqueda de empresas y negocios.




  El primer listín de la historia se puso en circulación en New Haven (Connecticut) en 1878. Tan sólo disponía de una cincuentena de nombres, pero no figuraba el número de teléfono, ya que, para poder llamar por aquel entonces, había primero que contactar con la operadora, que era la que transfería la llamada. El listín, por tanto, únicamente servía para informar de qué personas de la población tenían aparato de teléfono.




  08. «Manos frías, corazón caliente»




  Aunque muchos se empeñen en utilizarlo como un termómetro que mide la intensidad del amor que siente una persona por otra, la verdad es que nada tiene que ver el dicho «manos frías, corazón caliente» (ni su variante, «manos frías, corazón ardiente») con los asuntos sentimentales.




  La respuesta al origen del porqué de relacionar la temperatura de manos y corazón está estrechamente relacionada con otra de las entradas de este libro [¿Por qué nos ponemos a tiritar cuando tenemos frío?]. Nuestro organismo es homeotermo y, por lo tanto, se va autorregulando para que los órganos vitales de nuestro interior se mantengan a una temperatura constante alrededor de los 37 ºC.




  Cuando hace frío exterior y la sangre que circula por nuestras venas lo nota, comienza un proceso que se conoce como vasoconstricción (contraer los vasos sanguíneos, o sea, las venas) que provoca que llegue menos sangre a nuestras extremidades (pies y manos), que son las primeras partes del cuerpo que se nos enfrían cuando bajan las temperaturas.




  Gracias a que las manos estén frías, nuestro órgano más vital (el corazón) se puede mantener caliente, todo un fantástico proceso fisiológico que no se sabe cómo se trasladó al campo sentimental.




  09. «Se te caliente la boca»




  Cuando una persona habla más de la cuenta, discute y su enfado va cada vez a más o suelta muchos insultos seguidos, son ocasiones en las que se utiliza la expresión «se le ha calentado la boca» para referirse a ello.




  El origen del dicho lo encontramos en el mundo ecuestre. Cuando un caballo padece deshidratación se le calienta la boca y esto provoca que las riendas que sirven para dar las instrucciones, llamadas bocado (porque van colocadas justamente en la boca), se le desajusten y provoque que no haga caso a las órdenes que se le da, acabando desbocado y por lo tanto el jinete pierde todo control sobre el equino.




  De ahí que cuando a alguien se le «calienta demasiado la boca» acabe perdiendo el control de lo que dice.




  10. El origen de la aspirina




  El inventor de la famosa aspirina fue el investigador de origen alemán Félix Hoffman.
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