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			DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA PROPUESTA:
ENFERMERÍA – MEDICINA – EPIDEMIOLOGÍA
MANUAL PARA LA COMPRENSIÓN DINÁMICA

			a. Objetivo del texto.

			Establecer un compendio bibliográfico de lenguaje sencillo y resumido, dirigido a los estudiantes de pregrado de las carreras de medicina y enfermería, para el aprendizaje autónomo, que fundamentará bases teóricas reales durante su práctica preprofesional.  

			b. Área de conocimiento.

			Salud – enfermería.

			c. Cinco palabras clave.

			Enfermería - Medicina - Enfermería – Comprensión dinámica.

			d. Audiencia a la que va dirigida.

			Estudiantes de las carreras de Medicina y Enfermería.

			Profesionales de la salud interesados.

			e. Presentación general del texto. 

			Enfermería-Medicina-Epidemiologia. Manual para la comprensión de principios básicos estructurados, tomados desde la revisión de los sílabos académicos, con la finalidad de lograr lectura y aprendizaje autónomo, redactado en lenguaje sencillo y resumido.

			El contenido teórico, conformado por capítulos que dan forma al texto, es explicito por la forma pedagógica visual.  

			El capítulo PROCESO SALUD – ENFERMEDAD. Pensamientos del ser humano en relación el proceso salud-enfermedad, comprende transición, antigüedad, concepción de los pensamientos del ser humano con relación al proceso salud enfermedad y qué hacen los seres humanos por adecuar a su vida diaria prácticas de salud y diversos planteamientos epidemiológicos básicos. Para dirigir a los estudiantes, es una asignatura de mucho interés. 

			El capítulo II:  FISIOPATOLOGÍA Y CUIDADOS ENFERMEROS, sugiere la idea de lograr comprensión significativa de los procesos fisiopatológicos, resumidos en organizadores gráficos con base fundamentada, para analizar simultáneamente los cuidados enfermeros. Conscientes de que el aprendizaje científico es amplio, lo que se pretende es adentrar paralelamente a los estudiantes desde lo sencillo a lo complejo. 

			EL capítulo III: ENFERMEDADES TRANSMISIBLES E INFECTO CONTAGIOSAS CON ENFOQUE EPIDEMIOLÓGICO, contiene resúmenes de las patologías expuestas y en organizadores gráficos llamativos de la cadena epidemiológica, con relevancias científicas; como son: saber los agentes etiológicos, los elementos de la cadena epidemiologia, además de las acciones, pues cuando se presentan brotes epidemiológicos, está diseñado el cerco epidemiológico. 

			El capítulo IV: TÉRMINOS UTILIZADOS EN EPIDEMIOLOGÍA COMÚN EN MEDICINA Y ENFERMERÍA. Adentrar al estudiante de medicina y enfermería en el conocimiento de terminología técnica, es parte de la ciencia. El lenguaje técnico debe ser dominado y aprendido durante su formación, por lo tanto, en el capítulo cuatro se compilaron varias terminaciones necesarias para el proceso académico óptimo.  

			f. Ventajas competitivas del texto.

			La aplicación de los principios básicos de un tema favorece el aprendizaje y motiva la continuidad para triunfar. Las estrategias para conseguir el fin, son usadas para fortalecer la necesidad docente de saber compartir el conocimiento, generando ventajas competitivas observadas en la evolución del conocimiento de los estudiantes en el espacio universitario. Los servicios de salud se benefician a futuro por cuanto cada año, las universidades gradúan profesionales capaces, competitivos y conscientes de la función a desempeñar. El presente compendio es la demostración del interés de un grupo de profesionales médicos y enfermeros, que unidos resaltan el interés, presentado el documento terminado después de arduos momentos de revisión de manera genérica, para adaptarlo con facilidad de manera universal y a los individuos que a futuro aplicarán lo aprendido. 

			g. Enfoque temático para desarrollar.

			Cuatro capítulos titulados:

			1. Proceso salud – enfermedad. Pensamientos del ser humano en relación con el proceso salud-enfermedad

			2. Fisiopatología y cuidados enfermeros.

			3. Enfermedades transmisibles e infecto contagiosas con enfoque epidemiológico.

			4. Términos utilizados en epidemiologia común, en medicina y enfermería.

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Enfermería y Medicina son ciencias humanísticas-sociales. Su razón de ser es cuidar de la salud del colectivo humano mediante canales de comunicación asertiva, aplicando el proceso biomédico y de atención de enfermería y relacionando el método científico con las praxis de nivel comunitaria y hospitalaria.

			Desde la historia, la enfermería fue considerada actividad social de poca importancia, la evolución como profesión se establece desde que Florence Nightingale reestructuró la atención en los “hospitales de aquellas épocas”, aplicando su modelo teórico del entorno: ventilación, iluminación, temperatura, dieta, higiene y ruido. La línea histórica del tiempo de la enfermería ubica a los profesionales en un sitial erróneo, como profesión no independiente, mirándolos en escenarios específicos sin participación autónoma. Sin embargo, la enfermería se mantiene y no se acaba, porque el cuidado lo hace en cualquier esfera donde existan personas con necesidades humanas insatisfechas.

			La historia de la Medicina es una ciencia que describe las magnas directrices y los hechos principales que se han originado en el espacio de la salud en los distintos ciclos históricos de un país y contextualiza las ideas de salud, las peculiaridades del proceso salud-enfermedad y las experiencias médicas consecuentes con el medio social imperante en cada época. 

			En el presente compendio, se analizan conceptos básicos a manera de repaso, necesarios para desarrollar y entender actividades del objeto de estudio, cuidando la profesión, la ciencia y el arte. El cuidado autónomo favorece la interacción con el equipo de salud.

			Enfermería, medicina y epidemiologia, son ciencias cargadas de alta esfera científica, con trabajos mancomunados; estamos unidos con el objetivo de presentar a estudiantes de las ramas de la salud, un manual práctico, científico y de fácil comprensión, como fuente de consulta rápida y veraz. 

			Los espacios académicos y profesionales son un binomio equilibrado que organizan las acciones sanitarias, cumpliendo normativas y protocolos de acción. Es ahí donde surge la idea de elaborar el Manual de Epidemiología para estudiantes de medicina y enfermería.  

			Hablando de los pioneros de la Epidemiologia, tenemos a Florence Nightingale, que de manera autónoma e incipiente introduce estudios de estadística y epidemiología en la salud pública, fundamentando los cuidados con evidencias científicas para afianzar el conocimiento del cuerpo de profesionales dedicados a la salud. John Snow, médico que, utilizando el sentido de la observación, el razonamiento lógico y perseverancia, logró realizar estudios epidemiológicos de los brotes de cólera, relacionando la incidencia y los casos de consumo de aguas contaminadas, oponiéndose a la epidemiología tradicional y proponiendo su moderna teoría sobre el uso de metodologías de investigación epidemiológica.

			La cátedra de epidemiología se rige por horas académicas, no suficientes para cumplir a cabalidad el proceso enseñanza-aprendizaje. Por tal motivo, matizamos la situación problema con el documento teórico, con las enfermedades trasmisibles de notificación epidemiológica más frecuentes en nuestro medio. Por lo tanto, los contenidos desarrollados en síntesis y en organizadores gráficos, son parte de un mismo sistema educativo para que el aprendizaje autónomo les permita relacionarse con ellos en sus formas de pensar, sentir la realidad y actuar frente a ella, de tal forma que establecer vínculos con las personas, resulte fácil.

		

	
		
			JUSTIFICACIÓN

			La formación de los estudiantes de enfermería y medicina requiere conocimiento y dominio del área epidemiológica y su método, ciencia útil para estudiar situaciones sanitarias, saber interpretar términos poblacionales y comprender la evolución sanitaria a través de la historia.

			De acuerdo con el estudio de epidemiología, se establece el aporte a la salud colectiva a la concepción integral y a la medicina, en sus esferas biológicas - sociales, permitiendo ampliar los conocimientos y análisis del proceso de salud-enfermedad para contextualizar su realidad; es decir, que las epidemias se prolongan durante algún tiempo en un país o lugar determinado.

			Los profesionales de enfermería, se desarrollan junto a sus actividades en la vigilancia epidemiológica de las enfermedades transmisibles y no transmisibles, participan en las actividades técnico-administrativas de la unidad de epidemiología, evalúan riesgos y toma de decisiones, participan en la preparación de la intervención en caso de brotes para prevenir y controlar daños en las clínicas, informan al jefe inmediato las necesidades que surgen para el cumplimiento de las metas y gestionan los requerimientos (materiales en general) y elaboran informes de los monitoreos epidemiológicos y dan a conocer los diferentes tipos de enfermedades infecciosas, infectocontagiosas y de transmisión sexual. Son procesos patológicos, que permanecen en fase latente estacionaria durante periodos prolongados. Los microorganismos (virus y bacterias proliferan en formas microscópicas), son los causantes de provocar enfermedades en el ser humano.

			Su hábitat natural son vías respiratorias, aparato reproductor y aparato digestivo. Son causantes de enfermedades como: Celulitis, causada por Pasteurella Multocida. Cólera, causada por Vibrión Cholerae. Gripe, causada por Neumonía, Escarlatina, causada por Estreptococos del Grupo A. Resfriado común, causado por Rinovirus. Ébola, causado por Ébola virus. SRAS, causado por Virus Sar-Co-V. Rosela, causado por Herpes virus. Polio, causada por Polio virus. Tos Ferina, causada por Bordetella Pertusis. Sarampión, causado por Paramyxo virus. Viruela, causada por Virola virus. Varicela, causada por Herpesviridae. Eritema Infeccioso, causado por Virus de ADN. Paloriditis, causada por Paramyxoviridae. Rubeola, causada por Virus Epsteinboir y el Kuru, causado por el Prion. 

			Todos estos microorganismos tienen un periodo de incubación que hace que las bacterias y virus se desarrollen y se multipliquen en un determinado tiempo.

			Objetivo general

			
					Brindar a los estudiantes de pregrado de enfermería y medicina, elementos indispensables, de fácil comprensión con resúmenes científicos y mapas conceptuales, las bases teóricas de epidemiologia para aplicarlas a futuro, y mapas conceptuales, la base teórica de epidemiologia, para aplicarla a futuro en la vida profesional.

			

			Objetivos específicos

			
					Describir la fisio patogenia clínica, la metodología diagnóstica y el tratamiento del brote producido por cada uno de los agentes causales. 

					Orientar en la toma de decisiones en cuanto a brotes epidemiológicos mediante el programa de prevención y promoción de la salud.

					Fortalecer el aprendizaje de los estudiantes de pregrado de medicina y enfermería, con aportes teóricos resumidos de epidemiologia, fomentando el proceso de autoaprendizaje.

					Determinar niveles de aprendizaje mediante el repaso de organizadores gráficos, con la aplicación de técnicas individuales y/o colectivas.
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