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	"PÍLULA DIGITAL est né dans le but d'offrir une 'Pilule Quotidienne de Connaissance' à toutes les personnes qui, comme c'est le cas de nos jours, ont peu de temps pour rechercher des informations dans les livres, et qui cherchent avant tout une connaissance plus claire et synthétisée, sans perdre l'essence de ce qui compte vraiment dans ce qu'elles recherchent."



	



	Avis Légal

	 

	"Ce livre est protégé par des droits d'auteur et est destiné exclusivement à un usage personnel. Il est interdit de modifier, distribuer, vendre, utiliser, citer ou paraphraser une partie ou tout contenu de ce livre sans le consentement de l'auteur ou du titulaire des droits d'auteur. Des mesures légales seront prises en cas de violation."


Note de l'auteur

	 

	Lisez attentivement ce livre, il vous donnera une idée de la façon dont vous pouvez atteindre votre propre tranquillité d'esprit. Vous y apprendrez des techniques simples que chacun peut mettre en pratique et qui vous aideront à faire face aux pensées qui vous dérangent tant.

	 


Introduction

	 

	La paix intérieure est un état d'esprit. C'est un moment où le corps et l'esprit sont calmes et détendus. La paix intérieure vous permet de jouir de la tranquillité d'esprit. Mais pour atteindre la paix intérieure, vous devez d'abord apprendre à contrôler vos sentiments, en particulier ceux qui sont liés aux problèmes qui causent du stress dans votre vie.

	 

	La paix intérieure vous permet de développer un équilibre mental, ce qui vous aidera à tenir les problèmes à distance, à les écarter, à être serein, même face à des situations stressantes. Le pouvoir intérieur qui est en vous est ce qui contrôle votre vie, donc si vous pouvez contrôler votre esprit, en particulier la façon dont vous réagissez à certaines situations stressantes, vous aurez également la capacité d'atteindre la paix intérieure tant désirée.
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