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1. LA PROCRASTINACIÓN Y SUS PELIGROS


	 


	 


	 


	¿Alguna vez te has encontrado buscando cualquier cosa que hacer para no tener que hacer una tarea especialmente desagradable o que te da pereza comenzar? ¿Sueles decirte: "No pasa nada, lo haré mañana. Todavía tengo mucho tiempo". Enhorabuena. Tú, como muchos otros, tienes plenamente desarrolladas tus habilidades para procrastinar. El problema es que procrastinar no es precisamente una habilidad útil. 


	 


	 


	El diccionario define la procrastinación simplemente como "posponer hasta un momento futuro, aplazar". Su raíz proviene de dos palabras latinas: ‘pro’, que significa hacia adelante, y ‘crastinus’, que significa "de mañana". Por lo tanto, la procrastinación no tiene nada que ver con lo apetecible de la tarea, sino simplemente con el aplazamiento físico a una etapa posterior.


	 


	 


	Pero no te alarmes. La procrastinación es una trampa en la que caemos la mayoría de nosotros. De hecho, según el investigador y conferenciante Piers Steel, el 95 por ciento de las personas procrastina en algún grado. Aunque puede ser reconfortante saber que no estás solo en esto, sigue siendo un problema que nos aleja de nuestros objetivos y que no nos conviene ignorar.


	 


	 


	Un dicho popular afirma que: "La procrastinación es el ladrón del tiempo". Esto es muy serio porque el tiempo es nuestro bien más valioso. algo que no se puede comprar ni vender por todo el dinero del mundo.


	 


	 


	A menudo se confunde la procrastinación con la pereza, pero son cosas muy diferentes. La procrastinación es un proceso activo: eliges hacer otra cosa menos urgente en lugar de la tarea que sabes que deberías hacer. En cambio, la pereza sugiere apatía, inactividad y falta de voluntad para actuar. La procrastinación suele consistir en ignorar una tarea desagradable, pero más importante, en favor de otra más agradable o fácil.


	 


	 


	La procrastinación es una de esas cosas de las que incluso los más organizados y trabajadores son víctimas en algún momento. Piensa en la última vez que te encontraste viendo la televisión o jugando a videojuegos cuando realmente deberías haber estado haciendo avanzar tus proyectos. Aunque es algo normal, la procrastinación puede tener un efecto muy perjudicial en tu vida. Tanto si pospones la finalización de un proyecto para el trabajo, como si evitas los deberes o ignoras las tareas rutinarias o domésticas, la procrastinación puede tener un gran impacto negativo en tu trabajo, tu rendimiento académico y, en definitiva, en tu vida.


	 


	 


	 


	Consecuencias negativas de la procrastinación


	 


	Por muy organizado y motivado que estés, lo más probable es que te hayas encontrado desperdiciando horas en actividades triviales (viendo la televisión, actualizando tu estado en Facebook, comprando por Internet) cuando deberías haber dedicado ese tiempo a proyectos relacionados con el trabajo o los estudios. Pero sólo en los casos en los que la procrastinación se vuelve crónica y comienza a tener un impacto serio en la vida diaria de una persona, se convierte en un problema más grave. En estos casos, no se limita sólo a una cuestión de mala gestión del tiempo, sino que es una parte inherente a su estilo de vida.
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