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به کتاب “ایده های مرتبط با استخر: ابزاری عالی جهت سلامتی در خانه!” خوش آمدید. این کتابچه راهنمای مبتدیان، برای شما دروازه ای است به کشف دنیای امکانات بی پایانی که استخرتان برای منزل شما و همچنین ارتقا سطح رفاه به ارمغان می آورد. خوشوقتم که با اشتراک گذاری این بینش، کمکی شایسته به شما جهت شناسائی مزایای متمایز داشتن استخر، درست در وسط حیاط خلوت خود، کمک کرده باشم.

در دنیای پرسرعت امروزی، پیدا نمودن راهکارهائی بمنظوراولویت بخشی به سلامت و ارامش افراد، هرگز در درجه اول  اهمیت نبوده اند. وجود یک استخر بعنوان یک ابزار لوکس محسوب نمیشود، بلکه وجود آن یک سرمایه گذاری قابل ذکر در راستای تناسب اندام، روان آرام و کیفیت مناسب زندگی خود و خانواده تان محسوب میگردد. از حرکات تمرینی ملایم زیر آب که تسکین فشار مفاصل بوده تا آرامش لحظات، همه باعث کسب تجربه ای از سلامت فراگیر می باشند.

این کتابچه راهنما فقط در خصوص اجرای استخر نمیباشد بلکه اطلاعاتی را در مورد تبدیل محوطه منزل به سرپناهی آرامش بخش ارائه میدهد. ما قدم به قدم شما را با مفاهیم خلاقیتی آشنا می سازیم که با نوع ملک و همچنین سبک زندگی شما سازگار باشد. از سوی دیگر توصیه های کاربردی در خصوص نگه داری استخر ارائه می کنیم تا این اطمینان حاصل گردد که استخر شما تا سالهای متمادی بصورت یک واحه بکر باقی بماند.

مفهومی که در اعماق این راهنما می یابید تعهد ما به اصل صداقت خواهد بود. در عین حال که به مزایای مختلف مالکیت استخر اشاره داریم. مسئولیت ها و ملاحظلات مرتبط را خاطر نشان می سازیم. درخواست ما از شما اخذ تصمیمی آگاهانه است که شادی و رضایتمندی وافر را به شما اهدا مینماید.

آماده شیرجه زدن در دنیایی از آرامش، تناسب اندام و شادی بی کرانه باشید. بیایید تا در کنار یکدیگر این سفر را شروع کنیم چون که در این مسیر میخواهیم به بررسی روشهای قابل ذکر در مورد بهبود زندگی با وجود یک استخر شنا و تبدیل آن به یک ابزار عالی سلامتی در منزل، اشاره داشته باشیم.

امیدوارم این کتاب برای افرادی که قصد دارند کاری در جهت بهبود و ارتقای استخر خانگی خود انجام دهند، مفید واقع شده و مورد توجه قرار گیرد.

بعنوان مزیت اضافه، من این امتیاز را به شما اهدا میکنم تا بتوانید از این مطالب در وب سایت، بلاگ و خبرنامه های خود استفاده کنید، اگر چه بهتر است مفاهیم را با نوشتار خود بازنویسی بفرمایید.

تشکر از خرید این کتاب،

با احترام،

اوون جونز
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		راهنمای خرید – حفاظ ایمنی استخر



چنانچه شما قبلا استخر داشته اید و یا اینکه در فکر اجرای یک استخر نو چه از نوع رو باز و یا داخل فضای ساختمان، هستید ابتدا باید بررسی نمایید که از نظر قوانین منطقه زندگی خود ملزم به رعایت چه موارد ایمنی هستید. بعنوان مثال قوانین برخی از ایالت های امریکا، وجود نرده ایمنی استخر را الزامی اعلام کرده است، برخی ایالات دیگر قصد الزامی کردن چنین موردی را دارند و در بعضی از ایالت ها ایده استفاده از زنگ هشدار مورد توجه قرار گرفته است. 

در هر صورت، این امر تنها یک وجه نداشته بلکه نصب حصار ایمنی استخر، مزایای افزون تری را در اختیار صاحب استخر قرار میدهد. مهمترین مزیت وجود چنین نرده هائی ایجاد امنیت برای استفاده کنندگان می باشد. چنانچه شما در منزل کودکان خردسال و یا حتی بزرگسال داشته باشید، لازم نیست که مرتبا آنها را در هنگام بازی اطراف استخر، کنترل نمایید. از این رو وجود یک حصار ایمن، به کودکان شما اجازه بازی در باغ را داده و آنها از مخاطرات احتمالی استخر محفوظ میدارد.

همانگونه که همه والدین آگاه هستند، حتی اگر برخی آن را کتمان کنند، شما میتوانید کاملا مطمئن باشید که کودکان رفتار های غیر قابل پیش بینی دارند. آنها معمولا  میدانند جلوی ما چه رفتاری داشته باشند ولی آیا هنگامیکه میدانند تحت نظارت ما نیستند هم همان رفتار را دارند؟ البته شما این موضوع را خوب درک میکنید چرا که شما هم زمانی کودک بوده اید. خود من بارها در نوجوانی و معمولا بعد از صرف چند لیوان آبجو، از نرده استخر رو باز شهرداری بالا رفته ام. 

واقعیت ای است که در صورت داشتن استخر بدون حفاظ، فرصت خوبی را برای کودکان محل بوجود میاورید تا در زمان غیبت شما وارد آن شوند. و در حال حاضر و در صورت بروز حادثه، مالک استخر مقصر شناخته خواهد شد. درست یا غلط، اگر شخصی داخل استخر شما سقوط کند، مشکل بزرگی برایتان ایجاد خواهد شد. مگر آنکه بتوانید ثابت کنید که اقدامات منطقی و متناسب در راستای جلوگیری از ورود افراد غیر مجاز را بعمل آورده اید.

یک حفاظ ایمنی استخر بصرفه ترین روش آن بشمار میرود، اگر چه همانطور که بخوبی اطلاع دارم، حفاظ ها رو میتوان به راحتی تغییر شکل داد. در هر صورت، بکار بردن حفاظ  نشانگر آنست که شما به موضوع توجه داشته و سعی خود را در راستای جلوگیری از ورود افراد غیر مجاز انجام داده اید. 

روش های قابل قبول محدودی در زمینه انواع حفاظ کشی وجود دارد. بنابر این توصیه میشود قبلا از حداقل استاندارد های مورد نیاز در محل زندگی خود آگاهی لازم را کسب کرده باشید. گذشته از این، شما انتخاب های متفاوتی از میان جنس های مختلف حفاظ مانند سیمی، چوبی و فلزی دارید. نوع سیمی میتواند شامل انواع فنس توری نیز بشود.

بنظر حفاظ نوع چوبی بهترین نوع آن میباشد که انتخابهای بیشتری را میدهد. چنانچه خواهان حریم خصوصی کامل هستید، میتوانید یک حفاظ کامل بکشید و یا اگر خواهان آن هستید که بیرون را ببینید، از نوع حفاظ های مشبک نصب کنید. البته من شخصا نوع توری را نمی پسندم. با اینکه در دوره خود ده ها مایل نرده را رنگ کرده ام ولیکن همیشه اینطور بنظر میرسد که در حفاظ از نوع توری، آشغال گیر میکند. حفاظ های از نوع فلز و به شکل ریل هم زیبا هستند ولیکن خیلی گران در میایند.

توصیه میکنم از هر نوع حفاظی که استفاده میکنید، همیشه در پای آن انواع

بوته های خاردار کاشته و نگه داری نمایید. گیاه پیراکانتاس مناسب بوده و دانه های آن پرندگان وحشی و اهلی را به سمت خود جذب میکند. طوری این بوته ها را پرورش دهید که ارتفاع آنها به سه یا چهار فوت برسد. این بوته ها افراد مست را دور کرده و حریم خصوصی مناسبی را برای بانوان ایجاد میکند تا در کنار استخر دراز بکشند.

 


	

		محوطه سازی استخر



بسیاری از مردم ایده داشتن استخر در حیاط خلوت را در ذهن خود دارند. اگر شما هم در زمره این افراد هستید، باید متوجه این مهم باشید که اجرای ساخت یک استخر هم نیاز به کار زیاد و هم هزینه بالا دارد. از آن گذشته استخر و آب آن نیازمند نظارت و نگه داری مداوم هستند. در صورتیکه نگران از دست دادن باغ خود هستید، نگران نباشید، شما میتوانید استخر خود را طوری طراحی کنید که داخل آن گیاهان تعبیه شده باشند. بدرستی که پیشنهادات بسیار زیادی وجود دارد که شما  می توانید در محوطه سازی استخر تان از آنها بهره ببرید.
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