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O Haikai dos Doces Japoneses
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Quer como um ingrediente crucial da cerimônia do chá, um elemento importante dos rituais do santuário, ou simplesmente como um meio para refrescar-se durante o verão japonês escaldante, doces são tão centrais para a vida e cultura japonesa como a poesia ou a jardinagem.

Para mim, eles também têm sido uma maneira de experimentar esta cultura - e algumas das minhas melhores recordações do Japão são de uma forma ou de outra relacionados com sua diversidade. Uma noite de verão, do nada, comecei a escrever haicais sobre essas memórias. Acabei com setenta pequenos poemas - o suficiente para colocar todos juntos neste livreto.
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1. Okashi

Poesias e doces

O que mais um sábio necessita

Nessa noite de verão
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Os primeiros doces japoneses foram preparados com castanhas assadas no fim do período Jomon. A verdadeira confeitaria foi trazida da dinastia Tang, China, juntamente com o Budismo e a poesia clássica. Desde então, a história da cultura japonesa está intimamente ligada com a dos doces japoneses. Através da fome e prosperidade, através da guerra e da paz, influenciados por comerciantes estrangeiros e tradições antigas, o doce tornou-se tanto um símbolo do Japão como a flor de cerejeira, gueixa - ou haikai.


Wagashi — Doces Tradicionais Japoneses
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2. Jo-Namagashi — Nerikiri

Folha de plátano carmesim

Cai em direção a bandeja de chá -

Terras próximas ao copo
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Os doces "molhados" da cerimônia do chá, os namagashi, são os reis dos doces japoneses - e entre eles, o Nerikiri é o imperador. Estas são pequenas esculturas coloridas de massa macia que a maioria das pessoas associam com a tradicional confeitaria japonesa. Eles são sazonais e preciosos como poesia japonesa, pequeno haikai feito de farinha de arroz e açúcar. 

3. Rakugan

Encontrado no sotão

Quem nos comprou essa caixa de doces?

O pó recorda
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Balas de tom pastel feitas de farinha de arroz fina e açúcar refinado, prensados em moldes esculpidos, o Rakugan seco se mantém fresco por um longo tempo e é por isso a lembrança favorita de viajantes.

4. Yatsuhashi

Os ventos do oeste

Tragam os aromas de terras distantes — 

Telhado precisa de reparos novamente 
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Esse doce com sabor de canela é o favorito de Kyoto, e se apresenta em duas formas. Cozido e seco no formato de telha ou casca de canela, ou cozido no vapor “cru”, fofo, macio, envolto por feijão doce.

5. Nama Yatsuhashi

Carta de Terras distantes — 
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