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			Introducción: 
Nuestra experiencia con el color

			Lo que experimentamos como color es la interacción entre luz y oscuridad. En términos espirituales, la «Luz» fue el primer acto de la Creación y el inicio de la separación entre las cosas no manifiestas y las que se hacían realidad. Nos «dan a luz» cuando venimos al mundo, y la Luz del Espíritu nos acoge cuando morimos.

			La experiencia del color es una constante en la vida de la mayoría de personas, incluso de las que nacen ciegas o han perdido la vista. El color está presente a nuestro alrededor desde que despertamos hasta que nos acostamos, tanto en la naturaleza y en los edificios donde vivimos o trabajamos como en la ropa que vestimos. Cuando cerramos los ojos y vemos imágenes interiores, la energía de los colores que percibimos, como todo tipo de energía, tiene un efecto sobre nosotros.

			Somos seres de luz. Algunas partes de nuestro campo energético sutil (o aura) almacenan información en forma de color, apreciable extrasensorialmente como campos de color que fluctúan con los cambios en nuestro estado físico, mental, emocional y espiritual. Por el modo en que nos afecta, el color siempre ha tenido importancia en las actividades espirituales, videntes y esotéricas.

			Sabes de colores más de lo que piensas. Tu mente inconsciente ya está informada y selecciona los colores que expresan algo sobre ti y sobre tu estado interior. Por ejemplo, seguro que en muchas ocasiones has sacado una camisa del cajón, y tras ponértela has pensado «¡Hoy no tengo el día para este color!», cambiándola a continuación por otra de diferente tono.

			Tal vez no hayas llegado a analizar el motivo, pero por instinto sabías que ese otro color era el adecuado porque te «sentías mejor» con él.

			Si aplicas a cada aspecto de tu vida este conocimiento sobre los efectos del color, te otorgas el poder para:

			
					Escoger qué colores vestir en cualquier ocasión y saber lo que expresan sobre ti.

					Saber qué colores emplear para decorar tu entorno y lograr un efecto concreto.

					Comprender a los demás mediante los colores que deciden vestir.

					Mejorar tu salud mediante la aplicación de luces coloreadas, la atención al color y las propiedades nutritivas de los alimentos, así como el uso del color en la meditación.

					Conectar más con el lado sutil de la vida y de tu espiritualidad.

					Apreciar el amplio espectro que la vida ofrece.

			

		

	
		
			1 
El espectro visible

			Los distintos usos tanto del color como de su simbolismo son amplísimos. Por tal motivo he tratado cada color de manera particular, ofreciendo una visión general de sus características físicas, emocionales y mentales y de su significado, así como la aplicación en dieta, en decoración y en moda.

			Resulta difícil describir un color, pues todos lo percibimos de una manera ligeramente diferente. Son innumerables las ocasiones en que no he estado de acuerdo con alguien acerca del color que vestía. Por consiguiente, resulta práctico describir los colores haciendo referencia al mundo vivo, por ejemplo, amarillo girasol, azul nomeolvides, azul cielo, naranja calabaza, rojo coche de bomberos, y así sucesivamente.

			Confío en que estas descripciones te inspiren y te hagan pensar y reconocer cuánto entiendes ya de la naturaleza de cada color. Aparte de ayudarte a comprender mejor el mundo cromático, te facilitarán un resumen que podrás consultar en el futuro.

			Lo esencial de los colores

			Los colores no son ni buenos ni malos. Cada uno tiene sus propiedades particulares que hacen referencia a estados físicos, afectivos, mentales y espirituales. Los colores pueden ser estimulantes o deprimentes, constructivos o destructivos, atractivos o repelentes. Nos afectan más en profundidad de lo que nos percatamos, un factor que se hace patente en el lenguaje utilizado para describir sensaciones, emociones y situaciones.

			El color contiene información. Por ejemplo, la secuencia de colores rojo-amarillo-verde está tan arraigada en nuestra cultura actual que su uso siempre se interpreta como alto-espera-adelante. Los mapas siguen esquemas cromáticos para su interpretación y comprensión. El color se emplea para atraer la atención hacia información importante. Nos ayuda a diferenciar y recordar datos o detalles, como por ejemplo el uso de códigos cromáticos en el cableado y tuberías de uso industrial, y también a definir la identidad, como en el caso de banderas y uniformes.

			Pautas para entender los significados del color

			Hay colores cálidos, como el rojo, el amarillo y el naranja. Hay colores fríos, como el azul, el verde y el violeta. Los colores vivos o los contrastes muy marcados atraen la atención más rápidamente, son más perceptibles que los pasteles o colores uniformes. También definen los estados de ánimo.

			Los colores indican estados de energía, y pueden ser activos y extrovertidos o receptivos e introvertidos. Por ejemplo, los colores vivos, sean primarios o secundarios, se perciben como extrovertidos y activos. El rojo coche de bomberos o el amarillo girasol serían dos ejemplos. Todos elegimos y usamos los colores que consideramos apropiados para cada función. ¡Imagínate la sala de un tribunal decorada con rayas de colores!

			Aplica las siguientes pautas:

			
					En una combinación de colores, percibimos el más dominante como el más influyente. Por ejemplo, en el naranja rojizo, el rojo primario es el que domina el significado de la mezcla.

					Al añadir blanco o negro a un color vivo, se diluye progresivamente ese color hasta que el blanco o el negro lo absorben por completo, cambiando por consiguiente el significado del color.

					Si se añade blanco a un color vivo, su impacto psicológico se vuelve más inocente, etéreo o insípido.

					Si se añade negro a un color vivo, su impacto psicológico se vuelve más primario, tosco y contenido.
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			Por ejemplo: rojo

			Rojo intenso: rojo coche de bomberos.

			Significado: extroversión, energía, dinamismo, actitud que busca captar la atención, agresividad.

			Sombra: Rojo + Negro = Rojo marroquí.

			Significado: conservadurismo, masculinidad, atractivo sexual, energía física contenida.

			Tinte: Rojo + (un poco de) Blanco = Rosa chillón.

			Significado: bondad, cualidad adolescente, reafirmación personal, diversión llena de energía.

			Tinte: Rojo + (mucho) Blanco = Rosa pálido.

			Significado: bondad, dulzura, suavidad, vulnerabilidad.

			Emplees como emplees los colores, el efecto y el mensaje que transmiten son los mismos tanto si los aplicas en decoración como en moda, publicidad, análisis energético o sanación.

			En cuanto empieces a considerar más a fondo el color, podrás aplicar tu conocimiento en cada parcela de la vida.

			En el capítulo 17, «Teoría del color», encontrarás círculos cromáticos y más explicaciones sobre cómo interactúan los colores y cómo se combinan entre sí.

		

	
		
			2 
Todo sobre el rojo

			El rojo es el color más denso del espectro visual y el que tiene la frecuencia de vibración más baja del mismo. El rojo es el color que identificamos con la materia terrenal, la sangre y la pasión. Es intenso y muy estimulante, porque aunque sus moléculas vibren lentamente, se acumulan con gran densidad, lo cual crea mucha fricción. Por este motivo el rojo capta nuestra atención con tal rapidez y se usa tan a menudo en publicidad. Es tan activo que empleado en exceso resulta hiperestimulante e irritante, por lo tanto cabe utilizarlo con moderación.

			Rojo en el aura

			El rojo se asocia de manera natural al chakra raíz que rige la supervivencia en el plano físico y el instinto de pelear o escapar, regulado por las glándulas suprarrenales. El rojo intenso en el aura significa abuso de drogas o cólera. Los rojos oscuros indican enfado, cólera, celos o lujuria. Los rosas intensos denotan irritación y frustración. Los rosas medios indican deseo de actividad física, mientras que los rosas claros significan amistad, afecto y vulnerabilidad.

			Expresiones idiomáticas

			Entre las expresiones que emplean colores rojos se incluyen las siguientes: rojo de ira, al rojo vivo, luz roja, sonrojarse, bando rojo, ponerse rojo como un tomate.

			Asociaciones

			Asociaciones físicas

			Elemento de fuego, sangre oxigenada, excitación sexual, calor físico como se da en el fuego, irritación, fiebre, sarpullido, inflamación e hinchazón, estimulación mediante ejercicio saludable, salud, vitalidad, vigor, virilidad, generador de calor, nervios y sangre estimulados, cuerpo físico vigorizado, fuerza vital primaria, hiperactividad.

			Asociaciones emocionales

			Enojo, cólera, genio, irritabilidad, excitación, atractivo sexual, acción, pasión, disfrutar en compañía, egoísmo, necesidad de tener cosas ahora, conducta enfocada al presente, generosidad, seguridad en uno mismo, engrandecimiento propio, genialidad, vigor, obstinación, impulsividad, enfoque físico de las situaciones, creador de dramas, temeridad.

			Asociaciones mentales

			Detenerse, prestar atención, fase física de la mentalidad, amor.

			Asociaciones espirituales

			Madre tierra, muerte, fortuna.

			Rojos intensos

			Carmín: enojo.

			Escarlata: lujuria.

			Carmesí: cualidad física.

			Sombras

			Rojo sangre: sensualidad, pasión incontrolada.

			Rojo ladrillo: motivos egoístas, enfoque práctico.

			Rojo cordobán: pasión bruta.

			Rojo turbio: codicia y crueldad.

			Carmesí intenso: materialismo.

			Tintes

			Sonrosado «como una rosa»: saludable.

			Rosa chillón: atractivo sexual inocente, explorador activo, energía adolescente, seguridad en uno mismo.

			Rosa claro: bondad y actitud reactiva, inocencia espiritual, vulnerabilidad.

			Rosado: amor desinteresado, amabilidad.

			Aplicaciones curativas

			
					Emplea el rojo tan solo en pequeñas dosis, ya que el rojo puro estimula en exceso.

					Úsalo para la anemia o mala circulación. El rojo estimula la adrenalina y disipa el cansancio, la inercia y el frío; el rojo es expansivo. Utilízalo con moderación en casos de depresión combinado con otros colores.

					Emplea el rojo con la gente que necesita empuje.

					Para personas con problemas de libido, utiliza sombras oscuras de rojo para estimular la circulación de la sangre hasta las zonas inferiores.

					Emplea el rosa para estimular el metabolismo o el flujo de sangre hacia una zona concreta.

					Utilizar el rosa en la respiración de colores ayuda a perder peso.

			

			Alimentos

			Remolacha, rábanos, guindas, ciruelas, ciruelas damascenas, ciruelas secas, espinacas rojas, berros, pasas, verduras y frutas que contengan hierro, pimentón, chiles, clavo, agua cargada de rayos rojos.

			Decoración y moda

			Usa el rojo con moderación como color de realce y para aportar calidez a una habitación. Si empleas demasiado, el espacio parecerá un burdel.

			Los rojos oscuros son muy masculinos, sexis y enérgicos, y pueden interpretarse como cálidos, estimulantes y físicamente confortables. El rojo transmite densidad y concentración, aunque también es muy activo. Puedes emplear el rojo para atraer la atención.

			El rojo es un color genial para dar realce a la ropa. Ir toda de rojo comunica un mensaje expresivo demasiado llamativo, hay que ser muy lanzada para ponerse este look. Es sexi, atrevido y agresivo. Llevar rojo de hecho puede hacerte entrar en calor. Por ejemplo, ponerse calcetines rojos en invierno calienta los pies.

		

	
		
			3 
Todo sobre el naranja

			Al combinar rojo y amarillo se produce la gama de colores naranjas. La palabra clave simbólica para el rojo es «energía»; para el amarillo es «intelecto». El naranja es por consiguiente la energía en la que la mente se concentra. El predominio del rojo o del amarillo primarios en la mezcla determinará la manera de interpretar el significado simbólico del color. Por ejemplo, en el naranja rojizo hay más rojo que amarillo; por consiguiente, la energía del rojo dominará la lógica del amarillo.

			El naranja es un color cálido y estimulante. Es menos irritante que el rojo pero más activo físicamente que el amarillo. Con frecuencia encontramos restaurantes de comida rápida que incorporan a su publicidad el rojo, el naranja y el amarillo ya que el naranja estimula el apetito, el amarillo ayuda a tomar decisiones y el rojo hace entrar y salir deprisa a la gente.

			Naranja en el aura

			El naranja se relaciona de manera natural con el chakra sacro, que rige la sexualidad, la identidad de género y las relaciones sociales. Cada vez que el naranja aparece en el aura, indica que la persona tiene una actividad política o está negociando o aprendiendo a relacionarse y a tratar con la gente de manera dinámica en contextos sociales o empresariales.

			Expresiones idiomáticas

			No hay modismos incorporados al color naranja que yo sepa.

			Asociaciones

			Asociaciones físicas

			Color estimulante y cálido; estimulante del apetito; fuerza vital dinámica; tónico; estimulante de las funciones corporales; fortalecimiento de bazo, páncreas, pulmón, vesícula e hígado; antiespasmódico; facilita la digestión y la evacuación.

			Asociaciones emocionales

			Conducta política, manipuladora, ambiciosa, motivadora; sensación de bienestar; instigador de acción; orgullo del intelecto; destreza gracias a la voluntad; orgullo por superar en destreza a los demás.

			Asociaciones mentales

			Habilidad negociadora, orgullo y aprender diplomacia; funciones mentales estimuladas.

			Asociaciones espirituales

			Instigador del control de la conciencia sobre las funciones físicas.

			Naranjas intensos

			Naranja intenso: energía, estimulación.

			Sombras

			Naranja quemado: orgullo, calidez, confort y motivación.

			Naranja sucio: cálculo y manipulación.

			Naranja amarronado: no arriesgarse en contextos sociales.

			Tintes

			Melocotón: vulnerabilidad, sensibilidad.

			Albaricoque: estimulante del apetito, sociabilidad.

			Alimentos

			Naranja, mandarina, albaricoque, mango, melocotón, melón cantalupo, zanahoria, zapallo de cuello largo, calabaza, ñame, nabo sueco (conocido también con el maravilloso nombre de ¡remolacha forrajera!), agua cargada de rayos naranjas.

			Aplicaciones curativas

			
					El naranja acaba con represiones e inhibiciones, abre la mente a nuevas ideas, eleva la capacidad mental, aporta comprensión y tolerancia y eleva la motivación.

					El naranja ayuda cuando se sufren espasmos musculares o calambres.

					Emplea el naranja para incrementar la vitalidad.

					Utiliza el naranja para tratar afecciones en bazo y riñones, vesícula e hígado.

					Emplea el naranja para la parálisis y el pánico provocado por problemas emocionales.

					Usa el naranja para las dificultades respiratorias. Ayuda a tratar el asma (asociado al rayo azul) y la bronquitis.

					El naranja estimula la evacuación.

					Emplea el naranja para ganar resistencia y aportar calor al cuerpo.

					La respiración de color naranja anima a pasar a la acción, sacando a la persona del estancamiento y la depresión para llevarla a la motivación y la energía dirigida.

			

			Decoración y moda

			El naranja es un buen color para decorar espacios públicos ya que su calidez fomenta una interacción social positiva y sentimientos de confort. También funciona bien en comedores y cocinas, y ayuda a «estructurar el fuego» de un entorno. El melocotón pálido o el albaricoque pueden usarse en una guardería o en un cuarto de los juguetes por su efecto benéfico, ya que promueven las buenas relaciones y levanta el ánimo. Los matices naranjas aportan a una habitación calor y una ambientación natural. Los acentos naranjas luminosos añaden chispa a un cuarto sin resultar demasiado irritantes.

			Emplea el naranja con el azul, su color opuesto en el círculo cromático.

			Las prendas de color naranja o los acentos naranjas en diseños de ropa transmiten un mensaje atrevido y cálido en todos sus matices. Es un buen color para crear una sensación más masculina, excepto en sus tintes más pálidos.

		

	
		
			4 
Todo sobre el amarillo

			El amarillo es el color asociado a la mente. La función de la mente es dual ya que la mente inferior se implica en el pensamiento lógico que organiza el funcionamiento en el mundo mientras la mente superior nos conecta con la sabiduría del universo. La sabiduría es la aplicación del conocimiento a través del amor. El amarillo intenso es también el color de la dicha, la luz y la risa, o de los estados mentales positivos. Mezclados con blanco, los amarillos dejan de ser tan lógicos y aceptan mejor el mundo emocional; se interpretan también como indicativo de un poder mental disminuido. Mezclados con negro, los amarillos se vuelven más sentenciosos, con tendencia a la preocupación y al pensamiento negativo.

			Amarillo en el aura

			El amarillo se identifica de manera natural con el chakra del plexo solar, que se relaciona con la toma de decisiones y elecciones. Cuando el amarillo aparece en el aura, dependiendo de su matiz, significa aprendizaje, estudio, aplicación de la lógica, trámites, asuntos legales complejos, detalles, juzgarse a uno mismo o a otros, o preocupación.
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