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Capítulo 1 - Almuerzos de Trigo para el Vientre

––––––––

La Dieta del Trigo para el Vientre se vuelve cada vez más popular. Es muy probable que hayas oído de ella y que incluso conozcas a alguien a quien ya le encanta. Pero, ¿por qué es tan popular? ¡Pues porque funciona! El doctor William Davis, creador de la Dieta del Trigo para el Vientre, ha demostrado a través de muchos estudios realizados con voluntarios la increíble eficiencia de esta dieta. Los sujetos de sus estudios han bajado de peso, disminuido su nivel de azúcar en la sangre, aumentado sus niveles de energía y obtenido una mejor sensación de bienestar.

Tal como en una dieta baja en carbohidratos, la Dieta del Trigo para el Vientre funciona porque se reduce la cantidad de carbohidratos ingeridos mientras se aumenta el consumo de proteínas. La grasa se quema rápidamente debido a este desbalance lo cual significa que perderás peso más rápidamente y podrás mantenerte así con más facilidad también. Esta dieta también reduce la inflamación en tu cuerpo, lo cual puede ayudar a la lucha contra varias enfermedades y dolores.
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30 deliciosas Cereales gratis Recetas
para ayudar a perder peso y sentirse bien





