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    El objetivo, claro y definido.




    ¡Dejar de Fumar sin ansiedad!




    ¡Dejar de Fumar y sentirse bien!




    ¡Respirar el Aire Limpio y sentirse bien!




     




    ¡Es un buen negocio




    Dejar de Fumar!
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    Sinopsis




    El Dr. Miguel Ángel González Fernández se licenció en Medicina y Cirugía en la Universidad de Salamanca en 1981.




    A lo largo de los años, se especializó y trabajó en diferentes áreas de la salud.




    En el año 2002 abrió su consulta en Marbella. Y es en los campos de la Psicoterapia, la Hipnosis Clínica y el Coaching en los que desarrolla su actividad profesional.




    Este libro está basado en la propia metodología que el Dr. emplea con sus clientes en su consulta durante las Sesiones Presenciales.




    A través de este libro trata de generar cambios positivos y duraderos en los patrones psicológicos de la persona que fuma, para que pueda Dejar de Fumar y sentirse bien.


  




  

    




     




    El autor




    Soy Miguel Ángel González Fernández. Nací en 1955 en Mayorga. Valladolid. España.




    Me licencié en Medicina y Cirugía en la Universidad de Salamanca en 1981.




    Oposité y obtuve plaza como Funcionario del Estado en el Cuerpo Nacional de Sanidad y Seguridad Social en 1983.




    Me especialicé en Estomatología en la Universidad Complutense de Madrid en 1985.




    Abrí mi consulta de Estomatología en Valladolid en el año 1985 y desarrollé esta actividad hasta 1997.




    Realicé una formación libre como Psicoterapeuta, Hipnólogo y Coach a partir de 1997.




    Abrí mi consulta médica en Marbella en el año 2002. Y es en los campos de la Psicoterapia, la Hipnosis Clínica y el Coaching en los que desarrollo mi actividad profesional.


  




  

    




     




    Cómo te puede ayudar este libro
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    Con la experiencia de numerosos años como Médico, Psicoterapeuta, Hipnólogo y Coach, creo posible, a través del envoltorio de las palabras, poder hacer llegar este Aire Limpio a quien lo necesite respirar.




    Este libro nace como síntesis. Nace como atajo. Nace como modo más rápido y seguro de llegar a obtener lo deseado, de permitir que se haga real lo anhelado.




    Mi intención es que, por su contenido y forma, genere un efecto semejante al de las Sesiones Presenciales, y que usted pueda ¡Dejar de Fumar y sentirse bien!




    A medida que lea, se irán produciendo cambios en su manera de sentir y pensar, y en su capacidad para realizar. Y llegado su momento,




    ¡Dejará de Fumar y se sentirá bien!




    ¡Respirará el Aire Limpio y se sentirá bien!


  




  

    




     




     




    Dedico este libro:




     




    A la vida que me cuida.




    A mis padres que me hacen hijo.




    A mi esposa que me da amor.




    A mis hijos que me hacen padre.




    A mi hermano que me hace hermano.




    A mis amigos que me dan cariño y calor.




    A usted que lee esto para usted escrito.


  




  

    




     




     




    ÍNDICE




    Inicio





    Copyright





    Sinopsis





    El autor





    Cómo te puede ayudar este libro





    Dedicatoria





    Introducción





    ¡Yo también fumé!... ¡Y Dejé de Fumar!





    Este libro está concebido para ayudarle





    El objetivo, claro y definido





    ¡Dejará de Fumar y se sentirá bien!





    ¡Llegado su momento, Dejará de Fumar!





    Motivos para Dejar de Fumar





    ¡Considere el dinero que gasta en fumar!





    ¡Dejar de Fumar sin miedo a engordar!





    ¡Respire el Aire Limpio!... ¡Siéntase bien!





    ¡Todos somos diferentes!





    ¡Hacer algo nuevo para percibir lo nuevo!





    Lugar donde fumar o no fumar





    ¡Respira el Ser!... ¡Respetar la vida!





    ¡Es la hora del Éxito Vital!





    ¿Dónde usted no necesita el tabaco?





    ¿Qué es el tabaco?





    Tabaco tratado para enganchar





    Aire tóxico respirado de forma especial





    Tabaco. Fumar… ¡Déjelo!





    Fumar… ¡Perjuicio, enfermedad y muerte!





    ¡Un despilfarro en salud, dinero y valía!





    ¡Deje de Fumar!... ¡Recuperarse es posible!





    ¡Deje de Fumar!... ¡Olvídese de fumar!





    Para el fumador más empedernido y viciado





    Adicción… ¿Fumar lo es?... ¡Es posible!





    ¿Qué desea, sobrevivir o vivir?





    ¿Cómo conseguir dejarlo y estar bien?





    Cuando dormimos… ¡No fumamos!





    ¿Necesita el humo para vivir?





    ¡Podrá vivir sin fumar!... ¡Deje de Fumar!





    ¡El tabaco está fuera!... ¡Fuera queda!





    ¿Desea Dejar de Fumar?





    Diferencie entre el verbo Ser y Estar





    ¿Para qué fumar?





    Eliminar lo superfluo… ¡Dejar de Fumar!





    Para Dejar de Fumar… ¡Dejarlo ya!





    ¡Tome la decisión!... ¡Deje de Fumar!





    Día de elección… ¡Hoy puedo elegir!





    ¡Yo deseo Dejar de Fumar!





    ¡Desea Dejar de Fumar!





    ¡Es enteramente responsable de su vida!





    ¿Por qué motivo desea Dejar de Fumar?





    ¡Desea Dejar de Fumar!… ¡Siéntase bien!





    ¡Adiós tabaco, adiós!





    ¡Hoy No Fumo!... ¡No me interesa fumar!





    ¡Hoy No he Fumado!





    ¡Yo elijo vivir!... ¡He Dejado de Fumar!





    Ahora que ha Dejado de Fumar





    ¡Respira el Aire Limpio!... ¡Es presente!





    Ante la tentación de fumar





    Descansar con los ojos cerrados





    Era usted cliente de humo fácil





    Tabaco, humo, engaño





    Cuando usted era niño, ¿Cómo aprendía?





    Hoy he vuelto a Fumar… ¡Y me enfadé!





    ¡Ya No deseo volver a Fumar!





    ¡He decidido No volver a Fumar!





    ¡Ha decidido No volver a Fumar!





    ¡Usted es un Observador Consciente!





    ¡El tabaco no vuelve a mi boca!





    He sobrevivido. ¡Sé más!





    ¡Respiro el Aire Limpio!... ¡Tengo poder!





    ¡He Dejado de Fumar!... ¡Me siento bien!





    ¡Ya No Fuma!... ¡Ha triunfado!





    ¡Un respiro en el quehacer!





    ¡Hoy hace Sol!... ¡Siéntase bien!





    ¡Respira el Aire Limpio!





    ¡Ha olvidado fumar!





    ¡Ya No Fumo!... ¡Me siento bien!





    ¿Me ofreces o me pides tabaco?





    ¡Respiro el Aire Limpio!... ¡Me siento bien!





    ¡Yo soy quien influye!... ¡Poder!... ¡Placer!





    ¡He logrado Dejar de Fumar!





    ¡Ha logrado Dejar de Fumar!





    Instinto de supervivencia





    ¿Qué necesita que suceda en su vida?





    Respiramos este Aire Limpio





    ¿Qué contiene la vida?... ¡Magia!





    Y sin fumar, ¿Qué?... ¡Todo!





    ¡Obtenido el Éxito!... ¡He Dejado de Fumar!





    ¡Tener salud es mi primera prioridad!





    ¡Distinguir las sensaciones!





    Aire y alimentos en mi cuerpo





    Necesitamos el Aire Limpio





    Suspiro… Respiro…





    Azul… Aire Limpio para respirar…





    Mar… Manantial de Aire Limpio…





    Árbol… Creador de Aire Limpio…





    ¡Aire que me mantiene vivo!





    ¡Estoy en mí!... ¡Es un placer vivir!





    ¡Presente!... ¡Tiempo nuevo!





    ¡Suspiro y respiro!





    ¡Éxito!... ¡Éxito Vital!... ¡Éxito Total!...





    ¡Respiro el Aire Limpio!… ¡Me siento bien!...





    Respirar a través del tiempo





    Es el Aire y es el Sol





    ¡Me siento Rico!... ¡Soy afortunado!





    ¡Obtenido el Éxito!… ¡Ha Dejado de Fumar!





    ¡Este libro ahora ya es su libro!





     


  




  

    




     




     




     




    El objetivo, claro y definido.




    ¡Dejar de Fumar sin ansiedad!




    ¡Dejar de Fumar y sentirse bien!




    ¡Respirar el Aire Limpio y sentirse bien!


  




  

    




     




    Introducción.




    ¡Yo no fumo! No necesito fumar. Respiro y vivo.




     




    Con la experiencia de numerosos años como Médico, Psicoterapeuta, Hipnólogo y Coach, creo posible, a través del envoltorio de las palabras, poder hacer llegar este Aire Limpio a quien lo necesite respirar.




     




    Este libro nace como síntesis. Nace como atajo. Nace como modo más rápido y seguro de llegar a obtener lo deseado, de permitir que se haga real lo anhelado.




     




    El objetivo, claro y definido.




    ¡Dejar de Fumar sin ansiedad!




    ¡Dejar de Fumar y sentirse bien!




    ¡Respirar el Aire Limpio y sentirse bien!




     




    Mi intención es que, por su contenido y forma, genere un efecto semejante al de las Sesiones Presenciales, y que usted pueda ¡Dejar de Fumar y sentirse bien!




    ¡Respirar el Aire Limpio y sentirse bien!




     




    A medida que usted lea, en el mismo libro si lo desea, escriba su sentir y pensar. Y al volver a leer, dese cuenta de lo obtenido y del camino recorrido.




     




    Le sugiero que haga pausas en la lectura. En estas pausas, respire hondo y profundo, y durante unos minutos cierre sus ojos.




     




    Se irán produciendo cambios en su manera de sentir y pensar, y en su capacidad para realizar.




     




    Antes de acostarse, vuelva a leer lo leído y escrito durante el día. Después, duerma y descanse.




     




    Al levantarse, coja el libro. Llévelo consigo. Tome conciencia de su objetivo. Respire el Aire Limpio. Respire hondo y profundo. Siéntase bien.




     




    Y llegado su momento…




    ¡Dejará de Fumar y se sentirá bien!




    ¡Respirará el Aire Limpio y se sentirá bien!




     




    ¡Habrá triunfado!




    ¡Lo habrá logrado!




    ¡Tendrá Éxito, Éxito Vital, Éxito Total!




     




    ¡Es un buen negocio Dejar de Fumar!




     




    ¡Yo no fumo!




    No necesito fumar.




    Respiro y vivo.




    Obtengo más.
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