



[image: Cover]






 


LE SECRET D'UN MILLION DE DOLLARS CACHÉ DANS VOTRE ESPRIT


 


COMMENT DÉCOUVRIR ET UTILISER VOS POUVOIRS PSYCHIQUES POUR ATTEINDRE VOS OBJECTIFS DE VIE


 


 


 


 


ANTHONY NORVELL


 


 


 


Traduction et édition 2022


par ©David De Angelis


Tous droits réservés


 




 


 


 


 


 


Tout homme qui sait lire a le pouvoir de se magnifier, de multiplier les façons de faire et de s'exprimer. qu'il existe, pour rendre sa vie full, significatif et intéressant.


-ALDOUS HUXLEY


 


 




À PROPOS DE CE LIVRE


 


Depuis quarante ans, Anthony Norvell est un conférencier réputé dans les domaines suivants


Carnegie Hall, où une plaque de bronze l'honore du titre de "Philosophe du vingtième siècle". Ce livre donne la formule de Norvell pour libérer la puissance psychique enfouie dans votre esprit afin d'obtenir non seulement des richesses matérielles mais aussi la richesse intérieure de l'amitié, de l'amour, du développement intellectuel, de la paix et du bonheur. The Million-dollar Secret révèle une vie plus abondante sur tous les plans de la conscience.


 


 Je dédie ce livre à mes milliers de membres et d'étudiants de la conférence de Carnegie Hall.


 


Ils ont appris à utiliser les principes donnés dans ce livre, et leur vie reflète le succès, la santé, le bonheur et la prospérité financière que ce livre offre à ceux qui étudient sérieusement son message.


Anthony Norvell
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Introduction


 


À un moment donné de votre vie, vous avez probablement pensé : "Si j'avais seulement un million de dollars, je serais la personne la plus heureuse du monde !"


 


Il est vrai que l'argent vous aiderait à atteindre le confort matériel et vous donnerait un sentiment de sécurité que vous n'avez pas aujourd'hui. Mais il y a des choses dans la vie que l'argent ne peut acheter et qui valent plus qu'un million de dollars : la tranquillité d'esprit, la santé, les vrais amis, l'amour, le bonheur et l'épanouissement spirituel sont des trésors hors de prix.


 


En vous donnant la formule pour atteindre la richesse, j'inclus toutes ces autres valeurs ainsi que l'argent et ses équivalents matériels. La conscience de millionnaire que vous allez construire grâce à cette étude vous montrera comment avoir de l'argent et être heureux. De nombreux millionnaires qui ne mettent l'accent que sur l'argent ne sont pas heureux dans les autres domaines de leur vie. Hetty Green, une célèbre avare qui valait cent millions de dollars, vivait dans un appartement d'eau froide, portait des vêtements miteux et mendiait de la nourriture gratuite dans des restaurants, où elle prétendait être pauvre. Avec tous ses millions, cette malheureuse femme était plus pauvre que la personne la plus pauvre.


 


Comment j'ai découvert le secret d'un million de dollars


 


J'ai passé de nombreuses années à étudier les lois et les principes utilisés par les hommes et les femmes qui ont le mieux réussi dans l'histoire. J'ai enquêté sur la vie de génies, de millionnaires, de titans de l'industrie, d'écrivains, de compositeurs, de banquiers, de financiers, d'acteurs et de producteurs, et j'ai découvert qu'ils utilisaient tous la formule secrète à un million de dollars que je vous révèle dans ce livre.


 


Les inventions, découvertes, formules, idées commerciales et nouveaux produits qu'ils ont utilisés reposent comme des pépites d'or à la surface de votre conscience, attendant d'être découverts. Les scientifiques affirment aujourd'hui que depuis l'aube de l'ère atomique et électronique, des milliers de nouveaux produits restent littéralement à inventer. Vos chances de faire fortune seront encore plus grandes à l'avenir, si vous êtes mentalement fortifié par les connaissances disponibles dans ce livre.


 


Le secret d'un million de dollars a plusieurs facettes


 


Ces connaissances peuvent être appliquées de nombreuses façons. Si vous souhaitez l'utiliser pour apprendre comment obtenir une grande fortune, vous pouvez le faire.


 


Si vous souhaitez libérer de nouveaux dons mentaux et donner une plus grande stature à votre intellect, vous trouverez ici la méthode pour y parvenir. Une idée créative peut vous faire gagner un million de dollars. L'homme qui a inventé l'ouvre-boîte a fait fortune. Quelqu'un a pensé à l'interrupteur à mercure pour allumer et éteindre les lumières, et il a gagné des millions. Les hommes et les femmes qui écrivent de grandes chansons, des romans, des poèmes et des scénarios pour la télévision ou le cinéma font souvent fortune. Il en va de même pour des personnes comme Helena Rubenstein, Elizabeth Arden et Charles Revson de Revlon, qui donnent de la beauté au monde.


 


Le pouvoir secret à l'origine de toutes les grandes fortunes est l'intelligence créatrice. Vous pouvez convertir les ressources de la nature ou vos propres énergies mentales en argent ou en équivalents.


 


L'argent n'est pas tout


 


En étudiant cette formule secrète à un million de dollars, gardez à l'esprit que l'argent n'est pas tout. Notre pays est la nation la plus riche du monde et pourtant nous n'avons pas résolu tous nos problèmes. Pour aider à surmonter ces problèmes, nous avons besoin d'autres valeurs ; nous avons besoin de nous enrichir mentalement, émotionnellement et spirituellement. Les véritables richesses de la vie se trouvent dans le royaume invisible de l'esprit et de l'âme.


 


Dans notre ère moderne, l'homme a accompli des choses plus grandes qu'à n'importe quelle autre époque de l'histoire. Grâce au génie d'Einstein, l'homme a appris à diviser l'atome et à libérer une énergie qui apportera une nouvelle ère de prospérité lorsque l'énergie atomique sera exploitée à des fins pacifiques plutôt que pour la guerre. Le rêve de Léonard de Vinci de créer le premier avion a ouvert la voie à nos spationautes modernes qui ont pu voler jusqu'à la lune, atterrir et revenir sur terre en toute sécurité. Voyez les merveilles que l'homme a créées à notre époque : nouveaux tissus, plastiques, nylon, nouveaux métaux pour la construction, climatiseurs, ordinateurs, électronique, radio, télévision, films, automobiles, vaisseaux spatiaux et mille et un autres miracles qui ont changé la face du monde.


 


Pourtant, dans notre quête du secret à un million de dollars et des choses que l'argent peut acheter, ne nous aveuglons pas sur les faits réels de notre existence moderne. Malgré notre plus grande prospérité matérielle, nous n'avons toujours pas vaincu la guerre. Nous n'avons toujours pas appris à maîtriser la maladie. La moitié des lits de nos hôpitaux sont occupés par des malades mentaux, qui s'effondrent sous la pression et les contraintes de notre époque moderne faite de chaos, de bruit, de pollution et de confusion.


 


Nous sommes toujours en train de mener une bataille contre les problèmes écologiques. L'air pollué et l'empoisonnement de nos rivières, lacs et océans par les déchets industriels menacent nos poissons, nos oiseaux et notre faune. Nos forêts sont dénudées, nos ressources naturelles de pétrole, de charbon et de fer sont épuisées ; nos sols sont confrontés à une érosion continue, et la cupidité et l'égoïsme de l'homme mettent en péril notre avenir à tous.


 


Le pouvoir secret caché dans votre esprit


 


Vous pouvez construire une conscience à un million de dollars en utilisant le pouvoir secret caché dans votre esprit. Si votre rêve intérieur est celui de la santé, du bonheur, de la popularité et de la réussite sociale, vous pouvez utiliser cette formule pour atteindre tous ces objectifs. Le secret du million de dollars révèlera un royaume intérieur de paix, d'assurance et de pouvoir qui se trouve dans les recoins les plus profonds de votre âme. Vous pouvez apprendre à vous mettre au diapason des pensées les plus élevées et les plus inspirantes des grands hommes et femmes de l'histoire et bénéficier d'un amour, d'un bonheur et d'une joie de vivre d'une valeur d'un million de dollars.


 


Oui, le secret à un million de dollars combine la richesse mentale, émotionnelle et spirituelle. Vous pouvez être riche sur tous les plans de conscience et accomplir véritablement la grande destinée que Dieu a prévue pour vous.


 


On raconte une légende sur la création de l'univers. Les dieux ont tenu une conférence et l'un d'eux a dit : "Donnons à l'homme le même pouvoir de création que nous possédons nous-mêmes. Où allons-nous cacher ce cadeau inestimable ?"


 


Un autre a répondu : "Cachons-le là où l'homme ne pensera jamais à le chercher : dans son propre esprit."


 


C'est là que réside le secret à un million de dollars - dans votre propre esprit, votre propre conscience. C'est là que vous pouvez trouver le pouvoir créatif qui vous permettra de bâtir une fortune matérielle et monétaire et de trouver la santé, le bonheur, l'amitié, l'amour, le plaisir intellectuel et la paix de l'esprit.


 


Étudiez attentivement les principes contenus dans ce livre. Appliquez-les à votre vie quotidienne et croyez que le miracle de la richesse et de l'abondance peut vous arriver, comme à des milliers d'autres. Vous deviendrez progressivement un symbole vivant et ambulant de la puissance et du pouvoir que recèle le secret d'un million de dollars caché dans votre esprit.


 


 




Chapitre 1
Les penseurs dynamiques dirigent le monde


 


L'esprit humain est l'un des plus grands instruments au monde. La pensée de l'homme façonne le monde dans lequel il vit. Grâce à la puissance dynamique de son esprit, l'homme a pu concevoir et créer des merveilles telles que les vaisseaux spatiaux, les avions à réaction, la radio, la télévision et l'énergie atomique. C'est la pensée dynamique qui a permis à l'homme d'atteindre cette grandeur. Sa vision et son audace l'ont amené à se projeter dans le temps et l'espace et à tenter d'atteindre les étoiles. Il a déjà marché sur la lune et vise maintenant Mars et d'autres planètes de notre système solaire.


 


Un pouvoir inconcevable réside dans votre esprit lorsqu'il est libéré des chaînes de la peur et de la limitation. Vous vivez dans un univers illimité où le pouvoir est illimité. Lorsque vous apprenez à élargir votre conscience et à libérer la puissance dynamique de votre esprit, vous pouvez réaliser des choses que vous n'auriez jamais cru possibles auparavant.


 


Les pouvoirs du génie


 


Tout au long de l'histoire, certains hommes et femmes se sont montrés capables de conduire les autres vers la gloire et la réussite. Ces personnes semblaient posséder une étrange qualité intérieure qui les rendait exceptionnelles. Ils avaient une qualité dynamique dans leur personnalité qui les rendait magnétiques et puissants. Elles semblaient posséder un pouvoir intuitif étonnant. Elles savaient des choses que les autres ignoraient. Ils avaient le courage et l'audace de tenter des choses apparemment impossibles et ils atteignaient généralement les objectifs qu'ils s'étaient fixés.


 


Tout au long de l'histoire, ces hommes et ces femmes ont été appelés des génies.


Ils avaient de l'énergie, un but précis et un élan intérieur qui les poussaient infailliblement vers une grande destinée. Le pouvoir secret que ces grands personnages ont utilisé existe toujours aujourd'hui. La grandeur de leurs réalisations peut être reproduite par quiconque possède les connaissances nécessaires. Si vous exploitez le potentiel de puissance de votre propre esprit, vous pouvez surprendre le monde avec vos dons créatifs.


 


La puissance d'esprit dynamique d'un Léonard de Vinci, qui a créé des tableaux aussi magnifiques que La Cène et la Joconde, peut être la vôtre. Vous ne peignez peut-être pas de grands tableaux, mais vous pouvez utiliser la même puissance créatrice que Léonard de Vinci dans votre domaine particulier. Vous pouvez utiliser le même pouvoir créatif pour construire des gratte-ciel et des ponts que les génies ont utilisé pour peindre, composer ou écrire des œuvres d'art impérissables.


 


La vision d'un Christophe Colomb existe toujours dans l'univers. Vous pouvez exploiter la puissance utilisée par Columbus et découvrir de nouveaux mondes dans l'industrie, la finance, la science, l'invention et les arts.


 


Vous avez les mêmes cellules cérébrales identiques à celles de Shakespeare. Vous n'écrirez peut-être pas de la grande littérature, mais vous pouvez détourner cette force mentale dynamique vers d'autres canaux qui vous rendront riche et célèbre.


 


Des résultats étonnants grâce à la pensée dynamique


 


Lorsque les principes de la pensée dynamique sont appliqués, les résultats obtenus sont étonnants. Au cours des années où j'ai donné des conférences dans le célèbre Carnegie Hall, j'ai observé de nombreux hommes et femmes ordinaires qui ont accompli des choses extraordinaires lorsqu'ils ont débloqué les immenses réserves de pouvoir que recèle leur esprit.


 


Voici quelques résultats observés chez certains de ces élèves.


 


Un jeune homme, qui avait échoué en tant qu'acteur, est venu à nos conférences et a reçu cette formation sur le pouvoir mental. Il a eu l'idée de se lancer dans la vente pour une grande compagnie d'assurance. La première année, il a gagné plus d'argent que son salaire combiné des trois années précédentes. Il n'avait jamais reçu d'entraînement à la vente auparavant.


 


Un cow-boy du Texas est venu à nos cours et a étudié les principes donnés dans ce livre. Il a décidé de devenir coiffeur. En quatre ans, il gagnait 30 000 dollars par an en enseignant le coiffage devant un large public qui lui payait 80 dollars chacun pour le cours avancé. Il publie également un livre, qu'il illustre, sur la coiffure. Il a remporté tous les trophées nationaux et internationaux sur la coiffure, un exploit inconcevable ! De cow-boy à coiffeur de premier plan. Personne ne croirait une telle transformation s'il ne la voyait pas. Et pourtant, c'est vrai. C'est l'un des miracles qui peuvent se produire lorsque vous appliquez les principes de la pensée dynamique qui mènent à l'action dynamique.


 


Muscle Man fait le bien


 


Un homme musclé qui a étudié ces principes avec moi à Hollywood, lorsque j'y donnais une série de conférences, a été tiré de sa léthargie par la pensée dynamique. Il est allé à Rome et a fait un film appelé Hercule. Ce film a rapporté quinze millions de dollars, et la vedette, Steve Reeves, touche maintenant un demi-million de dollars pour chaque film. La pensée dynamique l'a fait passer du statut de garçon dont aucun studio d'Hollywood ne voulait, à celui d'une personnalité nouvelle, dynamique et énergique, capable d'obtenir un salaire aussi élevé.


 


Une jeune femme qui était manucure, a étudié ces principes et m'a entendu dire dans une conférence : "Qu'as-tu dans ta maison ?" Elle avait étudié la manucure, mais ses ambitions dépassaient largement le cadre et le salaire limités d'une telle profession. Elle rêvait de faire le tour du monde en bateau, de se marier, d'avoir une belle maison et une vie sociale glamour. Elle a commencé à appliquer les principes qu'elle avait appris. Son esprit supérieur l'a conduite à un contact qui lui a permis de trouver un emploi de manucure sur un bateau de croisière autour du monde. Au cours de cette croisière, elle a rencontré un homme qui est tombé amoureux d'elle. Elle l'a épousé à bord du navire, et a découvert plus tard qu'il était riche. Aujourd'hui, elle vit dans une maison luxueuse et est un leader social dans sa communauté.


 


Un jeune homme est venu à ces conférences, également à Hollywood, qui était vendeur de biens immobiliers, avec un petit succès. Grâce à l'inspiration qu'il a reçue de ce travail, il s'est lancé dans son propre bureau il y a quelques années et a maintenant quatorze vendeurs qui travaillent pour lui. Il est l'un des plus grands courtiers en immobilier de la côte ouest.


 


Ce pouvoir de la pensée dynamique, qui peut changer le monde pour vous, n'est pas limité aux jeunes, ni aux hommes seulement. Une femme de plus de cinquante ans, qui a appliqué ces principes, a eu l'idée d'étudier la sténotypie. Tout le monde lui disait que personne n'engagerait une femme de son âge, mais elle avait une confiance absolue dans ce qu'elle faisait. Immédiatement après avoir obtenu son diplôme, elle a trouvé un emploi de secrétaire auprès d'un grand juge, et son salaire était de plus de 200 dollars par semaine.


 


Je pourrais vous donner littéralement des centaines d'exemples d'hommes et de femmes qui ont appliqué les principes de la pensée dynamique et qui ont accompli de grandes choses parce qu'ils ont eu le courage d'oser et de faire.


 


Vous êtes né pour être grand, pour avoir les choses qui vous rendent heureux. Vos limites sont celles de votre pensée. Changez votre façon de penser, qui est faible et indécise, en une pensée puissante et dynamique, et vous verrez des résultats étonnants dans votre vie.


 


Beaucoup de gens disent : "Mais tout a été découvert et inventé.


Comment pourrais-je faire quelque chose de nouveau ou de différent ?" À ces personnes, je ne peux que dire que dans la décennie dynamique qui s'annonce, l'homme réalisera encore certaines des plus grandes choses qui ont jamais été élaborées pour l'humanité. Les hommes et les femmes qui, comme vous, étudient les principes énoncés dans ce livre, dépasseront les limites de leurs circonstances et de leur environnement, et réaliseront de grandes choses dans de nombreux domaines.


 


La formule du succès de Conrad Hilton


 


J'ai parlé à Conrad Hilton une fois lors d'une fête organisée chez moi à Bel Air, en Californie. Quelques-unes des plus grandes personnalités du pays étaient présentes, des hommes et des femmes qui avaient accompli de grandes choses dans l'industrie, les arts et les finances. J'ai demandé à Hilton de me donner la formule de son succès en quelques mots. Il m'a répondu : "Lorsque j'ai possédé un petit hôtel au début de ma carrière et que j'ai échoué, j'ai décidé que j'avais pensé dans une sphère trop limitée. J'ai décidé qu'il était tout aussi facile pour moi de penser en termes de grandes choses, que de penser à accomplir uniquement de petites choses. J'ai commencé à visualiser une grande chaîne d'hôtels, et j'ai découvert qu'il était aussi facile de penser à une grande chaîne que de penser à une seule. J'ai commencé à penser en termes de grosses sommes d'argent, et j'ai décidé qu'il ne fallait pas plus d'énergie pour penser à un million de dollars que pour penser à un seul dollar. Un million, c'est seulement un, avec six zéros en plus."


 


Génies de l'histoire


 


Il faut une pensée dynamique pour vous donner la puissance mentale nécessaire pour vous propulser dans la stratosphère de la grandeur et du succès. Vous avez les mêmes cellules cérébrales, les mêmes muscles, les mêmes nerfs et le même cœur que les grands génies de l'histoire. C'est la puissance mentale que vous envoyez à travers ces muscles et ces nerfs, jusqu'à ce cœur, qui vous permet de vous élever à un niveau supérieur sur l'échelle des rêves.


 


Beaucoup de gens ont peur d'essayer leurs ailes mentales. Ils doivent être poussés par les circonstances dans des positions de pouvoir et de grandeur. Je prétends que chaque personne est un génie non découvert, si seulement elle peut apprendre à libérer la puissance dynamique qui se trouve dans son propre esprit. La science dit qu'il y a assez d'énergie atomique dans un seul crayon de plomb pour faire sauter une ville de la taille de New York. La puissance atomique qui peut vous pousser à atteindre des sommets incroyables réside dans les circonvolutions secrètes de votre cerveau. Lorsque vous apprenez à canaliser cette énergie de la bonne manière, vous pouvez réaliser tout ce que votre cœur désire.


 


Croyez en votre rêve


 


Prenez dans l'histoire les accomplissements stupéfiants de Jeanne d'Arc. C'était une simple paysanne de France. Elle n'avait pas de grandes compétences, pas d'éducation, pas de puissance physique. Elle avait des visions et entendait des voix. Elle rêvait qu'un jour elle mènerait les armées de France à la victoire. Lorsqu'elle révélait ce rêve aux autres, ils pensaient qu'elle était folle et se moquaient d'elle. D'autres pensaient qu'elle était folle. Finalement, elle convainc l'un des souverains qu'elle peut obtenir la victoire pour la France. Elle conduisit les armées à des victoires étonnantes, malgré des chances écrasantes.


 


Quel était le pouvoir secret de Jeanne d'Arc ? Elle croyait en son rêve. Elle avait la vision dynamique qui la motivait à chercher les moyens de la victoire. Elle se voyait faire les grandes actions. Un pouvoir étrange et intuitif dans son esprit l'a poussée à rechercher un grand destin. Cette femme étonnante, qui a cru en son rêve, a été sanctifiée par la suite. Une grande réussite pour une personne issue d'un milieu aussi modeste !


 


Vous ne pouvez réaliser que ce que vous pouvez concevoir. Si vous croyez en votre rêve, si vous avez foi en ce pouvoir intérieur de votre esprit, celui-ci libérera une énergie mentale dynamique qui vous mènera à votre objectif élevé.


 


Je pense, donc je suis


 


Le célèbre philosophe Descartes, avait une philosophie qui peut être résumée en une phrase dynamique : "Je pense, donc je suis". La pensée dynamique peut déclencher une série de réactions dont les effets sont cataclysmiques.


 


Demandez-vous : "Qu'est-ce que je pense ?" Puis répondez franchement.


 


Vous considérez-vous comme un raté dans la vie ?


 


Pensez-vous que vous êtes inférieur et inadéquat ?


 


Pensez-vous que vous êtes condamné à la pauvreté toute votre vie ?


 


Pensez-vous que votre personnalité est peu attrayante ?


 


Si vous avez les pensées négatives ci-dessus, vous court-circuitez le pouvoir dynamique de votre cerveau et créez l'image de ces conditions négatives dans les circonstances extérieures de votre vie. Les pensées sont une réalité psychologique. Nous vivons tous dans un monde coloré et dominé par notre propre atmosphère de pensée privée.


 


Changez l'image de vos pensées de négative à positive. La pensée dynamique vous amènera à être ce que vous pensez.


 


Vous pensez avoir réussi.


 


Pensez que vous êtes adéquat, que vous êtes égal aux autres.


 


Pensez que vous pouvez atteindre les richesses que d'autres ont.


 


Pensez que votre personnalité peut devenir magnétique et attirante. Vous utilisez le pouvoir magique de la pensée dynamique au moment où vous pensez de manière positive. "Je pense, donc je suis". Notez cela sur une carte que vous pourrez consulter plusieurs fois par jour, et sur cette carte, écrivez : "Je pense et je parle de succès, de santé, de bonheur et de réussite. J'ai de grandes pensées, donc je suis grand."


 


Libérez vos pensées


 


En libérant votre pensée et en commençant à élargir votre conscience, vous libérerez une formidable puissance mentale qui vous permettra de réaliser des choses apparemment impossibles.


 


Lorsque Jules Verne a écrit son Tour du monde en quatre-vingts jours, le concept était considéré comme audacieux et impossible. Aujourd'hui, l'homme a fait le tour de la terre en quatre-vingts minutes dans son vaisseau spatial. Quelle différence dans le temps ! Quelle différence dans les concepts mentaux ! Lorsque vous libérez votre pensée, vous pouvez franchir les barrières du temps et de l'espace et surmonter les limites de la pauvreté, du manque d'éducation, de l'âge et d'autres conditions négatives qui peuvent entraver votre progression.


 


Avec la division de l'atome, les scientifiques ont libéré une nouvelle et formidable source d'énergie que le monde peut utiliser. Cette puissance atomique se trouve également dans l'esprit de l'homme. Lorsque vous apprenez à exploiter cette force vitale intérieure, vous pouvez façonner les événements selon vos besoins. Vous pouvez réaliser tout ce que vous pouvez concevoir.


 


C'est la pensée dynamique de l'esprit humain qui a conçu la fission de l'atome, la construction du premier vaisseau spatial, la maîtrise de l'électricité pour accomplir de grandes tâches, l'emprisonnement de cette électricité dans une ampoule pour transformer la nuit en jour. L'esprit de l'homme a conçu et construit la voiture à moteur, l'avion à réaction, la radio et la télévision modernes.


 


Soyez un explorateur de la dimension de l'esprit


 


Les explorations audacieuses de Christophe Colomb étaient si audacieuses dans leur concept qu'elles ont changé l'histoire du monde entier. Il a fallu à Christophe Colomb soixante-sept jours pour traverser l'Atlantique en 1492. Aujourd'hui, l'homme traverse le même océan en quelques heures dans ses avions à réaction. Quelle est la différence ? C'est le même océan, le même temps et l'espace est impliqué. Il n'y a qu'une seule différence : L'homme a changé sa conception du temps. Il a accéléré sa pensée par rapport à son monde et, par conséquent, le monde a apparemment rétréci en taille. L'esprit de l'homme a comblé le fossé entre la pensée et la réalité. Il a atteint la lune dans sa pensée, et il a trouvé les moyens d'y arriver ! Ce que l'homme peut concevoir, il peut le réaliser. Osez être un explorateur dans la dimension de l'esprit, et vous serez en mesure de combler le fossé entre votre rêve intérieur et la réalité. Vous pouvez le faire rapidement, plus rapidement que les personnes qui ne connaissent pas ce secret de la pensée dynamique.


 


Osez avoir de grandes pensées


 


Osez avoir de grandes pensées. La nature de vos pensées détermine le caractère que vous construisez, et votre caractère, à son tour, détermine les expériences qui façonnent votre futur destin. Chaque jour, vos pensées devraient englober le succès, la gloire, la fortune, la santé et le pouvoir, et bientôt, à mesure que vous vous laisserez aller à ces pensées, votre caractère commencera à refléter ces choses. Vous deviendrez assez audacieux, courageux et téméraire pour forger les moyens de réaliser le rêve que vous portez dans votre esprit.


 


Lorsque vous pensez que vous êtes trop vieux ou trop jeune pour faire de grandes choses, ou que vous n'avez pas d'instruction, que vous êtes pauvre, que vous n'êtes pas attirant physiquement, ou toute autre pensée négative, vous paralysez le pouvoir de votre esprit à sa source et vous êtes incapable d'agir de manière audacieuse et courageuse.


 


Lorsque vous changez le schéma de vos pensées pour le côté positif, vous libérez instantanément des forces mentales et physiques qui motivent toute votre vie dans une direction positive. Pensez chaque jour, lorsque vous vous levez, à un groupe de pensées positives, qui conditionneront votre esprit et votre corps pour l'action de toute la journée. Vous pouvez penser à ces pensées en silence ou les dire à haute voix pendant que vous vous maquillez, vous rasez ou vous habillez. L'essentiel est de croire ce que vous dites, car lorsque vous avez foi en ce que vous pensez et faites, cela crée des courants d'énergie positive dans votre cerveau et votre corps et rend vos pensées et vos actions plus dynamiques et plus puissantes.


 


Voici le régime de pensée auquel vous devriez vous adonner chaque matin en vous levant.


 


"Je suis heureux. Je suis en bonne santé. J'ai du succès. Je vais réaliser de grandes choses aujourd'hui. Je vais me faire des amis parmi tous ceux que je rencontre aujourd'hui. Je serai joyeux et optimiste. J'ai confiance en moi et en mes collègues. Je suis riche de la possession d'une bonne santé, de la santé mentale et de tous les cadeaux gratuits de la vie. Je profite de la vie, et je la vis plus pleinement. Je suis conscient de la beauté qui m'entoure. Le soleil, la beauté de la nature, les parcs publics, toutes ces choses dont je vais profiter aujourd'hui, et que je vais partager avec le monde.


Je suis parfait."


 


Lorsque vous faites de telles déclarations positives, vous façonnez votre pensée dans le sens d'une action dynamique. Les psychologues ont déterminé que nous plantons le décor mental avec nos pensées d'abord, puis nos corps et nos destins reflètent ces pensées.


 


"L'homme est tel qu'il pense dans son coeur."


 


"Je pense, donc je suis."


 


Deux affirmations, l'une tirée de la Bible, l'autre d'un célèbre philosophe, mais qui ont toutes deux la même signification. Vous devenez ce que vous pensez avec le plus de persistance et de dynamisme !


 


Six règles pour développer une pensée dynamique


 


1.	Asseyez-vous pendant dix minutes par jour et essayez de penser à quelque chose de différent et d'original à propos de votre propre travail... des pensées telles que, comment vous pourriez apporter des changements, des façons de mieux aborder la vente de votre produit, ou de nouvelles façons de faire les choses qui sont actuellement faites lentement ou de manière coûteuse. Au cours de ces dix minutes, consacrez entièrement vos pensées à vous-même et à votre réflexion. Posez-vous des questions pertinentes : Est-ce que je fais de mon mieux dans mon travail ? Ai-je assez de dynamisme et d'agressivité ? Suis-je trop faible et vacillant dans ma personnalité ? Est-ce que je m'attarde trop sur les aspects négatifs de la vie et pas assez sur les aspects positifs ?


 


2.	Visualisez-vous mentalement dans des situations où vous utilisez la pensée dynamique, par exemple, en faisant un discours devant un grand groupe de personnes sur un sujet que vous connaissez ; en faisant un discours de vente à un employeur dans lequel vous parlez de vos qualifications ; en présentant un cas au tribunal, dans lequel vous essayez d'impressionner un jury avec la justesse de votre cas.


 


3.	Faites circuler dans votre esprit des pensées positives et dynamiques qui forgent votre caractère et créent des habitudes de pensée dynamique. "J'agis maintenant de manière décisive dans tout ce que je fais." "Je projette de l'amabilité dans ma personnalité et je gagne des amis partout où je vais." "J'aime les autres et ils réagiront à mon amour par des actions amicales." "Je suis sur la voie de la grandeur et je m'efforcerai d'être digne des plus belles récompenses de la vie."


 


4.	Renforcez votre pouvoir de réflexion dynamique en développant vos connaissances chaque jour. Apprenez un nouveau mot par jour et utilisez-le dans vos activités de la journée. Écrivez une phrase courte et inspirante, donnant aussi clairement que possible votre principal objectif dans la vie. Étudiez la vie d'un grand homme et choisissez un point de sa philosophie que vous pouvez appliquer à votre propre vie. Par exemple Washington : La vérité. Lincoln : La justice. Franklin : Économie.


 


5.	Avant de vous coucher chaque soir, passez en revue votre journée et modifiez mentalement les actions de cette journée qui vous déplaisent. Si vous avez fait ou dit quelque chose qui reflète la faiblesse, l'indécision, l'hésitation, le désordre et l'inharmonie, revivez la scène et corrigez-la mentalement afin que vos actions soient positives et dynamiques.


 


6.	Lisez au moins quinze minutes par jour un livre qui présente une pensée inspirée ou nouvelle, ou un magazine, comme le Reader's Digest, qui présente des exemples de grandes actions tirées de la vie d'hommes et de femmes modernes. Si vous pouvez lire au moins une heure par jour, faites-le, car la lecture donne à votre esprit le tranchant nécessaire à une pensée dynamique. Elle vous aide à organiser les faits que vous lisez dans votre subconscient, de telle sorte que vous puissiez vous en servir à l'avenir lorsque vous en aurez besoin.


 


Testez votre force mentale


 


1.	Vous vous décidez rapidement ?


 


2.	Restez-vous fidèle à vos idées face à la persuasion ?


 


3.	Lorsqu'ils sortent avec des amis, se tournent-ils vers vous pour décider quoi faire ou où aller ?


 


4.	Vos collègues vous demandent-ils conseil sur certaines choses ?


 


5.	Aspirez-vous à un objectif élevé dans la vie ?


 


6.	Refusez-vous d'abandonner face à des échecs répétés ?


 


7.	Est-ce que vous imitez les pensées et les actes des grands hommes ?


 


8.	Refusez-vous de vous inquiéter de ce que vous ne pouvez pas faire ?


 


9.	Avez-vous vaincu la plupart de vos peurs ?


 


10.	Avez-vous des pensées positives, telles que le courage, la foi, l'amour et le bonheur, la plupart du temps ?


 


Notez vous 10% pour chaque Oui. 70% passable. 80% bon. 90% excellent. 100% de notes géniales.


 


 




Chapitre 2
Le génie inconnu qui sommeille dans votre esprit


 


Potentiellement, votre esprit est celui d'un génie. Vous avez les mêmes capacités qu'un Beethoven ou un Einstein. Les psychologues ont prouvé que la personne moyenne pourrait réaliser les mêmes grandes choses que les génies, si elle utilisait seulement dix pour cent de plus du potentiel de son cerveau. 


 


Pensez-y ! Vous avez le génie de créer la grandeur si vous le voulez, mais en utilisant dix pour cent de plus du potentiel de votre cerveau que ce que vous utilisez actuellement. En fait, le grand psychologue William James va même plus loin dans sa découverte de l'esprit humain : il affirme que les plus grands génies de l'histoire n'ont utilisé que dix pour cent du potentiel de leur cerveau !


 


Cette affirmation est stupéfiante et vous promet un pouvoir incommensurable si vous pouvez seulement libérer une petite partie du potentiel de votre cerveau. Les pensées et l'inspiration d'un Léonard de Vinci peuvent s'imprimer dans votre conscience et agir comme un plan sur lequel vous pourrez construire votre nouvelle et grande destinée.


 


La perspicacité d'un Galilée, l'audace d'un Newton, peuvent être inscrites dans votre esprit conscient et subconscient, vous amenant à briser les barrières de l'ignorance et des limitations qui peuvent vous empêcher d'atteindre des objectifs élevés dans la vie.


 


L'imagination et l'audace d'un Benjamin Franklin ou d'un Edison peuvent vous faire découvrir des secrets inestimables de l'univers, comme ils l'ont fait lorsqu'ils ont découvert et exploité l'énergie électrique. Vous pouvez exploiter le génie qui sommeille dans votre esprit et découvrir un tout nouveau monde de merveilles et d'enchantements.


 


 


Faire pousser les ailes de l'imagination


 


Vous êtes un génie inconnu, et lorsque les ailes de l'imagination vous poussent, vous pouvez vous élever dans des domaines illimités de grandes réalisations. Osez penser que vous êtes une personne extraordinaire, dotée de grands pouvoirs de l'esprit. Vous avez été créé avec une imagination qui peut vous faire penser que vous êtes grand, que vous avez du succès, que vous êtes riche, que vous êtes puissant - tout ce que vous désirez peut être imaginé, et les ailes de l'imagination vous porteront dans cette atmosphère rare de génie et de grandeur.


 


Sur le premier croquis d'une machine volante jamais construit par l'homme, Léonard de Vinci a écrit ces mots prophétiques : "Des ailes vont pousser à l'homme." Le premier avion que Vinci a construit a glissé sur quelques mètres, car il n'avait pas de moteur, mais les chefs religieux de l'époque l'ont obligé à détruire sa machine volante.


 


Vous devez vous faire pousser des ailes de l'imagination si vous souhaitez vous élever au-dessus des barrières de l'ignorance, de la superstition et de la haine qui enveloppent les bas-fonds de la limitation humaine actuelle. L'homme vise les étoiles dans ses vaisseaux spatiaux aujourd'hui ; vous devez également viser les étoiles de l'idéalisme, de la beauté, de la vérité, de la bonté et de la connaissance, si vous souhaitez vous élever au-dessus de la gravité de l'échec, de la peur, de la frustration et de la pauvreté.


 


Créer de nouvelles habitudes


 


Les habitudes tiennent chacun d'entre nous sous leur emprise puissante. Peut-être que le génie non découvert dans votre esprit est étouffé en ce moment même par les vieilles habitudes que vous avez prises dans le passé. Ces habitudes ont peut-être été établies dans votre enfance, par votre propre famille. Ils vous ont peut-être dit d'oublier votre rêve de réussir, de devenir un grand écrivain, artiste, acteur, homme d'affaires. Ces pensées négatives se logent dans votre subconscient et court-circuitent l'énergie dynamique de votre esprit et de votre corps.


 


Vous devez commencer dès aujourd'hui à construire de nouvelles habitudes de pensée qui vous libéreront de votre prison d'actions négatives. Pensez simplement aux créatures d'habitudes que nous sommes vraiment. Le matin, vous vous baissez et lacez automatiquement vos chaussures sans y penser, mais lorsque vous avez appris à faire ce simple geste, c'était un véritable effort. Vous vous rasez et vous vous douchez, ou vous vous maquillez automatiquement pendant que votre esprit pense à autre chose. L'habitude rend vos mouvements inconscients et sans effort. Vous vous asseyez devant une machine à écrire pendant des jours et vous écrivez consciemment des pages de lettres comme ; lkj asdf ou awsedrf, ; olikuj, et au début c'est un grand effort et cela demande une concentration énorme. Très vite, l'habitude prend le dessus et vous écrivez les mots et les phrases les plus complexes aussi automatiquement que vous respirez, sans le moindre effort.


 


Vos nouvelles habitudes doivent être soigneusement construites pour remplacer les anciennes habitudes d'échec, de maladie, de misère, de vieillesse et de malheur que vous avez pu avoir en tête. Vous y parvenez par un processus mental qui modifie vos concepts sur vous-même et sur la vie en général. Vous commencez à penser dès maintenant que vous pouvez atteindre n'importe quel objectif que vous souhaitez atteindre. Vous commencez à imiter les pensées et les inspirations des grands génies de l'histoire. Nous imitons leurs grands idéaux, nous accomplissons les actes inspirants qui les ont rendus grands ; nous reproduisons les grandes actions des autres en suivant leurs traces mentales.


 


Vous êtes l'héritier d'un royaume


 


La Bible nous dit : "Vous êtes l'héritier d'un royaume." Croyez cette affirmation comme étant littéralement vraie. Elle vous donnera du courage et de la foi. Elle vous aidera instantanément à briser le moule des pensées négatives qui ont pu être implantées dans votre esprit lorsque vous étiez enfant. La Bible dit aussi : "Le Père a le bon plaisir de vous donner le royaume." Croyez cela, et vous commencerez instantanément à agir, à penser et à parler d'une manière beaucoup plus positive. Vous réaliserez que le monde et tout ce qu'il contient a été créé pour que vous l'utilisiez et en profitiez.


Vous avez été créé à l'image et à la ressemblance de Dieu. Cette croyance spirituelle vous aidera également à réaliser que rien d'autre que le meilleur n'est assez bon pour l'une des formes les plus élevées de la création de Dieu. Lorsque vous fortifiez votre esprit avec ce type de foi, vous libérez instantanément toute l'énergie dynamique emmagasinée dans votre cerveau et votre corps, et elle vous permettra d'atteindre de grandes réalisations.


 


Goethe disait de la pensée :


 


"Semer une pensée, récolter une habitude ;


Semez une habitude, récoltez un caractère,


Semer un caractère, récolter un destin."


 


En fait, vous construisez votre futur destin pensée par pensée, et au fur et à mesure que ces pensées deviennent plus dynamiques et parfaites, elles commencent à façonner votre caractère et votre destin sur les voies de la grandeur.


 


Planter les graines positives dans votre esprit


 


Quelles sont les graines positives que vous devez planter dans votre esprit, si vous souhaitez atteindre un grand destin ?


 


En plantant la graine du bonheur, vous commencez à vivre des expériences qui reflètent le plaisir et la joie.


 


En plantant la graine de la richesse, vous commencez à faire les choses qui vont attirer plus d'argent et vous rendre riche.


 


En plantant la graine du succès dans votre travail, vous évoluerez progressivement vers votre bon travail, ou entreprise, et réussirez dans ce domaine.


 


La Bible donne également cette grande loi psychologique pour planter des pensées positives ou des graines dans l'esprit. Elle dit : "Vous récolterez ce que vous avez semé."


Prenez l'habitude de penser à la santé, au bonheur, au succès, à l'amitié, à la romance, à la richesse, dans votre vie quotidienne. Chaque jour, lorsque vous êtes tenté d'avoir des pensées déprimantes et sombres telles que l'échec, la maladie, l'âge, l'accident et la haine, changez la tendance en faveur du côté positif et créez des habitudes positives et constructives. Vous constaterez bientôt qu'il est impossible de laisser votre esprit s'attarder sur la mauvaise humeur, la dépression et la négativité.


 


Le secret de Charles Schwab


 


Charles Schwab, qui a gagné plus de cent millions de dollars au cours de sa vie, connaissait bien le pouvoir secret que l'on peut tirer de la création d'habitudes de pensée positive. Il a dit un jour : "J'ai échoué dans quarante-neuf pour cent des cas et réussi dans cinquante et un pour cent des cas". Ces deux pour cent de différence, s'ils sont du côté positif, peuvent faire la différence entre le succès et l'échec.


 


Vous connaîtrez sans doute de nombreuses situations dans la vie que vous pourriez considérer comme des défaites. En réalité, il ne s'agit que d'expériences de vie communes à tous les individus. La seule chose qui compte vraiment, en fin de compte, c'est d'avoir plus de ces expériences positives et réussies que de ces expériences de défaite et d'échec. Vous ne pouvez y parvenir qu'en refusant d'accepter les défaites négatives de la vie comme étant réelles ou permanentes. Chaque fois que vous subissez un revers, revenez-y et essayez à nouveau, avec la détermination que cette fois-ci vous allez vraiment réussir. N'oubliez pas qu'il n'y a que deux pour cent de différence entre l'échec et le succès. Pensez et vivez pour ces deux pour cent, et non pour les quatre-vingt-dix-huit pour cent restants de réussite indifférente.


 


Réveillez le géant mental qui sommeille en vous


 


Vous êtes maintenant embarqué dans le passionnant voyage de découverte qui vous mènera à la découverte de nouveaux mondes, mais il y a des hauts-fonds et des pièges dont je dois vous avertir.


 


La plupart des pièges sont vos propres parents et amis. Ils ont vécu avec vous pendant de nombreuses années et ils ont été habitués à ce que vous deveniez une petite violette sous le régime de la pensée faible et négative du passé. Ces amis et parents se sentent à l'aise en présence du petit ego qui correspond à leur concept de la totalité de votre pouvoir. Lorsque le géant mental endormi qui se trouve dans votre esprit commence à s'agiter et à essayer de secouer les chaînes qui le lient à la médiocrité, à l'échec, à la pauvreté et à l'ignorance, ces personnes sont susceptibles de déclencher une clameur qui fera retomber le géant dans son état somnolent d'immobilité et d'inertie.


 


Ces âmes bien intentionnées vont toutes crier comme un seul homme : "Tu ne peux pas faire le mal. Tu n'as pas l'éducation pour faire de grandes choses. Vous êtes trop vieux ! Tu es trop jeune ! Tu es né de l'autre côté de la voie ferrée". Et, abasourdi par cette clameur assourdissante, le géant mental qui s'agite en vous peut simplement bâiller, s'étirer et retourner une fois de plus dans un sommeil agité ; un sommeil de mort vivante, avec la pauvreté, la misère et le malheur qui vous accablent le reste de vos jours.


 


N'oubliez pas que tous les génies de l'histoire ont dû passer par ce même type de découragement avant de briser les liens de la négativité et de la frustration et d'atteindre les sommets de la grandeur. Un prophète est sans honneur dans son propre pays. Les personnes les plus proches de vous sont parfois les dernières à reconnaître le génie qui est en vous ou à vous accorder la reconnaissance de votre grand talent.


 


S'il y avait pensé


 


Même un grand homme comme Christophe Colomb a dû faire face à ce type de négativité et de découragement de la part de ceux qui s'opposaient à son rêve audacieux. Lorsqu'il revenait de ses voyages fructueux, les grands et les nobles de la cour d'Espagne étaient jaloux de ses réalisations et tentaient de minimiser ses efforts.


 


Lors d'un banquet royal, en l'honneur de Christophe Colomb, les nobles se moquent de son exploit. Devant leur attitude condescendante et critique, Christophe Colomb demanda qu'on lui apporte un œuf cru. Puis il fit passer l'œuf autour de la table, demandant si l'un des nobles pouvait le faire tenir sur son extrémité. Chacun essaie et échoue. L'œuf est repassé à Christophe Colomb, qui en a tapé une extrémité et l'a fait tenir parfaitement debout.


 


L'une des grandes personnes a fait la remarque sarcastique suivante : "N'importe qui aurait pu faire cela, s'il y avait pensé !".


 


Colomb répondit en souriant : "Oui, messieurs, n'importe qui aurait pu prouver que la terre est ronde aussi, s'il y avait pensé !".


 


Vos nouveaux mondes de découverte apparaîtront soudainement à l'horizon de votre destinée lorsque vous commencerez à les penser. Le génie non encore découvert au sein de votre esprit n'attend que votre joyeuse découverte. Il cherchera alors progressivement les moyens et le canal pour l'expression de ses grandes idées. Si vous voulez vraiment faire fortune, acquérir une compétence, atteindre un grand objectif dans la vie, vous trouverez les moyens de le faire. Si vous avez une vision assez grande, si vous avez foi en vous et en votre objectif, vous pouvez atteindre tout ce que vous voulez vraiment dans la vie.


 


Étapes à suivre pour libérer le génie non découvert dans votre esprit


 


1.	Chaque jour, essayez de créer un concept de pensée nouveau et audacieux en rapport avec votre vie. Notez-les dans un cahier et commencez à les appliquer à vos activités.


 


2.	Vivez dans votre imagination au moins une demi-heure par jour. Visualisez-vous comme la personne que vous souhaitez être. Visualisez-vous comme le directeur du département où vous travaillez. Imaginez-vous en train de posséder votre propre entreprise. Imaginez-vous en train de faire des voyages dans des pays étrangers. Construisez le nouveau concept de vos grands pouvoirs en voyant combien de raffinements vous pouvez apporter à des inventions telles que la radio, la télévision, les machines à écrire, les téléphones. Notez des idées de grandes histoires, de romans, de films. Vous n'avez peut-être pas l'intention de devenir écrivain, mais cet exercice mental élargira votre pensée au domaine des idées créatives et amènera le subconscient à libérer plus de pouvoir dans vos activités quotidiennes.


 


3.	Choisissez chaque jour un génie exceptionnel de l'histoire et imitez sa philosophie, sa pensée, son inspiration. Étudiez la vie des grands génies de l'histoire, à la recherche de ces grandes pensées que vous pouvez emprunter et intégrer à votre propre équipement mental. Par exemple, Pasteur. Concentrez-vous sur sa persistance et sa patience, et intégrez-les à votre équipement mental. Edison. Empruntez sa vision et sa curiosité, et appliquez ces qualités à votre propre vie, en voyant combien de choses vous pouvez créer mentalement, et combien de faits vous pouvez découvrir qui vous sont utiles. Burbank. Empruntez les traits qui ont fait de lui un génie. L'amour de la beauté et le désir de créer du bien pour le monde. Shakespeare. Empruntez à ce génie la beauté des mots, et la plus haute forme d'expression culturelle. Si vous prenez un génie par jour et que vous appliquez son trait ou sa qualité exceptionnelle à votre propre vie, vous aurez bientôt un tel pouvoir et une telle gloire que vous deviendrez comme les personnes que vous avez choisies comme exemples exceptionnels à imiter.


 


 


 


 


 


 




Chapitre 3
Vous êtes plus grand que vous ne le pensez


 


La plupart des gens ont tendance à se minimiser et à minimiser leurs capacités. Les psychologues disposent de tests qui le prouvent. Ces personnes déprécient leurs propres talents, leur personnalité, et ont tendance à mettre les autres sur un piédestal.


 


Vous ne pouvez pas accomplir un grand destin ou une grande fortune, si vous vous croyez constamment inférieur et indigne. Certaines personnes ont des sentiments subconscients de culpabilité, qui leur ont été inculqués par leurs parents lorsqu'ils étaient enfants, et ces sentiments de culpabilité les poursuivent toute leur vie, les rendant malheureux et les condamnant à vivre des vies inférieures, pauvres et inadéquates. On vous a dit que c'était une erreur et un péché de vouloir réussir, être célèbre et riche, et que seuls les "doux hériteront de la terre". Vous devez rompre immédiatement avec cette négativité et croire que vous êtes plus grand que vous ne le pensez.

OEBPS/Images/CoverDesign.jpg
LE SECRET D'UN MILLION
DE DOLLARS CACHE DANS
VOTRE ESPRIT

COMMENT DECOUVRIR Elly UTILISE
POUVOIRS PSYCHIQUES POUR
ATTEINDRE VOS OBJECTIFS DE VIE

ANTHONY NORVELL






