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  La carrera por la perfección



Durante el siglo 21, la búsqueda por la belleza se torna algo invaluable, donde hombres y mujeres ansían desesperadamente un cuerpo perfecto. 

Muchas personas cambian un agradable paseo durante el día con la familia, para pasarse horas en el gimnasio, sudando locamente para lograr obtener el tan ansiado cuerpo  perfecto. Algunos individuos incluso utilizan anabólicos y algunas píldoras para aumentar la masa muscular, si es necesario. Eso se convierte en un círculo vicioso. Obviamente, las personas requieren mantener una buena forma física y saludable. Pero, frecuentemente, cuando tomo el periódico para leerlo, veo alguna noticia sobre la muerte repentina de una joven que presentó complicaciones luego de someterse a un procedimiento de lipoaspiración. Y también de un joven que no estaba satisfecho con los músculos desarrollados con los ejercicios que practicaba en el gimnasio, y se inyectó en su organismo un tipo de anabólico legalmente prohibido, falleciendo después de sufrir un paro cardíaco; ambas, víctimas de su propio ego. Exageraciones así son comunes en nuestros días.
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  Descubriendo la piel



Un elemento que no podemos olvidar que aumentó y se convirtió en “fiebre” en la actualidad, es la cosmetología y la estética en general. 

En nuestro país, el verano es muy caluroso. Muchas personas tratan de suavizar el calor pasando el día soleado en la playa o en piscinas particulares. Y, ciertamente, todo lo que las mujeres quieren es poder ponerse su bikini sin tener que preocuparse de sus molestos vellos, tanto el vello púbico como el vello axilar, el de las piernas, etc. Ponerse un bikini y dejar a la vista aquel inoportuno vello en esas zonas sería algo tan vergonzoso como una enorme espinilla en la punta de la nariz.


La depilación con hoja de afeitar no era muy eficaz, pues hería la piel y la dejaba áspera y oscura. Además, el vello volvía a aparecer más rápido. Fue entonces que la conocida depilación con cera se volvió luego indispensable para el bienestar tanto femenino como masculino. Pero, aunque no todas las personas que se depilaban, lo hacían por causa de la playa. Algunas de ellas eran obligadas a usar la cera, porque tenían alergia al uso de la hoja de afeitar. Y  para mantener una buena higiene regular se rendían a los tormentos de la depilación.

Ni siquiera el dolor sufrido durante la depilación era suficiente para hacer que una mujer desistiera de tener una piel lisa y libre de vellos. Algunas simplemente definían esto solo como el dolor de la belleza.



La depilación consiste en retirar los vellos del cuerpo de raíz, utilizando cera caliente, cera fría o, incluso, el láser que surgió décadas después que la cera formaba parte del mercado estético. Al contrario de lo que hace una hoja de afeitar que solo corta el vello, dejando la piel irritada y aproximadamente un día después los vellos vuelven a aparecer.

Después de depilar con cera, la piel muestra un aspecto más saludable, brindando una sensación de bienestar durante y después del baño.
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La depilación con cera surgió incluso en la antigüedad, principalmente en el Medio Oriente.

El ser humano ha estado siempre en búsqueda de cambios para mejorar su imagen. La historia nos revela que incluso en la antigüedad, personas de diversas sociedades y etnias, siempre buscaban una forma de liberarse de los vellos del cuerpo. Cleopatra retiraba sus vellos con telas de tejido bañadas en cera caliente, un método rústico y bastante doloroso. Los egipcios fueron los primeros seres humanos en desarrollar una mezcla a base de miel de abejas, arcilla y extracto de sándalo; ingredientes que años más tarde se convertirían en cera para depilación. 
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En las décadas anteriores, encontrar un lugar donde someterse a una simple depilación era muy raro, no era como en la actualidad, donde existen varios salones o clínicas de estética que disponen y prestan ese servicio. Además de ese detalle, las mujeres tenían que lidiar con los prejuicios de la sociedad. La mayoría de las veces la depilación era realizada por una depiladora que depilaba en su propia casa con una cera que ella misma producía a base de azúcar y limón. 

Existían también algunos salones de belleza que aplicaban ese método, sin embargo, se puede decir que en muchos de esos ambientes no se ofrecía a la clientela un servicio adecuado de higiene. Además, la cera con la que se acababa de depilar no se eliminaba, sino que se reutilizaba. Ese procedimiento durante muchos años no se consideraba como algo inadecuado. Incluso, las tiendan vendían las máquinas térmicas para cera_ un recipiente eléctrico en el que se derretía la cera _ con un cestito apropiado para colar los vellos.

Años después, algunas industrias comienzan a producir la cera lista en barra, la que era vendida en las estanterías de las tiendas. Y, después de comprar, la depiladora podía derretirla en un recipiente o en una máquina térmica para cera. Durante muchos años la depilación de una mujer se limitaba solo a la zona de las piernas, en tanto que la zona genital y las axilas se dejaban de lado; sin embargo, años más tarde la depilación en las axilas pasa a ser conquistada. Y en las últimas décadas el interés por depilar otras partes del cuerpo se convierte en un tema tanto higiénico como estético. En la actualidad, una mujer que se presenta en público con vellos en su cuerpo es, la mayoría de las veces, criticada... Un dicho popular que cayó en boca de todos _ mujer con bigote ni el diablo puede.

La cera caliente puede utilizarse en todo el cuerpo. La cera fría se aconseja solo en zonas del cuerpo donde el vello es más fino. El láser, método innovador para la depilación, consiste en una máquina que emite un tipo de luz y alcanza la raíz del vello, prometiendo eliminarlos de forma definitiva. Algunas personas creen que los vellos nunca más volverán a aparecer, pero, ciertamente la persona queda libre de los vellos durante un período de dos a cinco años, dependiendo de cada persona. El resultado es bastante duradero e, incluso, aunque los vellos vuelvan a aparecer, el 20% de los vellos nacen más finos y más ralos. Desde mi punto de vista, encuentro que es el segundo deseo de consumo de todas las mujeres después, obviamente, de la silicona.

El láser tiene un valor muy elevado en el mercado, por ello, no es tan requerido como la depilación con cera.

Con la cera caliente, la durabilidad es menor. Los vellos vuelven a crecer luego de tres o cuatro semanas después de depilar, pero durante ese período nacen otros vellos que fueron retirados en la depilación anterior. En la segunda semana posterior a la depilación, comienzan a aparecer vellos muy finitos y solo entre veinte y treinta días ya está en la hora de depilarse nuevamente. En mujeres con un alto nivel de hormona masculina, la frecuencia entre una depilación y otra podría variar en aproximadamente dos a tres veces por mes. Con el paso de los años, depilándose frecuentemente, sin interrupciones, es posible percibir una gran diferencia entre la depilación con hoja de afeitar y la depilación con cera. Los vellos se hacen más frágiles y débiles, haciendo más fácil la remoción de ellos.

La depilación con cera es un procedimiento que causa mucho dolor. Las mujeres deben evitar el período anterior y posterior a la menstruación, porque el cuerpo está más sensible y no soporta tanto el dolor.
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Capítulo uno...

	Mi ascenso


Mi nombre es Amy Braddocke, tengo 26 años. En este cuento voy a relatar cómo formé parte de ese universo confuso, intenso y revolucionario de la estética.

Hace cinco años que terminé la facultad y me formé en administración. No me sentía feliz con mi elección, a decir verdad, estudié administración para agradar a mi madre que tenía un sueño desde niña de convertirse en una gran administradora de empresas. Pero como su familia era muy pobre, no tuvo oportunidad de terminar sus estudios, por eso, yo creía que le debía esto a ella. Y cuando vi la felicidad reflejada en su rostro al recibir mi diploma, sabía que había hecho lo correcto.

Vivo en un pequeño departamento con mi madre y mi gato Spencer, un felino esponjoso y suave que duerme todo el día, limitándose a levantarse solo para comer y hacer sus necesidades. No llegué a conocer a mi padre, solo sabía cómo era su rostro a través de una foto de los tiempos de escuela de mi madre en la que él la abrazaba.  Él abandonó a mi madre cuando todavía estaba embarazada de mí, manifestando que era todavía muy joven para asumir la responsabilidad de un hijo y, luego de  concluir el colegio, desapareció sin dejar rastro.

A veces sentía deseos de conocerlo, pero mi madre nunca hablaba nada sobre él y siempre esquivaba la conversación cuando yo mencionaba el tema. Solo sabía que ella había sufrido mucho cuando él la abandonó y se le hizo difícil superarlo. Al final me tuve que criar sola con mucho sacrificio y yo sabía que tenía que entender. Con el paso del tiempo, comencé a evitar hablar sobre eso con ella para no herirla. No sabía si él estaba vivo o muerto, pero bueno, ahora ya no me importaba, era lo suficientemente grande para cuidar de mi propia vida. Desde que era niña no recuerdo haber visto a mi madre con algún novio. Ella dedicaba todo su tiempo a cuidar de mí, de la casa y del trabajo, en su tiempo libre acostumbraba a ir a la Iglesia. Yo siempre le decía que tenía que conocer a alguien, una persona que le hiciera compañía, sin embargo, mi madre siempre me respondía que no quería conocer a nadie, que todo lo que necesitaba estaba allí.

Algunas semanas después de terminar mis estudios, preparé un buen currículum con todos mis datos y me dirigí a una empresa que estaba ofreciendo un puesto de trabajo en los avisos clasificados. Esperé algunos minutos en la sala de espera mientras otros candidatos eran entrevistados. Cuando habían transcurrido unos cuarenta minutos, una señora de edad mediana, con un hermoso par de anteojos en su rostro y una expresión muy seria me llamó. Al comienzo, la señora me analizó detenidamente. Sus ojos parecían dos desagradables lentes, examinando todo mi cuerpo. Aquel pareció ser el minuto más largo de toda mi vida. _ En ese momento me sentí desnuda. Estaba muy nerviosa y mis piernas estaban temblorosas, mientras trataba de ocultar mi ansiedad para que ella no se percatara. Caminé lentamente hacia el interior de la oficina y me senté en la silla frente al escritorio de ella. Se me estaba corriendo el maquillaje por el rostro a causa del sudor que descendía desde mi cabeza.

_ Está un poco caluroso aquí. Dije mirándola fijamente mientras pasaba un pañuelo por mi rostro para secar el sudor que corría por mi piel. La señora esbozó media sonrisa y comenzó a hacerme una serie de preguntas que aún no estaba preparada para responder. Me enredé con mis palabras, sin embargo, traté de mantener la calma, tratando que ella no percibiera mi nerviosismo. Quince minutos después le entregué mi currículum. Ella se acomodó los anteojos en el rostro, tomó la hoja y le dio una buena ojeada. En seguida, me dijo solamente que mi registro pasaría por un análisis, siendo así, yo tendría que esperar en casa a que la empresa me contactara. Bueno, aquel fue el modo sutil que aquella señora encontró para decirme que no podría contratarme y que había otros candidatos con mejor currículum para asumir el cargo. Salí de la oficina decepcionada, pensaba que sería luego contratada por la empresa, no sabía que había tantas burocracias en esa área. Para conseguir un empleo en aquella empresa era necesario contar con una buena experiencia profesional. “Pero ¿cómo adquiriría esa experiencia antes de conseguir mi primer empleo?” Pensé mientras descendía en el ascensor del edificio.

De regreso a casa me encontré con Nora Linney, una amiga de los tiempos de escuela que no encontraba hacía ya mucho tiempo. Decidimos detenernos en un pub. Entramos, nos sentamos en una mesa, en un rincón próximo a una ventana y pedimos una bebida. Colocamos los temas al día. Entre una conversa y otra, y entre grandes risotadas y temas relacionados con los hombres, la familia y el trabajo, le pregunté si estaba trabajando. Me respondió que todavía no, pero que sabía de un curso muy bueno, que una vez concluido, la empresa ponía a la gente directamente a prestar servicio. Pensé un poco y le pregunté de qué se trataba el curso. Nora me dijo que era en el área de la estética, especialmente, en lo referente a la depilación con cera caliente. Y el salario era bueno. Incluso sin tener conocimiento alguno en esta área, me pareció interesante y le pedí la dirección de la empresa. Nora me dijo que iría a la empresa al día siguiente para postular al curso y que podría llevarme. Acordamos, entonces, una cita para reunirnos al día siguiente en el mismo lugar. Me despedí de Nora con un abrazo apretado y un beso en el rostro. 

Me dirigí a casa ansiosa, pensando en todo lo que conversamos.

Al otro día desperté muy temprano. Hice la cama y me cepillé los dientes. Tomé un baño tibio y me puse ropa apropiada para la ocasión. En la cocina le conté a mi madre sobre el fracaso en la búsqueda de mi primer trabajo. Le dije también que me había encontrado con Nora, una antigua amiga de la escuela y sobre el curso del que me había hablado. Le dije a mamá que me había parecido interesante, pues parecía ser un buen trabajo. Y me permitiría pagar mis cuentas mientras no conseguía un empleo en mi área profesional. Mi madre escuchó todo en silencio, bebiendo su café. Cuando finalmente se manifestó, solo habló acerca de que yo debía ser cautelosa en la elección de mi primer empleo, ya que después de haberme dedicado a los estudios, no podría trabajar en cualquier cosa. Terminé de tomar el desayuno y salí de casa. Fui a reunirme con Nora. Al entrar en el pub ella estaba en la misma mesa en la que estuvimos antes. Nos dimos dos besitos en el rostro y me senté.
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