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			Monografía electrica 


			Se pretende con esta monografía abordar el tema de la electricidad, con sencillez y sin términos elocuentes, comprensibles a la mayoría de los mortales, para facilitar el quehacer diario de nuestras sufridas AMAS DE CASA. Se aspira a una ilustración que facilite la utilización de la electricidad con seguridad y así facilitar los conocimientos previos para evitar accidentes indeseables por el manejo precipitado de la electricidad. Al mismo tiempo procuramos que estos apuntes sean básicos para la elaboración de pequeños cursillos en asociaciones de vecinos o entidades para mujeres trabajadoras, que pretendan entrenarse en las “artes” eléctricas. Con esta premisa y para facilitar la comprensión de los temas, subdividimos nuestra monografía en trece apartados fundamentales, que procedo a enumerar: 


			

					
CONOCIMIENTOS DE MATERIALES



					
INSTALACIÓN DE LA VIVIENDA



					
TECNOLOGÍA ELÉCTRICA



					
PROTECCIONES ELÉCTRICAS



					
PEQUEÑOS ELECTRODOMÉSTICOS



					
APARATO DE LA GAMA DE LÍNEA BLANCA



					
APARATOS DE LINA MARRON



					
CALEFACCIÓN CLIMATIZACIÓN



					
ESTUDIO DE PARÁMETROS ELÉCTRICOS



					
INSTALACIÓN DE TOMAS DE TIERRA Y PARARRAYOS



					
AHORRO ENERGÉTICO



					
CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL ACCIDENTE ELÉCTRICO



					
REVISIONES DE INSTALACIONES



			


			En todo el momento vamos tener en consideración las normas ya existentes, como el Reglamento Electrotécnico Para Baja Tensión REBT y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC, sin olvidar el Código Técnico de la Edificación CTE, las Normas Tecnológicas de la Edificación NTE, las Normas Particulares para el Suministro Eléctrico y demás reglamentación de obligado cumplimiento actualmente en el Sistema Eléctrico Nacional. 


			CONOCIMIENTOS DE MATERIALES


			En electricidad tenemos tres temas de suma importancia, los materiales conductores, los materiales semiconductores y los materiales aislantes. 


			Los materiales conductores, aquellos que conectamos nuestros útiles, aparatos que pretendemos tener un servicio realizar un trabajo; en definitiva, conseguir un quehacer apropiado a nuestras necesidades. Los buenos conductores de la corriente eléctrica son los metales, ceden más fácil los electrones que giran en la última órbita de sus átomos (la más alejada del núcleo) y que tienen una resistencia al paso de la corriente eléctrica muy baja. Por ejemplo, el Cobre tiene una resistividad de 0.0171 Ohm·mm²/m. La Resistividad eléctrica (símbolo ρ) también conocida como la resistencia eléctrica específica.


			Así, otros metales conductores:


			

					Plata-Resistividad 1.47 x 10-8 Ω·m . 


					Cobre-Resistividad 1.7x10-8Ω.m. 


					Oro-Resistividad 2.44 x 10-8 Ω·m 


					Aluminio-Resistividad 2.75 x 10-8 Ω·m. 



					Latón-Resistividad 5,9x10-8 Ω·m. 


					Níquel-Resistividad 6,9x 10-8 Ω·m, 


					Bronce-Resistividad 7x10-8 Ω·m. 


					Hierro-Resistividad 8,9x 10-8 Ω·m. 


					Platino-Resistividad 10,6 x 10-8 Ω·m.


					Estaño-Resistividad 11,5 x 10-8 Ω·m. 


					Plomo-Resistividad 22 x 10-8 Ω·m. 


			


			También podemos aportar el coeficiente de resistividad del Bronce está comprendido entre 0.000000011 ohm.m y 0.000000016 ohm.m. o se prefieres mirar de otra forma la Resistividad eléctrica del cobre: de 14 a 16 µΩ/cm.


			El más utilizado de todos los metales es el cobre (Cu), por ser relativamente barato y buen conductor de la electricidad, al igual que el aluminio (Al). No obstante, los mejores metales conductores de electricidad son el oro (Au) y la plata (Ag), aunque ambos se utilizan muy poco, dado sus altos precios, de ahí que se reserven para recubrir pequeños contactos de los relés, por ejemplo. Sin embargo, existen algunos metales con mayor resistencia, los cuales consideramos de baja irreductibilidad, conductores que ofrecen gran resistencia al paso de la corriente y, por ello, se emplean como resistencia eléctrica en estufas, secadores de pelo, , mantas eléctricas, como las aleaciones de Cobre-níquel, Níquel-Resistividad 6,99×10-8 Ω·m o Constantán-Resistividad 49 x 10-8 Ω·m. Igualmente, los semiconductores son elementos que tienen una conductividad eléctrica inferior a la de un conductor Resistividad 102 a 103 Ω·m , el Germanio-Resistividad 103Ω·m y el Selenio-Resistividad 104Ω·m dependiendo o de las impurezas metálico pero superior a la aislante. Entre los semiconductores más utilizados en electrónica está el Silicio. 


			Ahora tenemos que pensar en los materiales aislantes, cuyos átomos ni ceden ni captan electrones. Entre estos se encuentran el Plástico resistividad 1010, la Mica-resistividad 1011 a 1015, el Vidrio-resistividad 1010 a 1014, la Goma - resistividad 1013, la Cerámica resistividad1016 a 1020, Teflón resistividad 1022 a 1024. Estos tipos de materiales y otros similares, con propiedades iguales, se oponen totalmente al paso de la corriente eléctrica, tienen una resistencia eléctrica muy elevada. Hemos de tener en consideración los materiales aislantes de la corriente eléctrica, como los Cuarzos, Baquelita, Porcelana, Resina, Polipropileno, PVC, y muchos otros aplicados en la industria eléctrica, cada cual con su características especificas, algunos con aislamientos para muy baja tensión o de tensión de seguridad, como de 12-24-50Votios, seguido tenemos para Baja Tensión de 100, 220, 250V,380V, 400V,500V, 650V, 750V, y 1000Voltios, después los 1KV, 2,5KV, 5KVoltios de Alta Tensión, seguido 10 KV, 15 KV, 20 KV, 25 KV, 35 KV, 45 KV, 66KV de Media Tensión; y no debemos olvidar las líneas de transporte de Alta Tensión,132KV, las 230KV, y de 400KV. 


			En paralelo con esta anotación consideraremos algunos de los diferentes materiales aplicados en el hogar. 


			Los ENCHUFES, o TOMAS DE CORRIENTE, son sin duda uno de los puntos más conflictivos para las “AMA DE CASA”. Saber cuál es el enchufe que se debe utilizar para conectar la batidora o el aspirador y por las características de los elementos si es necesario utilizar un enchufe con toma de tierra. La recomendación y, como norma general, deberemos utilizar siempre elementos con la máxima seguridad, lo que equivale a expresar que corresponde emplear los ENCHUFES, o TOMAS DE CORRIENTE con protección de toma de tierra. 


			

				

					

					

					

					

					

				

				

					

							

							TOMAS DE CORRIENTE DE 6 AMPERES
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							ENCHUFES TIPO AMERICANO 6A 
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							BASE ENCHUFE 2 POLOS 


							ENCHUFE QUEMADO
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							Enchufes schuko 10/16A
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							Enchufes de 25/32A
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							BIPOLAR TOMA DE TIERRA


							DESPLAZADA


						

					


					

							

							[image: ]


						

							

							[image: ]


						

					


					

							

							[image: ]


						

							

							[image: ]


						

							

							[image: ]


						

					


				

			


			Los ENCHUFES, las TOMAS DE CORRIENTE, las componen primeramente una base de material aislante, con una alta resistencia al paso de la corriente eléctrica. En la actualidad se utiliza un material plástico, recordaremos las bases de enchufe de cerámica. Para su conexión se emplean dos alvéolos metálicos donde se conectan los conductores y un envolvente exterior, ergonómico, material suporte rígido que fija la base al módulo de la serie y marca escogida, que protege la toma de corriente contra contactos directos. Las clavijas de dibujo ergonómico, fácil adaptabilidad para una acción de rápida conexión y desconexión con seguridad.
Existen las series de 6Amperios, serie sencilla, el stándard, de 6/10 Amperes, útiles para enchufar pequeños electrodomésticos, los enchufes de 10/16 Amperes los normalizados para conexión de equipos de mediano consumo, electrodoméstico lavadoras radiadores, las tomas de corriente de 25/32 Amperes, normalmente empleados en aparatos de gran consumo, como en cocinas eléctricas. Evidente las diferencias entre cada tipo de enchufes, hay que observar los agujeros de los alvéolos para introducir las clavijas en el enchufe de 6Amperios, apreciamos una espesura de 3,5mm, enchufe de 10Amperes un diámetro de 4,2mm; para los enchufes de 16Amperes un diámetro de 4,8mm, las tomas de corriente de 25/32 Amperes de 6mm alvéolos circulares, los rectangulares 6,5x3mm. 


			Hablamos sobre las TOMAS DE CORRIENTE vulgarmente conocidos por ENCHUFES, que utilizamos a diario y los encontramos variados tipos variados tipos, de diversos modelos y distintas marcas. Sus características se basan fundamentalmente en la capacidad del paso de electrones por sus elementos. Resumiendo, la intensidad de corriente eléctrica que soporta, sin que exista un estropicio con el uso de sus componentes, quemado las protecciones por efecto del calor o de los chispeados de los malos contactos. Para adaptar el tipo de tomas de corriente, los enchufes, a la potencia de los aparatos que pretendemos enchufar, hay que prestar atención:


			LA ELECTRICIDAD NO LA VEMOS, ABSURDO CONSEGUIR OLERLA, OLFATEARLA, IMPOSIBLE PARPARLA, LO MISMO SE DIRÍA QUE ES INVEROSÍMIL SENTIR O ADVERTIR UN AVISO DE SU PRESENCIA, SIMPLEMENTE NOS DAREMOS CUENTA, CUANDO YA EXISTE SU ATERRADORA ACTUACIÓN. 


			Provoca daños inconmensurables, irremediables, incendios, pérdida descomunales de usufructos y en algún caso, muertes. PORQUE , el EFECTO de JOULE, el calentamiento apreciado sobre un conductor al ser atravesado por la corriente eléctrica, para que seamos más prácticos: la cantidad de electrones que recorre un conductor en la unidad de tiempo se produce por el roce entre los electrones de los distintos átomos, la materia del conductor; normalmente la unidad del calor desarrollado es la caloría (cal) múltiple kilocalorías (Kcal.) Y se expresa por la formula: 


			

				

					

				

				

					

							

							Q= 0,239 R I 2 t = cal


						

					


				

			


			Q (cantidad de calor)=caloría 


			I (intensidad de corriente eléctrica)= Amperios


			R (resistencia del material)= ohmios


			t (tiempo) = segundos.


			Como recordatorio: LOS ENCHUFES, TOMAS DE CORRIENTE, están compuestos primeramente por una base de material aislante, ergonómico, con una alta resistencia al paso de la corriente eléctrica, actualmente se utiliza un material plástico. Rrecordaremos las bases de enchufe de cerámica. Para la conexión se emplean dos alvéolos metálicos donde se conectan los conductores y un envolvente exterior; material suporte rígido que fija la base al módulo de la serie; y marca escogida, que protege la toma de corriente contra contactos directos. Las clavijas de dibujo ergonómico, de fácil adaptabilidad para una acción de rápida conexión y desconexión. Existen las series de 6Amperes, serie sencilla, el stándard, para conectar pequeñas lámparas de estudio, de 6/10Amperes, útiles para enchufar pequeños electrodomésticos, molinos de café, los enchufes de 10/16 Amperes, normalizados para conexión de equipos de mediano consumo, electrodoméstico lavadoras radiadores, las tomas de corriente de 25/32 Amperes, normalmente empleadas en aparatos de gran consumo, como en cocinas eléctricas. Son notables las diferencias entre los diferentes tipos de enchufes. Al observar los agujeros de los alvéolos, apreciamos una espesura de 3,5mm para el enchufe de 6Amperes; , para los enchufes de 16Amperes un diámetro de 4,8mm, las tomas de corriente de 25/32 Amperes de 6mm2 alvéolos circulares, los rectangulares 6,5x3mm. 


			El REGLAMENTO ELECTROTÉCNICO PARA BAJA TENSIÓN, INSTRUCCIONES TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS contempla la utilizaciónde las tomas de corriente en las instalaciones eléctricas en el hogar. Uno de los circuitos que dentro de la vivienda tiene mayor utilización se puede decir decir casi un 70%, es sin duda el circuito denominado por el REBT 1973, MIE BT 022, de CIRCUITO de OTROS USOS. 
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			¿Porqué de esta designación?


			Pues muy fácil: un circuito que utilizamos con los diferentes aparatos de variada aplicación, como la aspiradora que se puede enchufar en el pasillo, comedor o en la habitación; también la radio (transistor) la escuchas en el lavabo, en la cocina y también en la habitación. El secador lo utilizas normalmente en el cuarto de baño, lo que no impide que te seques el pelo en la habitación o en el salón, así podríamos continuar con otros aparatos domésticos. 
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			Por consiguiente, el CIRCUITO DE OTROS USOS, previsto para la utilización en todos estos menesteres que aportan a la vida diaria unas comodidades, luego un bienestar y el aumento del nivel de vida.


			El CIRCUITO DE OTROS USOS se prevé en la superficie o la distancia entre puntos de tomas de corriente. Por ejemplo, en el pasillo cada cinco metrosuna toma de corriente; en la habitación, por cada seis metros cuadrados de superficie, una toma de corriente. Así en una habitación de unos 18 metros cuadrados, lógicamente tendremos tres enchufes del CIRCUITO DE OTROS USOS.


			También en este circuito predomina REBT, MIE BT 022, el GRADO DE ELECTRIFICACIÓN DE LA VIVIENDA, para definir las mínimas características de la instalación eléctrica, aporta el número de circuitos en cada uno de los grados de electrificación, mínimo, medios y elevado, protecciones generales e individuales, así como, el número de puntos de toma de corriente o enchufes que corresponde en cada una de las instalaciones eléctricas de la vivienda. Aunque en cualquier instalación eléctrica se puede mejorar su aportación, con el REBT en la mano, MIE BT 010 y 022, se deduce que cada uno del CIRCUITO DE OTROS USOS lo compone, así como la protección de contactos directos, y sobre intensidades o cortacircuitos por un PIA (pequeños interruptores automáticos) de calibre 10 Amperios, que sirven la línea general, el conductor del CIRCUITO DE OTROS USOS, formado por una sección de 2,5mm2 o de 4mm2, , dependiendo del número de tomas de corriente repartidas por la vivienda, que va protegido por un tubo tipo FORTIPLAS, empotrado en las paredes de los diferentes habitáculos de la vivienda, para realizar en cajas de empalmes las diferentes conexiones de cada una de las derivaciones individualizadas, normalmente colocadas a una altura prudente, que oscila sobre los 25 a 30cm del suelo y, algún caso, en concreto en las habitaciones al lado de los elementos del CIRCUITO DE ALUMBRADO.


			Esas derivaciones de cada uno de los puntos de toma de corriente o enchufes, compuestos por una caja de paramentos, todo acorde con la serie o tipo de elementos a utilizar en la instalación eléctrica, una TOMA DE CORRIENTE, ENCHUFE de 6/10 Amperios y respectivo portafusiles, con el correspondiente fusible calibrado para 5Amperios. En cada una de las TOMA DE CORRIENTE debe llegar tres conductores, uno negro para ser utilizado como FASE, otro azul para NEUTRO y el tercero, bicolor, verde–amarillo, para el conductor de PROTECCIÓN PUESTA A TIERRA. En este punto, una advertencia: en lo referente a los conductores, normalmente el conocido HILO DE LINEA 450/750V, con una sección de 1,5mm2, el aislamiento del conductor, el plástico, que cubre la totalidad del hilo conductor, sin dejar entre el sistema de fijación, tornillos o garras de presión, y el aislamiento, un descubierto de cobre desnudo. Con esta medida se consigue una mayor seguridad en la instalación y ayuda a mantener rígido el conjunto, base de enchufe, conductores y fijación. Al recibir un recalentamiento el conductor consigue que esta circunstancia que una mayor dificultad para que se genere un cortocircuito. Una vez que se toquen los cables, la fase y neutro, o la fase tierra o neutro tierra, hemos logrado la protección de aislamiento que evita un contacto directo.


			Si se tiene la desgracia de sufrir un accidente, el conductor normalmente parte por la unión del sistema fijación, tornillo o presión, lo que conlleva a encontrar una menor masa de cobre desnudo para provocar un accidente, un cortocircuito. Un incendio...


			Actualmente, en las instalaciones autorizadas se observa la permisividad y la complicidad de la no-existencia de fusibles de protección de cada línea individual o en cada toma de corriente. Esta medida se nos antoja un poco sarcástica, ya que el REBT ejecución de las instalaciones MIE BT 024 describe que todas las derivaciones deben tener protección contra cortacircuitos. Algunos se pasan a la torera tal medida de protección y esto es un tema muy delicado, pues por el ahorro de unos cuantos eurosy un desinterés por la seguridad de la instalación eléctrica, generará unas consecuencias de imprevisibles consecuencias. 
Yhablando de seguridad de la instalación eléctrica, es menester no olvidar la cocina, punto estratégico y la sala de operaciones de la ama de casa, su centro neurálgico por excelencia, pues es ahí dondetiene que realizar sus labores eléctricas, deberá de ajustarse a las necesidades imperiosas del trabajo que va a desarrollar.


			En la cocina requieren enchufe para el microondas, una toma de corriente para la batidora, donde pueda utilizar el exprimidor, el molido de café, y algunas veces planchar…En consecuencia, todas estas importantes, actuaciones se deben tener en cuenta a la hora de realizar la instalación eléctrica. Se debe facilitar el trabajo a una ama de casa. Por ello, se debe desterrar los cables prolongadores, los enchufes múltiples, o esos adaptadores; lo mismo sucede con los portalámparas con base de enchufe, usualmente llamados LADRONES y que tantos dolores de cabeza provocan. Y aún más, debemos desterrar los ladrones de los portalámparas donde enchufamos la plancha.
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			Hablábamos sobre la toma de corriente, serie de 6/10 Amperios; Dicha corriente de trabajo de la base de enchufe está preparada para un valor nominal de 6 Amperios, y en caso de situación anómala, recibiría una intensidad máxima de 10 Amperios. Debemos fijarnos atentamente en el diámetro de los agujeros de la base de enchufe y los alvéolos de las clavijas, donde notaremos la existencia de una diferencia en el grosor, diámetro de 4 mm para el sistema de 6/10 amperios y de 5mm de diámetro para las tomas de corriente y clavijas de 10/16 Amperios. Por ello, si un equipo que trabaje con un consumo superior a 10Amperios tendría imposible enchufarlo en la toma de corriente de 6/10Amperios. En el mercado podrá encontrar dos sistemas típicos de tomas de corriente: el stándard con base rectangular con tres orificios para utilizar una clavija de tres pernos, la realización de la conexión por el perno central, conexión de tierra y por los dos laterales, tanto de fase como neutro; se puede enchufar un equipo de pequeña potencia sin la correspondiente toma de tierra, el sistema schuko, que es una toma de corriente circular con un rebajo donde se cobijan los alvéolos de conexión de la FASE y del NEUTRO. La conexión de la toma de tierra se realiza por los dos laterales opuestos con pestañas metálicas, que presionan sobre las superficies de la clavija. Al enchufar la clavija y realizar la conexión, ésta queda empotrada dentro de la toma de corriente.
También tenemos que hablar del circuito de enchufes de 10/16 Amperes, esencialmente aquellos que vamos a utilizar con los electrodomésticos, conocidos por línea blanca, que engloban los frigoríficos, congeladores, lavadora, secadora y lavavajillas. Estos equipos se encuentran instalados normalmente en el entorno del habitáculo destinado a la cocina.
Cada uno de esos circuitos se instala a partir del cuadro general o del cuadro de mandos. Bajo protección de contactos directos, sobre-intensidades, un PIA, pequeño interruptor automático, magnetotérmico de calibre 15 Amperios y protección indirecta, un diferencial 25A sensibilidad de 30mA. 
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			Un conductor de tres hilos de línea, con aislamiento de 750 Voltios, marrón o negro,, identifica el conductor de fase, azul para el neutro y el bicolor (verde-amarillo) para la protección; conductor de puesta a tierra, con una sección de 2,5 mm2 o de 4 mm2, dependiendo de la caída de tensión en la línea, que provoca la distancia o longitud del conductor y que el REBT, MIE BT023, para instalaciones interiores estipula de 1,5% la caída de tensión máxima admisible. El sistema de interconexión lo forma una toma de corriente, la base de enchufe tipo schuko de 10/16Amperios, aquellas tomas de corriente de la que anteriormente hablábamos como circulares, con un rebajo donde cobija los alvéolos, que son unos orificios de conexionados de FASE y NEUTRO; con la puesta a tierra sobre los laterales con dos pestañas metálicas que presionan sobre los laterales, en dos elementos apropiados en la clavija. Al enchufar la clavija en la base y al realizar la conexión, se queda empotrada y presionada. El diámetro de los alvéolos para este sistema es de 5mm. 


			El conductor instalado en el interior de un tubo protector debe estar colocado en la superficie o empotrado en las paredes de la vivienda. La toma de corriente o base de enchufes debe estar igualmente empotrada a la superficie y acondicionada en caja paramentada para una instalación eléctrica. Y como cada circuito...Se inicia en los PIAS un pequeño interruptor automático directo al enchufe, por lo que, al tener una protección en la cabeza del circuito y en aguas abajo, solo tenemos de una toma de corriente para interconectar nuestro aparato prescindiremos de la colocación del porta-fusibles y respectivo FUSIBLE en este circuito. Con el condicionante de una protección por un PIA mediante un pequeño interruptor automático para un circuito que alimenta un equipo o aparato.


			Para mayor información consultar el REBT 1973, MIE BT 010 en lo referente al GRADO DE ELECTRIFICACIÓN DE LA VIVIENDA que se define, como no podía dejar de ser, en función de los metros cuadrados de la vivienda, GRADO DE ELECTRIFICACION MINIMO 80m2, MEDIO 150m2, ELEVADO 200 m2 y REBT 1973, MIE BT 022 define los circuitos de cada uno de los GRADOS DE ELECTRIFICACION de una vivienda y REBT 2002 en lo referente a la vivienda ITC BT 23 y ITC BT25 aporta dos grado electrificación Básico con 5750W y Elevado 9200W. 
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			La reparación que la haga un técnico... Asimismo, las clavijas tienen una indudable y temida importancia, ya que conectan a la corriente eléctrica los aparatos que pretendemos utilizar y la fabricación se complementa con la clavija adaptada a la potencia del equipo. El problema surge cuando se pretende realizar el cambio de la clavija por avería, o mal estado. En ese instante hemos de prestar mucha atención a la hora de cambiar la clavija y conectar los conductores. Debemos apretar bien los tornillos de fijación e introducir los conductores -pelados- para mantener una óptima conexión. ¿Y cómo ha de hacerse?Debemos colocar bien el envolvente y apretar las fijaciones exteriores para poder manipular la clavija.


			Además, el conocimiento de los materiales tiene suma importancia a la hora de familiarizar con el alumbrado del hogar. Es por ello que la mayoría de las amas de casa tienen sus contratiempos al moverse en habitáculos oscuros o con poca luz. A la hora, de realizar la instalación eléctrica es un factor intrascendente un punto de luz, “aquí se instala” y no se valoran las verdaderas necesidades de una ama de casa. Por eso mismo, es importante rectificar el alumbrado de una vivienda con los consejos necesarios y oportunos de las sufridas amas de casa. 


		




		

			Formas de iluminación de una vivienda 


			Para la iluminación de un hogar , de las habitaciones de una vivienda, será importante conocer los criterios del ama de casa para cada uno de los habitáculos,. así descubriremos la cantidad de luz que se necesitrá en cada uno de ellos. También se tendrá en cuenta los colores de las paredes, situación de las ventanas de cara a escoger y colocar lámparas oportunas y situarlas en los puntos donde se necesita la fuente de luz conforme al área, de esta forma se obtendrá una iluminación uniforme y sin sombras.


			La iluminación general se refuerza para alcanzar una función uniforme de la luz sobre todo el área iluminada. Tendremos las lámparas repartidas de manera regular sin prestar atención a los muebles, deslumbramiento, las sombras y claros. Puede ser interesante una iluminación combinada, procurar una iluminación general suficiente para alumbrar los distintos habitáculos y colocación de focos luminarios con lámparas adicionales localizadas en los diferentes espacios, como el salón con una iluminanción de 500Lux; pasillos 100 Lux; dormitorios 300Lux; cocina 700Lux; aseos 100Lux; escritorios 300Lux; mesas de lectura 500Lux; de dibujo 750Lux; espacio de ocio 250Lux; vitrinas 200Lux; cuarto de niños 400Lux.


			Conforme la necesidad del espacio lo requiera podemos aplicar un determinado tipo de lámparas o de luminarias como las lámparas fluorescentes. De mayor duración y menor consumo de energía, éstas producen menos calor, menos deslumbramiento, cierta variedad en colores y de medidas estándar 15w 438 mm; 18w 590 mm; 23w 970 mm; 30w 895 mm; 36w 1200 mm; 58w 1500 mm; de diámetro de 6,3mm; 15,8mm; 25,4mm; 38,1mm; tipo T5, T8, T9, T12. En el mercado la encontraremos de diferentes formas de instalación como sobrepuestas, empotradas, colgantes, montadas sobre estructura, adosadas o sobrepuestas en los muros.
Las lámparas fluorescentes requieren un voltaje, la tensión adecuada, así como un precalentamiento. Existen lámparas de encendido rápido, aunque requieren de unos segundos para su encendido. La vida útil de las lámparas fluorescentes se puede considerar superior a las 7.000 horas, con un rendimiento de color aproximadamente del 70%.Hemos de tener en consideración el efecto espectroscópico, que consiste en el parpadeo de la luz emitida. Al oscilar la luminosidad de lámparas fluorescentes la notaremos cuando fijamos la vista y observamos un efecto óptico de encendido y apagado de la luminaria; ello puede provocar dolor de cabeza. Si observa que la luz está apagada, resolvemos el problema colocando dos luminarias paralelas. También es importante la reactancia cebadora o el balastro electrónico con bastantes ventajas. Lo malo de todo es... el precio.


			LAS LÁMPARAS INCANDESCENTES tienen una vida útil 1000 horas, producen un 20% de iluminación y desprenden 80% de calor. Provocan deslumbramiento si no se colocan en lugares adecuados. Tiene una importante variedad de tamaños, diferentes formas y sistemas de conexión con respecto a las bombillas tradicionales. Son las bombillas standard, esféricas, vela, reflectoras, de colores, espejadas, sofitos y linestras, tubulares, par, bombillas especiales de distintos voltajes y potencias (10W; 25 W; 40 W; 60 W; 75 W; 100 W).
Es importante que todas las lámparas trabajen con el voltaje adecuado, en el hogar 230 V. Existe un tipo de lámparas para cada aplicación de recubrimiento, fográficas, proyectores, calefacción, medicinales; también lámparas de alta intensidad, vapor de sodio y mercurio, muy propias para la iluminación de exteriores, patios, campos deportivos, etc.
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Láparas incandescentes


			Muy pronto tendremos la prohibición de venta de todas las lámparas incandescentes claras. Alternativas: HALOGEN ECO, lámparas fluorescentes compactas, lámparas LED retrofit. Algún tipo de bombillas puede tener una vida útil de 2000horas, dependiendo de su utilización, apagado y encendido; un nivel de iluminación inicial superior al Em (Lux) es recomendado, ya que con el tiempo el nivel de iluminación irá decayendo. Debido a la pérdida de flujo de luz de la propia bombilla, así como a la suciedad acumulada. Las bombillas especiales, las de semáforos, tienen una vida útil de 4000 horas.


			Para una iluminación eficiente hemos de contar con los objetos de los habitáculos y el revestimiento de las paredes, colores, ventanas y también contar con la respectiva situación de la luz natural.
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			Por último, será bueno no olvidar el boletín del instalador electricista autorizado, un documento que hay que exigir al electricista que realiza la instalación de nuestra vivienda, para poder hacer el contrato de suministro eléctrico con la empresa suministradora. 


		




		

			La instalación de la vivienda o si lo prefieres… “la electricidad en el hogar”


			Antes de abordar el tema, “La electricidad en el hogar”, recordemos algunos conceptos útiles para desarrollar una comprensión básica para las lectoras y nuestras amigas, las “amas de casa”. 


			El primero de ellos, la ENERGÍA. Se habla del término energía con algunas lagunas; unas veces lo confundimos con el término trabajo, ya que asociamos la causa que produce el trabajo con la forma de realizar ese trabajo. Lo correcto será definir que ENERGÍA ES TODA CAUSA CAPAZ DE PRODUCIR UN TRABAJO. Sea potencial, la (energía) almacenada por todos los cuerpos en reposo y la cinética, es aquella energía que se manifiesta y desarrolla un trabajo. Una energía potencial es una cerilla apagada; y una energía cinética, es esa misma cerilla encendida. Un salto con el agua embalsada es una energía potencial; el efecto mecánico de la caída del agua y como consecuencia el movimiento de las turbinas, es una energía cinética. Podemos decir QUE LA ENERGÍA, NO SE CREA NI SE DESTRUYE, SOLAMENTE SE TRANSFORMA 


			La segunda reflexión: un circuito eléctrico ES EL CAMINO A TRAVÉS DEL CUAL SE DESPLAZAN LOS ELECTRONES, recordemos que definimos la electricidad como el movimiento de los electrones a través de un cuerpo conductor. 
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			La tercera consideración, sobre las magnitudes eléctricas que razonamos en cada uno de los circuitos y que concreta sobre las aplicaciones que realizamos de la electricidad. Para no marear la perdiz y como el concepto de magnitudes eléctricas lo podremos traducir en un tratado de tecnología, vamos a enumerar aquellos que considero apropiados para una comprensión razonada. Así y para medir el flujo de electrones en un circuito en la unidad de tiempo, y que no es más que la intensidad de corriente en un circuito para lo que se utilizará el Amperio. La causa que origina el movimiento de los electrones en cualquier circuito eléctrico, FUERZA ELECTROMOTRIZ, se mide en VOLTIOS. La diferencia de potencial o desnivel eléctrico entre dos puntos de un circuito, conocido como tensión eléctrica y voltaje, la medimos en VOLTIOS. Otro concepto interesante es la resistencia que oponen los materiales al paso de los electrones, llamada resistencia eléctrica, y se mide con el ohmímetro. Su unidad de medida es el ohmio. A partir de estas nociones ya somos capaces de intuir la idea de potencia eléctrica, recordando que potencia es el trabajo realizado en la unidad de tiempo. Nos lleva a descifrar que el valor de la potencia es el producto de la tensión aplicada por el movimiento de electrones en un determinado tiempo. Y se escribe: Potencia (Watios) = Tensión (Voltios) X Intensidad (Amperios). 


			Por último hablamos del consumo que hacemos de energía eléctrica. La potencia aplicada en la instalación utilizada durante un determinado tiempo se mide en kilowatios hora (Kw/h).
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			Ahora tenemos el marco apropiado para hablar de la electricidad en el hogar. Las características indispensables para la realización de la conexión de una vivienda a la red de distribución de energía eléctrica. Normalmente, el enganche de una instalación eléctrica corre a cargo del INSTALADOR ELECTRICISTA AUTORIZADO, que realiza la instalación, se debe contar con la presentación del BOLETÍN DE LA INSTALACIÓN ELÉCTRICA en la DELEGACIÓN PROVINCIAL DE INDUSTRIA, que vigila el acatamiento del REGLAMENTO ELECTROTÉCNICO PARA BAJA TENSIÓN y que obliga a cumplir un conjunto de normas con la preocupación de evitar posibles accidentes, los escamoteos y los fraudes. Por consiguiente, se ha de realizar una instalación eléctrica en condiciones óptimas de utilización por el futuro abonado.


			El primer paso consiste en conocer las particularidades del hogar, mirar la carpetilla o el proyecto, identificar las diferentes habitaciones y en especial la superficie total de la vivienda para, y a partir de este dato, iniciar la configuración de la instalación eléctrica; buscar el GRADO DE ELECTRIFICACIÓN DE LA VIVIENDA, según el REBT de 1973, que se adapte a las instrucciones técnicas BT10 y BT22 que regula y aporta un elemento esclarecedor, clasifica con un grado de electrificación un local dedicado a vivienda en función de la superficie; para 80m como electrificación mínima, una previsión de demanda de energía de 3300Watios; para una superficie de 150m como electrificación media, una previsión de demanda de energía de 5500Watios y para una superficie de 200m como electrificación elevada, una previsión de demanda de energía de 8800Watios.


			En las instrucciones técnicas BT 022, se fija el número mínimo de circuitos que deberá comprender la instalación interior de la vivienda en cada uno de los distintos GRADOS DE ELECTRIFICACIÓN.


			Con esto dato, el GRADO DE ELECTRIFICACIÓN correspondiente, sabremos la potencia a contratar. El mínimo de circuitos de obligado cumplimiento, según el REGLAMENTO ELECTROTÉCNICO PARA BAJA TENSIÓN del 1973, ya podremos configurar nuestra instalación que dividimos en acometida, sistema de medida, vulgarmente conocido por cuadro de contadores, limitador o control de potencia, interruptor general, interruptor diferencial, PIAS pequeños interruptores automáticos de cada uno de los diferentes circuitos interiores y, por último, el sistema de protección o conexión a la tierra de la instalación que pasamos a analizar. 


			Acometida, parte de la instalación comprendida entre la red de distribución, se trata de la caja general de protección, que aloja los elementos protectores, porta-fusibles y respectivos fusibles y la línea repartidora. Estos puntos señalan el principio de la propiedad de las instalaciones de los usuarios y tiene la finalidad de evitar un sustancial aumento de tensión, cuando bien calibrado, o frente a un desafortunado accidente corte de la corriente, evite males mayores a terceros; adquiere especial importancia el cálculo de estos elementos de acuerdo con la utilización prevista. En la acxtualidad en el cable se utiliza una sección de 16mm, con un aislamiento para 1000V, un cable concéntrico de sección 2,5mm, con un aislamiento máximo de 450V, que denominaban antifraude. 


			El sistema de medida lo forma un cuadro de contadores que aloja los equipos de medida con la posibilidad de precinto y se encuentra colocado en un lugar accesible para realizar la respectiva lectura. 


			Desde este elemento parte la línea individual para enlazar con el ICP, interruptor de control de potencia, que es el inicio de la instalación interior de la vivienda y está colocado en una caja apropiada para precintar conforme el contrato con la empresa suministradora y de acuerdo con el GRADO DE ELECTRIFICACIÓN de nuestro servicio.


			Para un GRADO DE ELECTRIFICACIÓN MÍNIMO en superficie de una vivienda de 80m, se requiere una potencia contratada de 3300Watios, ICP de 15Amperios. En un GRADO DE ELECTRIFICACIÓN MEDIO superficie de una vivienda de 150m, la potencia contratada ha de ser de 5500Watios, ICP de 25Amperios. Y para un GRADO DE ELECTRIFICACIÓN ELEVADO superficie de la vivienda 200m, la potencia contratada sería de 8800Watios, y le corresponde un ICP de 40Amperios.


			En un tiempo elemento llamado ICP se colocaba, tal vez precipitadamente, en el cuadro de contadores, en la actualidad esta práctica quedó desterrada por los inconvenientes que originaba, pues solía saltar el automático y tenías que salir a la centralización de contadores, o el cuadro de contadores, que se ubicaban normalmente en el exterior de la vivienda, para armar nuevamente el ICP.
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			Tras la caja del ICP, se coloca la caja de automáticos, reconocida como cuadro de protección y maniobra, en algunas marcas estas cajas se entrelazan entre sí para formar un bloc uniforme, alberga el interruptor general, el interruptor automático magnetotérmico bipolar. Como su propio nombre indica corta la corriente total de la vivienda. El interruptor diferencial es un aparato con unas características especiales, ya que cuando existe una fuga o una tensión de defecto, actúa, dispara y corta la corriente. Los PIAS, pequeños interruptores automáticos adecuados a cada uno de los diferentes circuitos de la instalación interior y que corresponde en el GRADO DE ELECTRIFICACIÓN MÍNIMO a tres circuitos; circuito de alumbrado de 5Amperes; circuito de otros usos de 10Amperes, y circuito de enchufes de 10/16Amperes; en alguna altura, llamados de fuerza, un PIA de 15Amperes. 


			En el GRADO DE ELECTRIFICACIÓN MEDIO requiere de cinco PIAS, pequeños interruptores automáticos, adecuados a cada uno de los cinco circuitos, como mínimo, un circuito de alumbrado, circuito de otros usos, circuito de enchufes de 10/16 Amperes, circuito de lavadora y circuito de cocina.


			En el GRADO DE ELECTRIFICACIÓN ELEVADO, ocho PIAS, pequeños interruptores automáticos adecuados a cada uno de los ocho circuitos como mínimo; dos circuitos de alumbrado, dos circuitos de otros usos, circuito de enchufes 10/16 Amperes, circuito de calefacción, circuito de lavadora y circuito de cocina. 


			La instalación interior deberá ser realizada conforme a as particularidades descritas en el REGLAMENTO ELECTROTÉCNICO PARA BAJA TENSIÓN y haber una especial atención al cálculo de las secciones de los conductores. 


			Cuadro de mando y protección
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			Dentro del apartado de las instalaciones eléctricas un capítulo importante recae sobre el CUADRO GENERAL DE MANDO Y PROTECCIÓN, sean las instalaciones eléctricas de una vivienda, de una industria, de un comercio o taller, es donde se alojan todos los dispositivos de protección, seguridad y la distribu­ción interior por cada uno de los circuitos que componen las instalaciones eléctricas. 


			Del CUADRO GENERAL DE MANDO Y PROTECCIÓN parten las líneas que alimentan los diferen­tes receptores de acuerdo con las especificaciones de REBT – REGLAMENTO ELECTROTÉCNICO PARA BAJA TENSIÓN ITC-BT-17 que especi­fica:


			Composición y características de los cuadros 


			Los dispositivos generales e individuales de mando y protección, cuya posición de servicio será vertical, se ubi­carán en el interior de uno o varios cuadros de distribución de donde partirán los circuitos interiores. 


			Las envolventes de los cuadros se ajustarán a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439 -3, con un grado de pro­tección mínimo IP 30 según UNE 20.324 e IK07 según UNE-EN 50.102. 


			La envolvente para el interruptor de control de potencia será precintar y sus dimensiones estarán de acuerdo con el tipo de suministro y tarifa a aplicar. Sus característi­cas y tipo corresponderán a un modelo oficialmente aprobado. 


			Los dispositivos generales e individuales de mando y protección serán como mínimo: 


			[image: ]


			

					Un interruptor general automático de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que esté dotado de elementos de protección contra sobrecarga y cortocircuitos. Este interruptor será independiente del interruptor de control de potencia. Interruptor de corte omnipolar. Se dice que un interruptor es de corte omnipolar cuando interrumpe la corriente en todos los conductores activos. Es decir, las fases y el neutro si está distribuido.


					Un interruptor diferencial general, destinado a la protección contra contactos indirectos de todos los circuitos; salvo que la protección contra contactos indirectos se efectúe mediante otros dispositivos de acuerdo con la ITC-BT-24. 
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					Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la protección contra sobrecargas y cortocircuitos de cada uno de los circuitos interiores de la vivienda o local. 


					Dispositivo de protección contra sobretensiones, según ITC-BT-23, si fuese necesario. 


			


			Si por el tipo o carácter de la instalación se insta­lase un in­terruptor diferencial por cada circuito o grupo de circuitos, se podría prescindir del inter­ruptor diferencial general, siempre que queden protegidos todos los circuitos. En el caso de que se instale más de un interruptor diferencial en se­rie, existirá una selectividad entre ellos. 


			Según la tarifa a aplicar, el cuadro deberá prever la instala­ción de los mecanismos de control nece­sarios por exigencia de la aplicación de esa tarifa. 


			Características principales de los dispositivos de protección. 
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			El interruptor general automático de corte omnipolar tendrá poder de corte suficiente para la intensi­dad de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalación, de 4.500 A como mínimo. 


			Los demás interruptores automáticos y diferenciales deberán resistir las corrientes de cortocircuito que se puedan presen­tar en el punto de su instalación. La sensibilidad de los interruptores diferen­ciales res­ponderá a lo señalado en la Instrucción ITC-BT-24. 


			Los dispositivos de protección contra sobrecargas y cortocircuitos de los circuitos interiores serán de corte omnipolar y tendrán los polos protegidos que corresponda al número de fa­ses del circuito que protegen. Sus características de interrupción estarán de acuerdo con las corrientes admisibles de los conductores del circuito que protegen. 


			En consecuencia los elementos que componen el CUADRO GENERAL DE MANDO Y PROTECCIÓN serán:


			IG interruptor general


			Interruptor automático magnetotérmico de corte omnipolar con acciona­miento manual preferentemente de curva C, con la función específica de proteger la derivación individual contra sobrecargas y cortacircuitos, de ca­pacidad de corte prevista para actuar ante una intensidad de cortocircuito pro­ducida en cualquier punto de la instalación eléctrica. De acuerdo con el circuito de la instalación eléctrica este INTER­RUPTOR GENERAL, tendrá una capacidad de corte de los elementos activos más neutro y omnipolar; corta tanto las fases como el neutro, bipolar (Fase +Neutro); 
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			Tripular (Fase + Fase + Neutro); tetrapolar (Fase R + Fase S +Fase T + Neutro) y para la potencia total del circuito. Como ejemplo, para una vivienda de grado de electrificación básico P = 5750W el IG de 25A bipolar Fase +Neutro. Para una vivienda de grado de electrificación elevada P =9200W el IG de 40A bipolar Fase + Neutro.


			ID- interruptor diferencial 


			Para evitar descargas eléctricas sobre personas se emplean los INTER­RUPTORES DIFERENCIALES esquema diferencial trifásico para instalaciones eléctricas trifásicas RST+N y esquema diferenciales monofásico para ser utilizado en instalaciones eléctricas monofásicas R+N. . Interruptor diferen­cial de alta sensibilidad para la protección de las personas de posibles contactos indirectos, dise­ñado de tal forma que no permite el paso de intensidades de efecto perju­diciales a personas o animales.
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			En las viviendas el interruptor diferencial, normalmente es de 30mA y un tiempo de respuesta menor que 50 milisegundos, es un vigilante constante de la instalación eléctrica. Además de una protec­ción muy eficaz contra los incendios, al limitar la potencia de las fugas de energía eléctrica por defecto. Estas corrientes de de­fecto son provocadas por envejecimiento de las ins­tala­ciones, desarrollo de calor entre sus dis­tintos ele­mentos, partes metálicas inadecuadas bajo ten­sión, por avería o descuido de mantenimiento; también por falsos con­tactos o contactos fortuitos; por errores de conexionado, confusión de los con­ductores activos con los de protección y mil y un infortunios que provocan el acci­dente eléctrico. 
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			Según el REBT de 2002, ITC-BT-24 complementa instalar un inter­ruptor diferencial por cada cinco circuitos, así como de instalar un inter­ruptor diferencial por circuito de la instalación eléctrica. Externamente son muy parecidos a los PIAS Interruptores Automáticos y permiten cortar manualmente el suministro. Se distinguen por un pulsador de prueba que se uti­liza para comprobar el funcionamiento. 
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			Estos interruptores se desconectan automáticamente cuando detectan una fuga, salida indeseada de energía eléctrica fuera del circuito eléctrico que protegen. El caso corriente se produce por un fallo en el aislante del cable, contacto directo con la carcasa del aparato, ma­noseo o el tacto con una persona, y puede producirse una derivación a tierra (potencial cero). El diferencial se activa al de­tectar la fuga o un escape indebido de energía eléctrica; corta inmediatamente el suministro de energía y evitando así desagradables consecuencias. Las características que lo definen son: La corriente máxima admisible o límite de corriente que puede atravesar el INTERRUPTOR DIFERENCIAL. Comercial­mente encontramos de 25 A; 40A; 63A: 80A; 100A; 125A. De dos y cua­tro polos conforme el circuito de las figuras adjuntas. La sensibilidad, el límite o la diferencia entre la corriente que entra en el circuito y la que sale. Su elección dependerá de la instalación a proteger: 


			

					Alta sensibilidad: 10 mA- Utilizado sistemas de hidromasajes y equipos informáticas


					Alta sensibilidad: 30 mA- Utilizado normalmente en viviendas


					Media sensibilidad: 300 mA- Utilizado en motores


					Baja sensibilidad: 500 mA- Sistemas de potencia


					Baja sensibilidad: 1000 mA- Sistemas de alta potencia
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			El INTERRUPTOR DIFERENCIAL de aplicación en servicio monofásico 220/230V, bipolar fase + neutro, servicio trifásico, 380/400V, tetrapolar, Fase R, Fase S, Fase T + neutro. Una vida aproxi­mada a las 20000 maniobra.


			PIAs PEQUEÑOS INTERRUPTORES AUTOMÁTICO, Interruptores magnetotérmicos 6kA - para la protección de cortocircuitos o sobrecargas de cada uno de los circuitos que componen la instala­ción eléctrica. En la vivienda el circuito de alumbrado, el circuito de enchufes o tomas de corriente, circuito de lavadora, circuito de cocina, etc.


			De corte bipolares, suministros monofásicos, tripulares o tetrapolares en suministros trifásicos, con un poder de corte, frente a los cortocircuitos, entre los 3KA y los 10KA, y permitir aproximadamente las 3000 maniobras. En algunos aparatos su endurancía eléctrica de 30000 operaciones y mecánica de 40000 maniobras. Normalmente están pensados para fijar en carril. Grado de protección IP2X. La tensión nominal de suministro 220/230V y 380/400V, corriente alterna con frecuencia de 50/60Hz encontra­mos en el mercado con el siguiente (In) intensidades nominales para cada tipo de curvas de desco­nexión a saber:


			Tipo curva B (equivalente a la antigua curva L. disparo magnético entre 3 y 5 In)


			Aplicación: Protección de generado­res, de personas y grandes longitu­des de cable, (en régimen TN e IT)


			Sobrecarga: térmico estándar.


			Cortocircuito: umbrales magnéticos fijados por curva B (In entre 3 y 5, In o 3,2 y 4,8 In), según los aparatos, calibres de 6; 8; 10; 13; 16; 20; 25; 32; 40, 50; 63A.


			Tipo curva C (equivalente a antigua curva U. disparo magnético entre 5 y 10 In):


			Aplicación: Protección de cables alimentando receptores clásicos.


			Sobrecarga: térmico estándar.


			Cortocircuito: umbrales magnéticos fijados por curva C (In entre 5 y 10, In o 7 y 10), según los apara­tos, calibres de 6; 8; 10; 13; 16; 20; 25; 32; 40, 50; 63A.


			[image: ]


			Tipo D: disparo magnético entre 10 y 20 In


			Aplicación: Protección de cables alimentando receptores con fuertes puntas de arranque 


			Sobrecarga: térmico estándar.


			Cortocircuito: umbrales magnéticos fijados por curva D (IM en­tre 10 y 14 In).


			Calibres de 0,3; 0,5; 0,7; 5; 1; 1,6; 2; 2,5; 3; 3,5; 4; 6; 8; 10; 13; 16; 20; 25; 32; 40, 50; 63A. 


			Tipo MA: disparo fijado a 12 In


			Aplicación: Protección arranque de motores.


			Sobrecarga: no hay protección.


			Cortocircuito: umbrales magnéticos fijados por curva MA (IM fijado a 12 In) 


			Tipo Z: disparo entre 2,4 y 3,6 In


			Aplicación: Protección de circuitos electrónicos


			Sobrecarga: térmico estándar.


			Cortocircuito: magnéticos fijados por curva Z (IM entre 2,4 y 3,6 In) 


			Según UNE EN60947; EN60947.2; UNE EN60898; 


			[image: ]


			IM.- Intensidad de regulación del disparo magnético


			Ir- Intensidad de regulación del disparo térmico = In para automático.


			Según la aplicación se deberán utilizar las distintas curvas desconexión. En viviendas se recomienda la utilización de PIA PEQUEÑOS INTER­RUPTORES AUTOMÁTICOS con una curva C, en talleres será reco­mendada en circuitos con motores la curva MA. En consecuencia, el técnico tendrá en cuenta las normas UNE EN60947; EN60947.2; UNE EN60898, para una aplicación correcta. 


		




		

			Protección contra sobretensiones 


			Los LIMITADORES DE SOBRETENSIÓN protegen las instalaciones eléctricas, equi­pos, eléctricos o electrónicos de los daños producidos por las descargas atmosféri­cas, conmutación de re­des y maniobras en centros de trans­formación. Algunas sobretensiones transitorias, maniobras bruscas y otras sobretensiones de la red eléctrica, y el caso más común es la falta del neutro de una instalación. EI REBT REGLAMENTO ELECTRO­TÉCNICO PARA BAJA TENSIÓN ITC-BT-23, obliga la protección contra sobretensiones tran­sitorias en las instalaciones clasificadas como de "si­tuación controlada", Estas instalaciones son aquellas cuando van ali­menta­das por una línea aérea, y cuando es conveniente in­cluir dispositivos de protección para una mayor seguridad (continuidad de servicio, valor económico de los equipos, pérdidas irreparables...). Existen zonas con alto riesgo de las descargas atmosféricas, por lo que se reco­mienda consultar las tablas de las zonas geográficas de exposición al rayo. 


			La elec­ción del tipo de LIMITADORES DE SOBRETENSIÓN que se pre­tende instalar se acomete según los criterios técnicos, exposición del complexo edificado a los riesgos atmosféricos; al rayo, la sensibili­dad pretendida de protección y el coste de los aparatos que se pretende proteger. 


			[image: ]


			Así, como es intolerable que en una granja de vacuno, en día de tormenta un rayo puede llegar a destrozar 42 vacas en el establo. Todo por ahorrar 125€ con la instalación de esto equipos los LIMITADORES DE SO­BRE­TENSIÓN. 


			[image: ]


			¡¡¡ Una advertencia !!! para una buena protección eléctrica pide una adecuada toma de tierra


		




		

			Instalación del cuadro de mando y protección


			El montaje de un cuadro de mando protección y distribución requiere un extremo cuidado principal­mente en la colocación de los conductores, es normal ver un cuadro completamente desorganizado sin criterio de instalación, los cables entrelazados, y este caos presenta el serio in­conveniente del calentamiento de los conductores y que en algún caso puede derivar en consecuencias drásticas. 


			[image: ]


			Con estas prerrogativas conviene configurar unos criterios básicos para desarrollar nuestro trabajo la de ejecutar el montaje del cuadro de mando protección y distribución. Para ello es necesario definir la aplicación que pretendamos hacer, bien sea una vivienda, un taller, un bajo comercial, etc.; Después de confirmar la potencia en Vatios, aplicada a nuestra instalación, el suministro que se pretende utilizar, sea monofásico de 230 voltios o trifásico 230/400Voltios. Además del tipo de contrato que el cliente subscribe con la empresa suministradora, la tarifa aplicada a este suministro, ha de comple­mentar el tipo de instalación, así como definir la superfi­cie, que suele ir empotrada en grado de protección mecánica IP30 y eléctrica IK5 del en­volvente y escoger el material adecuado. Ya tenemos el aparato de cabecera – el ICP- para de inmediato dar forma con paramenta necesaria –IG; ID; PIAs; LS- distribuimos por el cuadro, arma­rio o cofre conforme el REBT ITC-BT-17, asignando la primera parte al corte general, la segunda parte a la división de circuitos y limitadores de sobretensión, la tercera al circuito de alumbrado y la última al circuito de fuerza.


			[image: ]


			A continuación y después de la fijación de todos los paramentos, con las respectivas pestañas de carril multifix DIN, iniciamos la instalación eléctrica interna, que empieza en los bornes de salida del interruptor de control de potencia, de donde parten dos o cuatro cables, dependiendo del tipo de cir­cuito, monofásico negro para la fase y azul para el neutro; sistema trifásico fase R color negro, fase S color gris, fase T color marrón y neutro N color azul. 


			

				

					

				

				

					

							

							Q= 0,239 R Ι2 t = cal


							Q (cantidad de calor)= caloría 


							Ι (intensidad de corriente eléctrica)= Amperios


							R (resistencia del material)= ohmios


							t (tiempo) = segundos


						

					


				

			


			El conductor de protección o comúnmente llamado conductor de tierra, bicolor amarillo-verde. Desde estas bornes, con los conductores de sección apropiada a cada suministro, enlaza con el IG-interruptor general para seguir a las protecciones individuales y las protecciones de cada circuito. Siempre con conductores de sección apropiada, interconectadas con las bornes de la paramenta y con el óptimo apretar de los respectivos tornillos, habitualmente de cabeza Philips (+), se utiliza la herramienta adecuada para conseguir que los conductores queden apretados en condiciones.


			[image: ]


			¡¡¡Cuidado!!!


			[image: ]


			Por apretar deficientemente los tornillos se producen averías con drásticas consecuencias, un incendio.
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			En las interconexiones de los distintos paramentos, se recomienda realizar con peines apropiados. Del mismo modo puede ser realizado por puentes. Solo hay que ser cuidadoso con la realización de los mismos y mantener las colores de los conductores para que permanezcan identificados en en la instalación. 


			Otro de los temas importantes es saber controlar el calor desprendido por los diferentes automáticos magnetotérmicos, ya que el paso de corriente eléctrica por cualquier elemento suele provocar el efecto de Joule, un calentamiento que es necesario comprobar. Y, recordar la fórmula. 


			Por último, el peinado de los conductores; cada uno tiene su sitio, su posición de salida de las bornas, sean estas de los PIAs o de las bornas suplementarias, siempre en líneas rectas y ángulos rectos, guardar las distancias simétricas. Para cuidar los dobles de cada uno de los ángulos de los conductores y no dejar damnificado el aislamiento será útil forrar las puntas de los alicates con un material maleable, como la cinta aislante, de forma que la fuerza desenvuelta en las mordazas de los alicates no desgarre el aislamiento del conductor al al realizar la curva del doblez. 


			[image: ]


			Los conductores de instalación se diferencian por el color del material de aislamiento: los cables amarillos-verdes son de protección, los azules son conductores neutros, y los de color marrón, gris o negro, los de fase. Las secciones de los conductores deben tener 6 mm² para el circuito de enchufes de 20ª, como los de la cocina, el horno; los conductores de 4 mm² para enchufes de 16ª, como los de lavadora, lavavajillas, calefacciones o aire acondicionado; los conductores de 2,5 mm² para los enchufes de 10ª, como los enchufes de aspiradoras y televisión, y los conductores de 1,5 mm² para los puntos de alumbrado. 
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