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  Sobre el libro


  


  El cáncer de colon y de recto son la segunda causa de muerte por cáncer tras el cáncer de pulmón. No obstante, el diagnóstico precoz del cáncer de colon está asociado a supervivencias superiores al 90%. Este libro fomenta la detección de las enfermedades en las fases iniciales y aportar la información necesaria para tomar las decisiones más adecuadas en cada momento.
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  Introducción


  El cáncer colorrectal representa hoy en día un importante problema de salud pública, dada su alta incidencia y mortalidad. Es el tercer tumor en frecuencia entre los hombres en países desarrollados (tras los tumores de pulmón y próstata), y el segundo entre las mujeres (tras el cáncer de mama), con aproximadamente un millón de nuevos casos al año en todo el mundo. En España se diagnostican 22.000 casos anuales, lo que representa alrededor de un 15% de los tumores diagnosticados.


  El cáncer de colon es ligeramente superior en el hombre que en la mujer. En los últimos años se ha evidenciado una tendencia al aumento de la incidencia del cáncer de colon. Se cree que este aumento está relacionado con factores ambientales, fundamentalmente dietéticos. Dentro de los factores dietéticos, los que más influyen son la ingesta elevada de grasas, proteínas e hidratos de carbono refinados, así como la dieta pobre en fibra.


  Otro factor determinante en el aumento de su incidencia es la prolongación de la esperanza de vida en países desarrollados.


  El 30% de los tumores colorrectales se localizan en el recto, con una incidencia que, a diferencia del cáncer de colon, no varía de unos países a otros.


  En los últimos años se ha constatado un aumento de la supervivencia de los pacientes diagnosticados de un cáncer colorrectal, gracias a la mejoría de las técnicas diagnósticas, a los avances en la cirugía, y a un mejor conocimiento de la biología del cáncer, que ha permitido la introducción de nuevos fármacos activos contra esta enfermedad.


  A pesar del progreso evidenciado en los últimos años, el cáncer colorrectal sigue siendo un importante problema de salud en nuestro país. Anualmente mueren en España unas 12.500 personas por este tumor, que es la segunda causa de muerte por cáncer en nuestro país tras el cáncer de pulmón.


  Ello implica que debemos continuar destinando esfuerzos con el objetivo de mejorar las cifras del momento actual.


  ¿Qué se puede hacer para mejorar la situación actual del cáncer colorrectal?


  En primer lugar, estar atentos a posibles síntomas que puedan indicar la presencia de un posible cáncer de colon: las pérdidas sanguíneas con las heces, el cambio en el ritmo de las deposiciones, pérdidas de peso inexplicadas, entre otros. Todos estos síntomas deben llamarnos la atención y ser motivo de consulta al médico de cabecera. Sabemos que el diagnóstico precoz del cáncer de colon está asociado con supervivencias superiores al 90%. Para ello, es básico detectar la enfermedad en forma de lesiones iniciales.


  Al mismo tiempo, las unidades de cirugía especializadas luchan por mejorar la técnica quirúrgica, realizando cirugías con menos complicaciones postoperatorias y mejores resultados oncológicos.


  La complejidad, tanto diagnóstica como terapéutica de estos tumores, ha llevado a que el manejo de los pacientes desde el momento del diagnóstico hasta la decisión terapéutica no sea patrimonio de un solo servicio o unidad médica, sino, por el contrario, que sea compartido de manera conjunta entre varios especialistas. Por ello se están implantando de una manera más o menos completa las llamadas unidades multidisciplinares de tumores, cada vez más frecuentes en los hospitales y con una utilidad indiscutible para el paciente. Cada unidad debe estar formada por cirujanos, patólogos, radiólogos, oncólogos médicos y radioterápicos, además de los digestólogos encargados de los procesos endoscópicos.


  A nivel científico se está avanzando en el descubrimiento de nuevos conjuntos de genes moleculares que permitan tratamientos personalizados y con ello optimizar los resultados del tratamiento oncológico. Los nuevos fármacos contra el cáncer de colon deben estar dirigidos contra proteínas concretas que sabemos que expresa el tumor en cuestión y, en consecuencia, optimizarán los resultados del tratamiento oncológico. Con dichos tratamientos se pretende una mayor eficacia y una menor toxicidad, es decir, que las nuevas drogas ataquen únicamente a las células tumorales y no a las células sanas del resto del cuerpo.


  Son muchos los investigadores que están luchando cada día para la mejoría en el diagnóstico, en el conocimiento de la base biológica del cáncer de colon, en la implementación de nuevas técnicas quirúrgicas, y en el desarrollo de nuevos fármacos que permitan mejorar la vida de los enfermos afectos de un cáncer colorrectal. Debemos agradecer a dichos investigadores que hayan conseguido que los enfermos con cáncer de colon hayan alargado su supervivencia.


  El avance aportado por estos nuevos fármacos ha permitido una mejor calidad de vida a los pacientes que sufren este tumor. Sin la lucha de estos pacientes que de forma activa participan en ensayos clínicos de nuevos fármacos contra esta enfermedad, ningún avance sería posible.
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