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Visas
              tiesības aizsargātas. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Jebkurš
              pārkāpums tiks izskatīts saskaņā ar likumu.
            
          
        
      
    
  





 








Nevienu šīs publikācijas daļu
nedrīkst reproducēt, glabāt izguves sistēmā vai pārraidīt
jebkādā veidā vai ar jebkādiem līdzekļiem - elektroniski,
mehāniski, fotokopējot, ierakstot, skenējot vai citādi, izņemot
gadījumus, kad to atļauj ES un ASV tiesību akti.
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    Šajā
                  grāmatā ietvertajiem jēdzieniem ir tikai
    informatīvs
                  raksturs, un
                  tie neveido un neaizstāj medicīnisko praksi. Šai
                  grāmatai ir
                  tikai izglītojošs mērķis un raksturs. Lasītājs
                  uzņemas pilnu
                  atbildību par savu izvēli, apzinoties riskus, kas
                  saistīti ar
                  jebkāda veida vingrinājumiem.
  






  

    

      

        

          

            

              
Ja
              domājat vai zināt, ka jums ir psiholoģiski
              traucējumi,
              konsultējieties ar psihologu vai
ārstu.
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"Izpratne
  par cilvēkiem ir inteliģence un izpratne par sevi ir
  gudrība.





  
Lao
  Tse
















  

  



  Kas ir intelekts un kā tas darbojas? Vai tā ir iedzimta un
  statiska
  īpašība, vai arī laika gaitā to ir iespējams attīstīt? Kā
  tas tiek mērīts?






  
Šī
  rokasgrāmata tika izveidota, lai atbildētu uz šiem jautājumiem un
  piedāvātu lasītājam skaidru un efektīvu priekšstatu par
  inteliģences jēdzienu psiholoģijā. Tas viss, balstoties uz
  galveno autoru pētījumiem par šo tēmu, kā arī jaunākajiem
  zinātnes atklājumiem.






  
Šī
  nav vienkārša izpētes joma. Patiesībā intelekts ir viens no
  sarežģītākajiem jēdzieniem psiholoģijā. Tas ir tāpēc, ka tā
  nav koncentrēta uz konkrētu funkciju.






  
Psiholoģija
  drīzāk norāda, ka intelekts ir vispārējas kompetences rezultāts,
  kas izriet no daudzām kognitīvajām funkcijām. It kā ar to vēl
  nebūtu pietiekami, plaša pētījuma rezultātā ir identificēti
  daudzi inteliģences veidi.






  
Tādējādi
  no vispārīgas definīcijas mēs pāriet uz precīzāk definētām
  un konkrētāk definētām nozarēm raksturīgām izpausmēm.
  Piemēram, matemātiskais intelekts, emocionālais intelekts,
  verbāli
  lingvistiskais intelekts vai starppersonu intelekts.






  
Šis
  sējums tika veidots, lai iepazīstinātu lasītāju ar galvenajiem
  psiholoģijas atklājumiem, zināšanām un pētījumiem par šo
  tēmu. Tā piedāvā arī dažas atziņas un praktiskus ieteikumus
  par to, kā veicināt inteliģences attīstību sevī un citos
  cilvēkos.






  
Lai
  to izdarītu, kā atsauce tiks ņemtas priekšmeta stiprās puses. No
  pamatteorijām līdz neirozinātnei - zināšanas, ko pētnieki
  pakāpeniski uzkrāj par inteliģenci, palīdz mums labāk izprast
  tās būtisko lomu indivīdu dzīvē un sabiedrības attīstībā. 







  
Izvēlētā
  pieeja, kas raksturo visus šī krājuma sējumus, ir vienkārša.
  







  
Mērķis
  ir neitrāli informēt lasītāju, padarot pieejamu daudz tehnisko
  informāciju, kas bieži vien paliek tikai akadēmiskā jomā. 







  
Vienlaikus
  ļaujot katram lasītājam izveidot savu personīgo viedokli vai
  priekšstatu un iegūt atslēgas tālākai personīgajai attīstībai
  un tēmas izpētei.





 








 









  

    

      

      
    
  




















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Inteliģences definēšana
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    










  

    
"Zināšanas
    ir pareizā atbilde. Inteliģence ir pareizais jautājums.
  


  

  



  Anonīms
















  
Sākumpunkts
  mūsu ceļojumam par cilvēka intelektu ir pamatdefinīcija. Termins
  "intelekts" attiecas uz cilvēka adaptīvo funkciju, ko
  raksturo daudzu spēju klātbūtne. Tās ir veltītas mērķu
  sasniegšanai un problēmu risināšanai.






  
Jau
  pašā sākumā jāuzsver, ka psiholoģijā nav vienotas,
  vispārpieņemtas inteliģences definīcijas. Tomēr visās
  galvenajās definīcijās par pamatu ir noteikti tikko izceltie
  elementi.






  
Vispārīgāk
  inteliģence ietver spēju uztvert, secināt un pārvaldīt
  informāciju. Cilvēki tos apkopo un glabā kā zināšanas, kuras
  pēc tam var izmantot, lai risinātu sarežģītas situācijas savā
  kontekstā.






  
Dažos
  gadījumos inteliģenci definē kā spēju risināt un atrisināt
  sarežģītas problēmas vai situācijas. No otras puses, šīs
  pieejas nozīmi var atrast pašā vārda izcelsmē.






  
Inteliģence
  cēlies no latīņu valodas vārda intelligentĭa, ko var tulkot kā
  "saprast, saprast, saprast, atšķirt". Burtiski
  inteliģence nozīmē spēju pamanīt un uztvert informāciju no
  apkārtējās vides, organizēt to un tādējādi veidot attiecības
  vai veidot saiknes starp dažādiem elementiem.






  
Tādējādi
  cilvēks kļūst spējīgs lasīt starp rindiņām un rast jēgu
  sākotnēji haotiskās situācijās. 







  
Tāpēc
  inteliģences pamatelementi ir spēja:



  
	



        

  
uzmanību
          un uztveri;


        

  
	



        

  
atmiņu;


        

  
	



        

  
garīgo
          elastību;


        

  
	



        

  
saikne
          starp dažādiem elementiem;


        

  
	



        

  
shēmu
          un prāta karšu izveide;


        

  
	



        

  
problēmu
          risināšana.










  
Katrs
  no šiem elementiem ir izlūkošanas definīcijas pamatā. 







  
Taču
  ir arī taisnība, ka, aplūkojot katru no šīm īpašībām
  atsevišķi, tās nav pietiekamas, lai atšķirtu cilvēkus ar īpaši
  augstu inteliģences līmeni no vidējā indivīda.






  
Šis
  jēdziens palīdz mums saprast, ka tikko izceltie elementi ir
  pamatprasības inteliģences attīstībai, taču ar tiem nepietiek.
  







  
Kāda
  iemesla dēļ?






  
Atgriezīsimies
  pie mūsu vispārējās inteliģences definīcijas. Inteliģences
  mēraukla ir spēja pielāgot domāšanu un uzvedību, saskaroties ar
  jaunām, problemātiskām vai sarežģītām situācijām. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Pārdomas


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Vai
                          inteliģenti cilvēki cieš vairāk? Augsts
  intelekta līmenis
                          neveicina garīgo traucējumu attīstību,
  taču jaunākie
                          pētījumi liecina, ka inteliģentākiem
  cilvēkiem ir lielāka
                          nosliece uz paškritiku, domām par sevis
  noniecināšanu un
                          pārmērīgām raizēm. Īsāk sakot, šiem
  cilvēkiem var būt
                          lielāka nosliece uz depresīvu domāšanu.
  Jaunākie pētījumi
                          liecina, ka šī īpatnējā tendence ir īpaši
  raksturīga
                          cilvēkiem ar IQ virs 170 punktiem.


                
        






  

    

      


    
  






  
No
  tā izriet, ka cilvēka intelekta rādītājs ir arī smadzeņu
  plastiskuma, domāšanas un uzvedības rādītājs. 







  
Tas
  ir, par smadzeņu potenciālu mainīt funkcijas un struktūras ne
  tikai attīstības laikā, bet arī pieaugušo dzīvē.






  
Šis
  elements palīdz mums saprast, ka inteliģence ir ne tikai augstāka
  garīgā funkcija, kas raksturīga cilvēkam, bet arī īpašība,
  kas nepārtraukti attīstās cilvēka dzīves laikā. 
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