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Deux cadeaux exceptionnels à votre intention


[image: image]




Pour vous remercier d'avoir choisi mon recueil, j'ai préparé quelques cadeaux exceptionnels à votre intention.
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The Essential Kitchen Series Cooking Hacks & Tips Book

et

100 Delicious New Recipes
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Ces cadeaux complètent parfaitement ce recueil et ne manqueront pas de vous séduire.

Cliquez vite sur le lien pour en profiter !
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Chapitre 1 - Dîners végétaliens
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Si vous pratiquez le végétalisme de longue date, vous pouvez tomber dans la routine et préparer toujours les mêmes sempiternels dîners.  Même si vous les appréciez encore, il faut reconnaître qu'ils peuvent être lassants à la longue !  Si vous avez récemment adopté l'alimentation végétalienne ou même si vous n'avez pas encore sauté le pas et changé de mode de vie tout en cherchant des raisons de le faire, une pluie de délicieuses recettes faciles à réaliser ne peut que vous y aider.  Que vous apparteniez à l'une ou l'autre catégorie, ce recueil est fait pour vous !

Il a pour mission de vous faire découvrir le vaste univers des dîners végétaliens qui s'offre à vous lorsque vous optez pour ce mode alimentaire.  Ces dîners sont faciles et rapides à préparer, sans grand effort et avec des ingrédients aisément disponibles au marché (ou dans les magasins asiatiques dans certains cas).  Votre alimentation végétalienne n'implique en aucun cas de dîner onéreux, compliqué ou triste !

Lisez la suite pour découvrir comment animer vos repas du soir !

Les avantages d'une alimentation végétalienne

––––––––
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Pour certains, la cause profonde qui motive le passage à un mode de vie végétalien réside dans le désir d'épargner la souffrance aux animaux.  Cette raison est sans nul doute valable mais ne constitue peut-être pas votre priorité.  Peut-être n'y avez-vous même pas pensé !  Quelles que soient vos raisons pour adopter le végétalisme, vous en retirerez d'immenses avantages.
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