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Capítulo 1: El entrenamiento con correa

Entender el impulso de explorar

La verdad es que su cachorro no intenta dominarle, sino algo mucho más genuino y sencillo: a los perros les encanta el aire libre y explorar. El mundo exterior es una maravilla para los perros, y los paseos les proporcionan una estimulación tanto física como mental. Hay tantas cosas que explorar, que a veces se adelantan  y nos estiran con ellos. No lo hacen por maldad; simplemente se están divirtiendo tanto que no pueden pensar en otra cosa que en seguir explorando. Este es un deseo casi incontrolable para su cachorro, por lo que aún y cuando un perro esté bien entrenado, todavía seguirá  estirando la correa. Afortunadamente,  el adiestramiento con correa, puede ayudar a su cachorro a superar estos deseos que pueden llegar a ser muy intensos, pero con esfuerzo y  mucha práctica aprenderá  a caminar a su lado sin estirar.

Es importante mencionar que su cachorro algunas veces estirará la correa más que en otras ocasiones. Quizás llegue a pensar que su perrito está completamente entrenado en el uso de la correa y de repente, de la nada, puede volver a estirarla.   Esto no significa que haya fracasado al entrenarlo, sino simplemente es una parte natural del crecimiento y la madurez. En estas situaciones lo que hay que hacer es volver a practicar, y en poco tiempo, su cachorro debería recordar cómo caminar con la correa de manera correcta.

Las herramientas adecuadas

Aunque no crea que su cachorro vaya a crecer lo suficiente como para tirar de la correa, tenerlo entrenado adecuadamente es un aspecto vital de seguridad. Al enseñar a su cachorro a caminar con la correa  de manera correcta, no sólo se protegerá usted sino que también él no sufrirá algún daño. Esto es muy importante, sobre todo en situaciones que podrían resultar intensas. Por ejemplo, sí hay una emergencia en casa o su perro simplemente ve que se acerca otro animal, al tener a su cachorro correctamente adiestrado con la correa, podrá mantenerlo bajo control en una situación que podría tornarse difícil.

Si su cachorro es de una raza grande, puede que tenga la tentación de ponerle un collar de púas, pero por favor no lo haga, estos collares son inhumanos y extremadamente peligrosos. Afortunadamente,  existe opciones mejores que pueden ayudar a evitar que el cachorro tire de la correa, aún si es de raza grande.

Una buena herramienta que podrá utilizar, sin importar el tamaño de su perro, es un arnés con agarre al pecho.  A diferencia de otros arneses que  se engancha la correa en la espalda entre los omóplatos, el arnés con agarre al pecho se sujeta en la parte delantera. Esto es genial, un arnés dirigido por la espalda es capaz de reducir los tirones. Cuando su perro intente tirar, debido al ángulo de fijación de la correa, hará que su cachorro se dé la vuelta, en lugar de permitirle tirar libremente hacia delante. Este método  es más seguro que el uso de un collar, ya que evitará que se ahogue o estrangule cuando trate de estirar la correa o perseguir algo. En pocas palabras, el arnés con agarre al pecho prioriza la seguridad tanto para el humano como para el can.

Si su cachorro se convierte en un perro grande, un arnés de agarre de pecho podría no ser suficiente. Lo ideal es que a estas alturas ya haya entrenado completamente a su cachorro con la correa, pero eso no siempre es posible. En ese caso, puede considerar un collar llamado ronzal o de cabestro. Este tipo de collar funciona de forma muy parecida a como lo hace un cabestro en un caballo. Si su perro intenta tirar de él, en lugar de permitirle tirar hacia adelante, el perro simplemente llevará su cabeza alrededor, deteniendo su progreso. Estos no son sólo ideales para las razas grandes, también para los perros de personas mayores, discapacitadas o 

embarazadas, ya que evitan tirones fuertes. Tenga en cuenta que su cachorro tendrá que acostumbrarse al arnés, la correa y el collar, pero lo logrará con muchos elogios, recompensas, tiempo y paciencia. Esto es especialmente cierto si utiliza un collar ronzal o de cabestro.

Técnica de detención 

Un método excelente y sencillo al entrenar a su cachorro para que no tire de la correa, es la técnica de detención. Este método es increíblemente fácil de usar y entender, pero también es eficaz en muchos casos, ya que su cachorro verá rápidamente que tirar no le lleva a ninguna parte. Para practicar la técnica de detención, camine con su cachorro por una banqueta. Si su cachorro empieza a tirar de la cuerda, no lo refuerce siguiéndolo.  Solo deténgase, eso hará que vea que la consecuencia de estirar es que no puede ir a donde quiere, que está obligado a esperar y ser paciente. No espere a que su cachorro tire con fuerza de la correa para practicar esta técnica. Desde el primer momento en que empiece a tirar, deténgase en seco. Una vez que la correa se afloje debido a que su cachorro se sienta o da un paso atrás, puede elogiarlo y continuar su camino. Repita esto cada vez que su cachorro tire de la correa para que aprenda que haciendo esto nunca conseguirá ir a donde quiere.

Si el simple hecho de detenerse no funciona, intente alejarlo aún más de su objetivo cuando repita esta conducta. Para ello, cada vez que su cachorro tire de la correa, utilice el comando "vamos", gire en la dirección opuesta y camine.

Al hacer esto, debe utilizar una voz enérgica para lograr la atención del perrito, de modo que se vuelve hacia usted. No debe tirar de él, sino hacer que le siga. Cuando suceda esto y la correa esté relajada, puede volver a la dirección original.

Puede que tenga que repetir este proceso unas cuantas veces antes de que el perrito deje de tirar, pero en poco tiempo su cachorro entenderá lo que le está comunicando: que al tirar de la cuerda no será recompensado.

Recuerde que debe animar a su cachorro a caminar a su lado sin estirar; debe darle muchas recompensas y golosinas, en las primeras etapas, esto significa que debe premiarlo regularmente mientras camina sin tirar. Después, puede ir eliminando poco a poco los premios, pero no olvide elogiarle cuando lo haga bien. Siempre que su cachorro pase por una racha de terquedad, que es normal durante su proceso de crecimiento, utilice recompensas con frecuencia y las técnicas anti tirones aquí expuestas para recordarle su adiestramiento.

Capítulo 2: Entrenamiento Básico

Ensayo de prueba

Antes de empezar a trabajar en el adiestramiento de su perro enseñándole nuevas órdenes, es importante comprender el ensayo de prueba. Este método forma parte del proceso de adiestramiento y debería de utilizarlo cada vez que enseñe algo nuevo a su perro. Aunque se empezó este capítulo hablando de prueba, en realidad es el último paso en el adiestramiento de una orden.

La mayoría de las personas al entrenar a su perro con un nuevo comando, practican bajo las mismas condiciones y en las mismas áreas. Por ejemplo, si lo ha empezado a entrenar en el hogar, no cambian el lugar y continúan donde mismo. Pero, aunque su perro cumpla con sus órdenes en este escenario, pronto se dan cuenta que no es suficiente. El problema consiste en que su perro sólo aprenderá a practicar la orden en ese entorno específico, por lo que será necesario enseñarle a obedecer bajo otras condiciones. Un buen ejemplo de esto sería llamar a su perro con la palabra "ven", y aunque mucha gente entrena a su perro para que obedezca esta orden, sólo la utilizan cuando no hay otras distracciones. Si se le dice al perro “ven” en el parque para perros o cuando él quiere algo, entonces hay poca o ninguna posibilidad de que su can cumpla la orden. Pero, con el ensayo de prueba usted entrenara a su perro en una variedad de circunstancias, de modo que aunque haya más distracciones, su perro aprenderá a ignorarlas y hará lo que se le pida.
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