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Je dédie ce livres à toutes les personnes


qui pensaient ne jamais s’en sortir









Papa, maman,


Je n’ai pas osé vous en parler,


Pour ne pas vous inquiéter,


Mais là ça devient trop grave pour ne pas en parler,


Je me fais harceler,


Oui, oui vous avez bien entendu,


Tout les jours je me fais insulter,


Pousser,


Humilier,


Devant tout l’établissement,


C’est assez impressionnant,


Pourtant personne ne réagi,


J’ai essayé d’en parler avec les cpe,


Pourtant rien ne change,


Sachant que je fais maintenant une phobie scolaire,


Tout ça à cause de personnes immatures,


Qui rabaissent les autres pour sentir supérieur,


~Le harcèlement~


Tu es a peine partie,


Qu’on me demande déjà de te laisser dans un coin de ma mémoire,


De te laisser reposer,


Avec le temps j’ai du m’habituer à ton absence,


Mais je ne peux l’accepter,


Par peur de t’oublier,


D’oublier ton visage et ta voix,


~Le deuil~


Je n’aime pas le dimanche soir,


C’est le moment où je retrouve mes idées noires,


Ainsi les crises d’angoisses réapparaissent à l’idée d’y retourner,


Retourner dans cet établissement où je me fais harceler,


Le dimanche soir j’angoisse du lendemain,


J’angoisse des journées sans fin,


Je n’aime pas me dire que demain il y a école,


Et que je vais devoir les revoir,


Me demandant si ce qu’ils me font est provisoire,


L’idée d’y retrouver ces professeurs,


Me réconforte en quelque sorte,


~Le dimanche soir~


J’aimerai me remémorer certains instants,


Me remémorer ces fois où je te voyais tant,


Ces mêmes fois où tu me réconfortais après que je me sois faites insulter ou même humilier,


Certaines fois je me dis que si tu n’es plus dans ma vie,


C’est peut être mieux ainsi,


Pourtant quand arrive le soir,


Ton absence me déchire un peu plus le coeur,
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