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Einleitung


	Natürlich schön sein – das will jeder. Dafür gibt es in den verschiedensten Geschäften die unterschiedlichsten Kosmetikprodukte. Auf denen stehen die wildesten Inhaltsstoffe und Versprechungen drauf, die kein normaler Mensch, ohne Pharmaziestudium entziffern kann. Natürlich steht auf jeder Packung, dass genau dieses Produkt das Beste für die Haut sei. Doch in dem Dschungel an Möglichkeiten ist es schwer den Überblick zu behalten. 


	Wenn man dann auch noch Wert darauf legt, dass möglichst wenig Chemie enthalten ist, es nicht an Tieren getestet wurde und es aber trotzdem erschwinglich bleibt, dann wird die Auswahl schon geringer. Doch warum sollte man, wenn es um die eigene Haut geht, Abstriche machen? Immerhin ist die Haut das größte Organ des menschlichen Körpers, das sich aber leider nicht erneuert, wenn es kaputt ist. Das heißt – natürlich sollte man genau darauf achten, was man auf seine wertvolle Haut aufträgt. Also muss man sich zu helfen wissen und das ist gar nicht mal so schwer wie es klingt. 


	In diesem Buch wird dir gezeigt, wie du ganz einfach sehr gute, erschwingliche und vor allem natürliche Kosmetikprodukte selber herstellen kannst. Es ist sehr viel leichter, als man es sich vielleicht vorstellt und mit den Ergebnissen brauchst du dir überhaupt keine Sorgen zu machen. Denn bei deinen eigenen Produkten kannst du dir sicher sein, dass kein Tier dafür sterben musste, dass es tatsächlich natürlich ist und du weißt ganz genau was drin ist, weshalb du auch allergische Reaktionen ausschließen kannst. 


	Du wirst am Anfang dieses Buches zunächst ein paar einführende Kapitel finden, in denen du über die Vorteile von selbstgemachter Naturkosmetik informiert wirst, darüber, was du benötigst, wo du alles herbekommst und welche typischen Anfängerfehler man vermeiden sollte. Außerdem bekommst du einen Überblick über die Besonderheiten der verschiedenen Hauttypen. Danach wirst du eine ganze Reihe an Rezepten finden, die du ganz leicht und mit wenig Aufwand zu Hause ausprobieren kannst. 


	Es soll dich dazu inspirieren deiner Haut und deinem Wohlbefinden, aber auch deinem Geldbeutel langfristig etwas Gutes zu tun. Du wirst dann nicht mehr vor überfüllten Regalen verzweifeln, ohne zu wissen, was du deiner Haut da eigentlich zumutest. 


	Viel Spaß beim Lesen und beim Ausprobieren. Du wirst schnell ein Gefühl für deine eigene Haut bekommen und genau wissen, welche Zutaten für DICH am besten geeignet sind. Am besten du fängst gleich damit an, denn deine Haut ist deine Visitenkarte und das allererste was andere an dir sehen. Und wir wissen doch alle: Der erste Eindruck kann nicht wiederholt werden. 


	











Kapitel 1: Vorteile von Naturkosmetik gegenüber industriell gefertigten Kosmetika


	Viele der zahlreichen Vorteile von selbst hergestellter Naturkosmetik wurden ja bereits in der Einleitung aufgegriffen. Nichtsdestotrotz sollen sie nun noch einmal dargestellt werden, um sie vor allem von den handelsüblichen Kosmetikprodukten abzugrenzen.


	 


	Natürlichkeit, ohne Chemikalien


	Ein sehr wichtiger Punkt ist hierbei, dass die tausenden Pflegeprodukte aus der Drogerie, oder den meisten Kosmetikfachgeschäften schädliche, chemische Inhaltsstoffe enthalten, die deiner Haut im schlimmsten Fall nicht helfen und ihr auch noch Schaden zufügen. Man muss sich immer vor Augen führen, dass die Haut ein riesiges Organ ist. Alles was du auf deine Haut aufträgst, wird von ihr aufgenommen und unter Umständen schmierst du eine Tube Chemikalien drauf, die sie gar nicht verträgt und schon hast du einen Haufen Chemikalien in deinem Körper, deren Namen du nicht einmal richtig aussprechen kannst und kannst nicht viel dagegen tun. 


	Wie schon einleitend erwähnt, ist dein Gesicht dein persönliches Aushängeschild. Jeder kann es sehen und an ihr festmachen wie alt du bist, ob du gepflegt bist und so weiter. Es ist ein wichtiger Bestandteil des ersten Eindruckes, den du bei jedem Menschen, den du neu kennenlernst, hinterlässt. Wenn du nun beispielsweise bei den Anti-Aging Mittelchen danebengreifst und den Alterungsprozess am Ende nur noch beschleunigst, wäre das doch äußerst ärgerlich. 


	Natürlich wird dir von jedem Hersteller und auf jeder Verpackung versprochen, dass genau DAS das Richtige für deine Haut ist. Und ja, manche Produkte sind tatsächlich gut. Aber diese muss man natürlich auch erst einmal finden. Und hat man dann mal ein richtig gutes Produkt für sich entdeckt, bei dem sogar der eigene Hautarzt sagt, dass es gut für einen ist und helfen wird, dann ist es oft so teuer, dass man sich auch das zweimal überlegt und am Ende doch wieder zur billigen Alternative greift.
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