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      Se nunca ouviu falar do óleo de CBD (de Canabidiol), então, sem dúvida, você está morando sob uma rocha. CBD é a grande novidade no setor de saúde e bem-estar, com todos, desde especialistas em saúde a celebridades, recomendando seu uso.

      

      Por mais controverso que seja, a onda de aceitação do CBD ganhou força ampliada em todo o mundo. Você pode encontrar toneladas de derivados de CBD no mercado convencional, como protetores labiais, cosméticos, cartuchos de vape (cigarro eletrônico) de CBD e até mesmo tinturas.

      

      Existem várias razões pelas quais o CBD está crescendo em popularidade. Em meio a uma crise de opioides em todo o mundo, as pessoas estão procurando substitutos não tóxicos para opioides altamente viciantes no que diz respeito ao tratamento de dores crônicas e agudas.

      

      Os analgésicos de venda livre, sem receita, consistem principalmente de antiinflamatórios não esteroides (AINEs), como paracetamol (Tylenol), ibuprofeno (Advil) e naproxeno (Alleve). Esses medicamentos nem sempre são eficazes e também podem ter efeitos colaterais graves, quando consumidos por muito tempo ou usados incorretamente. Os efeitos colaterais danosos consistem em sangramento estomacal, lesão hepática, úlceras e comprometimento do revestimento estomacal.

      

      O canabidiol (CBD) é um composto natural que vem da flor resinosa da cannabis. Esta planta tem uma rica história na indústria médica, pois remonta a milhares de anos. Atualmente, as propriedades terapêuticas do CBD estão sendo comprovadas e confirmadas por médicos e cientistas de todo o mundo. É um elemento seguro e não viciante e é um dos mais de cem "fitocanabinoides". Estes são exclusivos para a cannabis e conferem à planta o seu perfil de cura saudável.

      

      O CBD está intimamente ligado a outro importante fitocanabinoide terapeuticamente ativo: chamado tetrahidrocanabinol (THC). É um composto que causa "sensação de euforia," motivo pelo qual a cannabis já é tão celebrada. Esses são os dois constituintes da cannabis mais investigados pelos cientistas.

      

      Qual é a diferença entre THC e CBD?

      

      Tanto o THC quanto o CBD têm atributos de cura notáveis. No entanto, ao contrário do THC, o CBD não faz um indivíduo se sentir "chapado" ou intoxicado. Os dois compostos agem de forma diferente ao interagirem com diversos tipos de receptores no corpo e no cérebro.

      

      O CBD pode essencialmente reduzir ou contrabalançar as propriedades psicoativas do THC, dependendo da quantidade de cada elemento ingerido. A maioria dos indivíduos deseja as vantagens da cannabis para a saúde sem o efeito da droga - ou potencialmente um pouco menos da euforia. Dado que o CBD é medicinalmente potente, não intoxicante e simples de usar como óleo de CBD, torna-se uma alternativa de tratamento atraente para aqueles que estejam pensativos em tentar o uso de cannabis pela primeira vez.

      

      Mesmo que uma ampla pesquisa não tenha sido conduzida sobre a substância, algumas das investigações científicas mais recentes sugerem que o óleo de CBD tem um enorme potencial no manuseio ou tratamento de uma variedade de doenças crônicas, incluindo depressão, epilepsia, câncer, enxaquecas, ansiedade e estresse.

      

      História do CBD

      

      A introdução do óleo de CBD começou há milhares de anos; no entanto, tornou-se popular quando a maconha medicinal se tornou legal em diversos países. O registro mais antigo do uso de cannabis aparece na China antiga, por volta de 6000 a.C., logo após a ascensão da civilização humana; todavia, a indicação mais direta do consumo de cannabis para o bem-estar começou a aparecer por volta de 2700 a.C.

      

      Em 2.737 a.C., conforme documentado nas primeiras edições do Pen Ts'ao Ching, o governante chinês Shen-Nung consumia cannabis em chás e pomadas de uso tópico. Com o tempo, a civilização humana progrediu e os escritos revelaram as vantagens do cânhamo. O consumo de extratos de cannabis se mostrou já no segundo século, conforme visto nos escritos de Hua Tuo.

      

      Então, por volta de 77 d.C., os romanos começaram a utilizar o cânhamo de forma expansiva nas artes terapêuticas. Escritos daquela época mostram que o extrato de cannabis é valioso para aliviar a ansiedade, o desconforto e até o estresse. Seu uso também foi encontrado na Índia, e os egípcios também escreveram formulações para remédios de cannabis.

      

      No século XVI, a cannabis era colhida em toda a Europa. Tornou-se tão útil para a comunidade que, em 1533, Henrique VIII fez todos os plantadores cultivarem cânhamo. Nos anos 1600, o cultivo da cannabis chegou às colônias norte-americanas. Algumas das colônias legalizaram o cultivo de cânhamo pelos fazendeiros.

      

      Um texto médico prevalente é conhecido como "Anatomy of Melancholy" (Anatomia da Melancolia), escrito por Robert Burton, afirmava que o extrato de cânhamo era valioso para melhorar o humor. Por volta do século XVIII, o consumo de cânhamo foi reconhecido no "Edinburgh New Dispensatory" e "The New England Dispensatory" - duas farmacopeias extremamente estimadas da época.

      

      Com o aumento da era industrial, um cirurgião chamado W. B. O'Shaughnessy começou a elogiar as qualidades do cânhamo no sudoeste americano. Ele conduziu experimentos para definir os efeitos dos extratos de CBD em humanos e animais sofrendo de cólera, doenças reumáticas, hidrofobia e tétano.

      

      William Osler, um defensor do uso medicinal da cannabis, disse que o produto seria um bom tratamento para enxaquecas, já no século XIX. Em 1928, a cannabis se tornou ilegal no Reino Unido. Porém, os médicos ainda podiam recomendar cannabis para uso medicinal até 1971. Hoje, os médicos não podem prescrever o produto como um medicamento, devido ao conteúdo de THC que é notório por ter impactos psicoativos. Portanto, tornando-o ilegal.

      

      Os canabidióis foram inicialmente expostos em 1940 por Roger Adams. Ele foi o primeiro instrutor da Universidade de Illinois a extrair efetivamente o CBD da planta. Mas Roger Adams não estava ciente de que a mineração era prática até anos depois. Em 1946, o teste primário de CBD foi realizado em animais de laboratório pelo Dr. Walter S. Loewe. O teste provou que o CBD não resulta em uma situação mental psicoativa.

      

      Mais tarde, na década de 1960, o Dr. Raphael Mechoulam, um químico israelense, levou a pesquisa adiante, produzindo canabinoides, contando com CBD, THC e outros. Naquela época, o primeiro óleo de CBD foi lançado pela Farmacopeia Britânica.

      

      Hoje, o CBD está recebendo muito mais atenção da pesquisa científica, embora ainda esteja em sua infância.

      

      O Futuro do CBD

      

      O mercado do óleo de CBD está crescendo rapidamente e seu potencial para maiores avanços é enorme. A popularidade não está apenas nos EUA; ao contrário disso, Canadá e Uruguai já estão seguindo o exemplo. Esses países estão liderando o caminho no que diz respeito à legalização da maconha recreativa. Você verá a legalização da maconha medicinal em quase todos os países do mundo. A legalização extensiva da maconha definitivamente alimentará o rápido reconhecimento do óleo de CBD, bem como de produtos associados.

      

      Atualmente, a produção, o cultivo e o uso do óleo de CBD estão concentrados principalmente nos Estados Unidos, Canadá e vários países da Europa. O óleo de CBD tem uma indústria e uma cadeia de suprimentos respeitáveis e assimiladas nessas áreas, desde os produtores de cannabis até dispensários básicos e processadores posteriores, incluindo uma lista crescente de lojas eletrônicas.

      

      Graças a essa cadeia sistematizada, uma grande variedade de derivados de CBD de consumo chega a eles diretamente e em tempo hábil. Seja como for, o óleo de CBD vai se tornar uma enorme indústria. Mesmo agora, a indústria já é bastante grande.
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      Para muitos indivíduos que sofrem de dor crônica, o óleo de CBD está progressivamente sendo aprovado como um método natural para obter alívio da dor. Sendo um composto descoberto na planta da maconha, o CBD é ocasionalmente alardeado como um substituto para analgésicos para controlar doenças comuns, como artrite e dores nas costas.

      

      A utilização de cannabis para o alívio da dor remonta à China antiga. Pensa-se que o óleo de CBD pode ajudar a aliviar parcialmente a dor crônica, diminuindo a inflamação. Além disso, o óleo de CBD estimula um sono mais profundo e, em troca, trata os distúrbios do sono comumente enfrentados por indivíduos com dor crônica.

      É imperativo observar que a maioria dos produtos derivados do CBD não contém tetrahidrocanabinol (THC), o composto responsável por gerar a "euforia" associada ao uso da maconha. Ao contrário do THC, o canabidiol não é intoxicante e não tem impactos psicoativos.

      

      O Que é Exatamente o Óleo de CBD?

      

      O óleo de CBD é um extrato que vem da planta cannabis. Possui duas substâncias ativas principais: CBD ou canabidiol e THC ou tetrahidrocanabinol. Se você está se perguntando o que causa a euforia, este é exatamente o THC. O canabidiol, entretanto, não resulta em "euforia" ou qualquer tipo de intoxicação. O óleo de CBD é preparado pela extração de CBD da planta de cannabis; em seguida, ele é diluído com um óleo carreador, como óleo de coco.

      Diferente do THC, elemento mais ativo da maconha que nos deixa eufóricos e chapados, o CBD é divulgado por suas propriedades terapêuticas; no entanto, ele não nos gera tanta empolgação. O canabidiol ou CBD é um composto não psicoativo extraído da planta do cânhamo ou da maconha. Ele entra em contato com os receptores de canabidiol em nosso corpo, o que resulta na cura e no equilíbrio do corpo. Esse composto não é apenas antiinflamatório, mas também incorpora propriedades antioxidantes.

      Por ser um antioxidante, ele inibe os radicais livres e a oxidação que causa doenças. Além disso, também possui elementos neuroprotetores, que diminuem os danos aos nervos e ao cérebro. Portanto, o óleo de CBD pode ajudar a melhorar os sintomas de tudo, desde o mal de Parkinson até a artrite e até mesmo a esclerose múltipla. O consumo do óleo de CBD também melhora o sono, reduz a dor e a inflamação e melhora o humor.

      Os indivíduos podem usar o óleo de CBD, simplesmente derramando algumas gotas embaixo da língua, massageando a pele ou respirando em um vapor feito do óleo. Este óleo é conhecido por produzir um efeito calmante que facilita o sono e alivia o estresse.

      

      CBD de Cânhamo e Cannabis

      

      Quando se trata de aprender sobre o óleo de CBD, é fundamental saber que ele também pode ser extraído do cânhamo (Cannabis Sativa) e de outras plantas de cannabis. O óleo é feito principalmente com cânhamo em países que tenham legalizado a cannabis, visto que a quantidade de THC no cânhamo é muito baixa e, portanto, insignificante.

      No entanto, alguns indivíduos acreditam que o óleo que vem da planta de cannabis é de maior pureza e qualidade, principalmente porque contém canabinoides complementares. Pessoas que preferem óleo de CBD extraído de cannabis pensam que esses canabinoides adicionais têm mais vantagens e que seu consumo medicinal é mais eficaz.

      Isso só se aplica quando comparamos minuciosamente o CBD isolado com o óleo de CBD. Uma grande quantidade de CBD pode ser extraída da cannabis Sativa, enquanto a cannabis fornece uma ampla gama de diversos canabinoides como CBC (cannabichromeme), CBD, CBN (cannabinol), etc.

      A principal diferença está no componente do THC que não deve ultrapassar os limites no cânhamo utilizado. Em termos de variedade de cânhamo, você também deve considerar os diversos tipos de conteúdo canabinóide. Há evidências positivas de que o THC causa impacto medicinal em algumas condições.

      Se você utiliza o THC para uso terapêutico, pode substituir o óleo de CBD como um suplemento ou uma alternativa. Certamente não se pode negar que o THC tenha um efeito terapêutico sob certas condições. Aqueles que tomam THC como um agente terapêutico útil podem usar o óleo de CBD como uma alternativa ou suplemento.

      

      DIFERENTES PESQUISAS e estudos evidenciam isso; O THC, em alguns casos, pode destruir células cancerosas. Se a legalização da cannabis é um problema em seu estado ou país e você estiver usando o óleo de CBD, você pode ter problemas, claro. Por outro lado, o óleo de CBD feito de cânhamo é amplamente acessível, e você certamente obterá mais benefícios para a saúde com esse último óleo.

      

      Como É Feito o Óleo de CBD?

      

      Para fazer o óleo de CBD, você deve começar com material vegetal rico em CBD. Existem inúmeras técnicas para retirar o óleo de CBD da cannabis. Cada método tem seus prós e contras. Alguns são mais seguros e operativos em comparação com outros.

      Depois de extraído da planta e sendo o solvente removido, o óleo de CBD pode ser cultivado e formulado em uma variedade de produtos utilizáveis - cápsulas de gel, comestíveis, tinturas, tópicos, cartuchos de vape, bebidas e muito mais.

      A razão por trás de uma extração é fazer com que o CBD e outros constituintes valiosos da planta (como os terpenos) possam ser obtidos em uma forma excessivamente concentrada. Dado que os canabinoides são oleosos por natureza, a separação do CBD da planta irá gerar um óleo espesso e potente. A consistência e a clareza do óleo dependem principalmente do método aplicado para extraí-lo.

      Outros canabinoides vegetais e o CBD são quimicamente categorizados como compostos "fenólicos terpenos." Para os não cientistas entre nós, isso implica que o CBD pode ser solúvel tanto em álcool quanto em óleo. Portanto, extrair óleo de CBD da cannabis regularmente envolve a utilização de um solvente que seja bom para dissolver álcool ou compostos à base de óleo. Os solventes normalmente usados para extrair o CBD da cannabis contêm CO2 supercrítico, hidrocarbonetos (como butano), etanol e azeite de oliva.

      

      Tipos de Óleo de CBD

      

      O óleo CBD vem em vários tipos e fórmulas diferentes. Existe o óleo de CBD de cânhamo, extraído do cânhamo industrializado, e o óleo de CBD extraído da maconha. Os tipos mais prevalentes de óleo de CBD geralmente se enquadram em uma das três categorias mencionadas:

      

      ESPECTRO COMPLETO

      A planta de cannabis tem mais de 100 compostos diversos; no entanto, nem todos são canabinoides. Outro elemento químico saudável encontrado na planta são os terpenos. CBD de espectro completo, também conhecido como óleo de CBD de planta inteira, é um dos tipos mais comuns de óleo e contém vários terpenos e outros canabinoides contendo CBG, CBDA, CBA, além de pequenas quantidades de THC (menos de 0,3%). Isso não lhe deixa eufórico(a).

      No entanto, é provável que apareça em um teste de esfregaço bucal. A melhor coisa sobre esse óleo é que outros canabinoides trabalham sinergicamente com o CBD para ajudar a provocar um impacto mais distinto e abrangente. Nesse tipo, o óleo é feito para passar pelo procedimento de extração e purificação dos canabinoides, mas nenhum dos canabinoides ou outros compostos são retirados.

      Um dos principais benefícios deste óleo é que vários outros canabinoides e compostos têm propriedades curativas. Um benefício do óleo de CBD de espectro completo é que muitos dos outros compostos químicos e canabinoides em um extrato de planta completa têm propriedades curativas. Por exemplo, os terpenos da planta são famosos por terem propriedades antiinflamatórias. Outros canabinoides em um extrato de planta inteira supostamente melhoram os benefícios gerais de consumir o CBD.

      

      ESPECTRO AMPLO

      O espectro amplo é bastante semelhante ao espectro completo; entretanto, ele tem uma diferença significativa - um procedimento de refinamento elimina todos os compostos de THC. O processo não remove os terpenos e outros canabinoides do produto acabado. Com este óleo, você obtém os auxiliares de saúde de terpenos e canabinoides, já privados do risco de THC.

      Mesmo que a eliminação do THC possa parecer algo ótimo, quando você olhar um pouco mais a fundo, verá que isso amortece consideravelmente os impactos do produto, obrigando os usuários a tomarem doses muito maiores e obtendo menos benefícios. Sem nem mesmo vestígios deste importante canabinoide, os outros canabinoides são incapazes de trabalhar eficazmente juntos, amortecendo sobremaneira os impactos.

      

      CBD ISOLADO

      O CBD isolado é uma forma pura e verdadeira de CBD. É também conhecido como óleo bruto de CBD. Isso ocorre porque um CBD isolado abrange apenas canabidiol e não contém terpenos, outros canabinoides ou ácidos graxos saudáveis provenientes da planta. É feito usando o mesmo procedimento de extração que outros óleos. A diferença é que, quando os canabinoides são extraídos, o CBD é filtrado.

      Depois disso, passa por um procedimento de resfriamento conhecido como preparação ou adaptação para o inverno, que erradica todos os outros compostos químicos. A melhor coisa sobre o CBD isolado é que ele é tremendamente forte e se necessita apenas uma pequena quantidade para produzir seus impactos. Para produzir óleo, o pó de CBD cristalino é normalmente combinado com um óleo carreador, como azeite de oliva ou óleo de coco. Um CBD isolado com uma faixa de pureza de 99,9% ou maior não terá nenhum traço de THC, enquanto um CBD isolado em faixa de 99,5% ou menor poderá ainda ter pequenas quantidades de THC. CBD isolado é usado principalmente para vaporização e, quando na forma de cristal ou pó, é normalmente administrado sendo colocado embaixo da língua. A vantagem é que você poderá evitar o impacto do THC. Em contrapartida, a desvantagem é que você perderá o possível efeito de cortejo de um espectro completo de canabinoides presentes no óleo.

      As empresas, em sua maioria, vendem CBD isolado na forma de pó ou cristal, mas algumas o vendem como óleo. É sugerido para indivíduos que estejam sofrendo de insônia. O CBD isolado é mais eficaz como auxílio para dormir e pode deixá-lo(a) um pouco cansado(a) após seu uso.

      

      Usos Comuns

      

      Estudos mostram que certas doenças podem ser melhoradas ou aliviadas com o uso do óleo de CBD. A seguir, algumas delas serão apresentadas:

      Antiinflamação/alívio da dor:

      Uma variedade de pesquisas demonstrou que o CBD é uma opção possível no tratamento da inflamação. Ele também pode controlar enxaquecas, sinalizando trilhas de receptores de dor no corpo.

      

      ANSIEDADE:

      Alguns utilizam o óleo de CBD como um medicamento antiansiedade substituto. De acordo com um novo estudo, 300 miligramas de CBD podem ser a dose ideal para controlar com eficiência a ansiedade de curto prazo, como o tipo relacionado a falar em público.

      

      EPILEPSIA/CONVULSÕES:

      Pacientes contemporâneos com epilepsia e pais de crianças que sofrem de convulsões ocasionalmente recorrem ao óleo de CBD como um suplemento concebível para facilitar seus sintomas incontroláveis. Os estudos sobre o CBD como anticonvulsivante foram suficientes para fazer o FDA (Anvisa Americana) aprovar o CBD na forma de Epidiolex. Isso oferece um método de tratamento para dois tipos raros de epilepsia infantil.

      

      CBD PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO:

      

      O óleo de CBD é normalmente utilizado para tratar várias doenças comuns em cães, como artrite, epilepsia, inflamação e até mesmo ansiedade. Não existem muitas pesquisas realizadas sobre o tratamento de animais de estimação com CBD, então você deve começar com uma dose baixa e aumentá-la gradualmente.

    

  

OEBPS/images/oleo-de-canabidiol-cdb-ebook.jpg
Compreenda Os Beneficios
Da Cannabis E Maconha Medicinal Para
Saude E Bem-estar





