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Hur kan du förhindra rinnande näsa?


Varför rinner din näsa?


(Jag översatte det från ungerska till ditt språk med hjälp av Google Translate.


Om texten är lite meningslös någonstans ber jag om ursäkt.)


-Erfarenheterna av en trädgårdsmästare som hade mycket snuva.


Han fick många råd, men det hjälpte inte riktigt.


Sedan gjorde han sakerna han kom på och det fungerade, det var en hit!


Följande sidor är min berättelse om hur jag upptäckte denna teknik.


– Jag har inte varit sjuk sedan dess, näsan rinner inte!


Jag skriver inte en stor bok med massor av smarta ord och vetenskap.


Det här är bara en liten bok, och tyvärr finns det ingen doktor framför mitt namn....


– Men sedan dess har jag inte varit sjuk på flera år.


– Sedan dess, om jag harklar mig ens lite, eller nyser, eller bara känner att näsan börjar rinna, vet jag redan vad det är och vad jag ska göra åt det.


Från ca 16 års ålder hade jag vanlig snuva ca 1 vecka per månad. Jag var sjukskriven många gånger på grund av det.


Som tonåring visste jag inte varför detta var. Jag trodde på andras idé om att jag var sjuk. Det är så jag måste leva mitt liv från och med nu.


Som en ung pojke som letade efter flickors sällskap, höll jag tillbaka mig. För jag föreställde mig hur motbjudande jag är med rinnande näsa, säg när jag kysser eller något...


– Det var därför jag var mycket ensam. Jag höll tillbaka mig.


– Ibland var jag inte särskilt sjuk. Men på den tiden gjorde jag ingen skillnad på att jag var i en annan miljö, där människors vanor också var olika.


– Just på grund av olika vanor (de städade olika) rann min näsa inte lika mycket.


-Jag fick regelbundet antibiotika, men det hjälpte inte riktigt heller.


Nu vet jag varför han inte kunde hjälpa.


– Senare bodde jag på en gård i Nyársapát. Gården byggdes omkring 1848. Byggnaden vetter mot den rådande vindriktningen. Så skyddade han gårdsplanen från de hårda vindarna. Vinden, när den kom, steg över taknocken, sedan tillbaka mot gården, virvlade ner i gården.


De många, många mikrostora damm som han tog med sig lade sig på de inre, vindskyddade platserna.


Ytterdörren stod på den skyddade platsen.


– När jag kom in i huset, men innan dess stod jag framför dörren och letade efter nyckeln. Under tiden rörde jag mig lite och rörde upp det fastnade mikrodammet med min kroppsrörelse. Jag andades in pulvret i mikrostorlek, vilket fick min näsa att rinna.


– På den tiden trodde jag inte att det bara behövdes städas här, för att rensa upp det mikrostora dammet.


Jag betedde mig också på samma sätt som min omgivning: jag trodde på tanken att det inte var sant, att min näsa inte rann av damm i mikrostorlek.


Min näsa rinner till exempel för att jag måste ha fått näsan bruten när jag var barn. Sa en läkare som opererade min näsa. Det måste ha blivit fel. (Men det kom jag inte ihåg). -Eller till exempel ärftlig...


– Men min näsa rann. Tänk på hur under sex...


-Hur vidrig din partner är...


-Senare bodde jag i München, i ett litet hus som var en ladugård under andra världskriget.


Det var en häst och en åsna i den, hörde jag.


Senare byggdes byggnaden om till en liten enrummare.


Jag bodde där. Men: det fanns en stor vikdörr i det stora rummet.


När vi öppnade den kom frisk luft in från ovan.


– Utanför, cirka tre meter bort, stod det ett pilträd. Den hade mycket vackra, hängande grenar. Han blåste av halva taket på det lilla huset.


Det fanns en stor lönn i andra hörnet av stugan. Det fanns en liten terrass under lönnen, där vi ofta åt lunch ute, drack kaffe eller bara fördrivit tiden.


-Det hände att jag på fina sommareftermiddagar tittade mot solen från altanen.


På den tiden kunde man ofta se mikrostort damm falla ner från löven, i motljuset. (Du kan också prova detta, hur du ser dammet i luften: Gå upp till vinden i en byggnad, där det är mörkt. Dina ögon vänjer sig vid mörkret efter ett tag. Då ser du dammkornen i ljusstrålarna som filtrerar genom luckorna).
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