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Ai miei figli

Noemi, Fabiana, Danilo.




Tra cuore e mente c ‘è sempre quella sottile linea che fa la differenza
... si chiama Anima ed è tutta un’altra cosa.
Va oltre… oltre il cuore, oltre la mente, e supera l’infinito.
(Lara Bellotti)





Prefazione

…“Un gabbiano mi risveglia l’anima con il suo dolce richiamo.”

In quella sottile linea - di luce - Lara lascia intravedere il suo Universo al lettore.

I miei occhi scorrono veloci fra le righe in un entusiasmante volo; un Angelo di nome Evelyn accompagna il mio viaggio.

Riduttivo definirla semplicemente silloge, a mio avviso è un percorso di crescita interiore in chiave poetica attraverso il cammino di Vita dell’autrice, donna che carica ogni istante della sua esistenza di immensità. Percorso in cui ci si può riconoscere - se e solo se - si è intrapresa la via che porta al risveglio della piena coscienza di Sé, dove la percezione della vita nel suo inesorabile scorrere, diventa costantemente una ricerca della bellezza che ci circonda e che nasce in primis dentro di noi.

Una strada sicuramente in salita, irta di ostacoli e sofferenze, ma che vale veramente la pena intraprendere con il coraggio di una farfalla in volo. L’essere per antonomasia più delicato e meraviglioso che subisce un’evoluzione profonda attuando un indissolubile cambiamento.

Un viaggio interiore, che richiede come condizione per proseguire, il paradosso di tornare indietro nella memoria in una sorta di auto regressione ipnotica, dove ciò che è passato è finito, ma occorre rivivere interiormente per lasciare cadere ogni ombra dietro di sé, ritrovandosi nell’amore proprio e per la vita come punto di partenza e arrivo.

Estrapolando da alcuni suoi componimenti alcuni messaggi:

“ …Sono luce che vuole luce… sono la vita che vuole vita…”

e ancora …“Tutto arriva al cuore del mondo.”

Questi sono alcuni dei messaggi che vengono trasmessi e che sfiorano l’animo del lettore con la delicatezza di una carezza.

Questo è amore puro che viene condiviso. Un cuore che diventa messaggero di speranza.

Parole che trasportano il lettore dentro l’essenza della vita, per riportarlo alla luce arricchito e amato.
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