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	L'art et la science du magnétisme personnel

	
 William Walker Atkinson

	
Salutation préliminaire

	 

	J'ai le plaisir de présenter aux nombreux étudiants américains qui se procureront des exemplaires de ce livre, ces leçons pratiques sur l'art et la science du magnétisme personnel. Ces chapitres contiennent l'essentiel des leçons que j'ai enseignées à des classes et à des individus, dans mes cours d'instruction personnelle, ici à Paris, au cours des dix-huit dernières années.

	Dans mes cours personnels, bien sûr, j'adapte l'enseignement aux besoins particuliers de mes élèves, ce que je ne peux pas faire dans le cas de leçons générales sous forme imprimée. Malgré cela, j'estime avoir condensé dans ces pages l'essentiel de mes méthodes et de mes principes de pratique, de sorte que tout étudiant d'intelligence moyenne puisse facilement les saisir, les assimiler et les appliquer avec succès ; du moins, j'estime que si l'étudiant n'y parvient pas, ce sera sa propre faute, et non la mienne.

	En introduisant ce livre, je tiens à exprimer mes obligations à M. L. N. D., un de mes étudiants américains, ici à Paris, qui a gentiment transformé mon "anglais de guide" plutôt guindé en la forme simple et directe souhaitable pour un livre destiné au grand public. Je lui suis particulièrement redevable d'avoir fourni les termes idiomatiques américains "man on the street", reproduisant ainsi le style conversationnel que j'utilise dans toutes mes leçons de français, mais que mon "anglais de livre" rendait impossible dans ce cas sans l'aide bienveillante de ce digne gentleman.

	La main sur le cœur, j'adresse à mon nouveau public américain les sincères salutations et les vœux de réussite les plus sincères de

	Leur professeur attentif,

	Theron Q. Dumont -- Paris, France, 26 août 1913

	

	 

	 

	
Chapitre 1. Le magnétisme personnel

	 

	Il est étrange et presque amusant de constater qu'il y a à la fois, de la part du grand public, une acceptation aussi générale de l'existence du magnétisme personnel, d'une part, et une telle ignorance de la nature de cette force merveilleuse, d'autre part. En résumé, si tout le monde croit à l'existence du magnétisme personnel, presque personne n'en connaît la nature réelle, et encore moins les principes d'application.

	La croyance en l'existence d'un pouvoir personnel, d'une influence ou d'une atmosphère, de la part de certains individus, qui permet à son détenteur d'attirer, d'influencer, de dominer ou de contrôler les autres, a été entretenue par la race depuis les premiers jours de l'histoire écrite. Nombre des écrits les plus anciens de la race contiennent des références au pouvoir étrange et mystérieux que possédaient certains individus et qui leur permettait d'attirer ou d'influencer les autres. Et, en suivant le cours de l'histoire humaine écrite à travers les âges, nous pouvons percevoir une référence constante à cet étrange pouvoir de l'individu, si généralement reconnu et en même temps si peu compris. En arrivant à l'époque actuelle, une époque où une grande attention a été accordée à l'étude de la psychologie et des sujets psychiques en général, nous constatons que si la vieille croyance dans le magnétisme personnel a été renforcée, il existe en même temps très peu de connaissances générales parmi le public concernant la nature réelle de cette force ou les meilleurs moyens de l'utiliser et de l'employer.

	Mais ce manque de connaissances auquel il vient d'être fait allusion ne concerne que le grand public. A toutes les époques, il y a eu quelques individus avancés qui ont parfaitement compris et utilisé la force de l'influence personnelle. Non seulement les étudiants occultes du passé ont possédé cette connaissance et l'ont transmise à leurs successeurs, mais beaucoup des plus grands hommes de l'histoire ont également acquis une connaissance approfondie et l'ont utilisée pour promouvoir leurs propres intérêts. Dans certains cas, les individus de cette dernière catégorie ont reçu un enseignement direct de la part de professeurs occultes, mais dans la plupart des cas, ils ont découvert par hasard l'existence du pouvoir en eux-mêmes, et ont ensuite progressé dans leur connaissance du sujet par une recherche et une étude minutieuses, accompagnées d'une expérimentation constante. Beaucoup d'entre eux, dans leurs écrits ou leurs paroles, ont témoigné de leur connaissance et de leur utilisation de ce pouvoir des plus merveilleux. Il est même difficile de définir correctement le terme "magnétisme personnel", tant ses principes sont mal compris par les masses populaires. Les dictionnaires ne nous aident guère en la matière, tant leurs prétendues définitions sont vagues. La meilleure définition est peut-être la suivante "le pouvoir, la force ou l'influence forte, particulière, mais peu comprise, exercée par certains individus, à des degrés divers, au moyen de laquelle d'autres personnes sont attirées, contrôlées, dominées ou influencées par l'individu qui possède le pouvoir ; une forme d'influence mentale exercée par certains individus sur ceux avec lesquels ils entrent en contact".

	La principale objection que j'ai, personnellement, à la définition ci-dessus, par ailleurs assez bonne, est qu'elle implique que seuls certains individus possèdent le magnétisme personnel, ce qui implique que le reste de la race en est dépourvu. À mon avis, il s'agit là d'une triste erreur. La vérité est que chaque individu possède un certain degré de magnétisme personnel ; chacun peut augmenter ce degré et renforcer ce pouvoir par la connaissance et la pratique.

	Même la personne la moins magnétique possède un magnétisme personnel, peut-être même à un degré considérable, mais elle est généralement si ignorante de la nature de la force et des moyens de l'utiliser qu'elle repousse les autres personnes au lieu de les attirer. Car, ne l'oublions pas, le magnétisme personnel, comme le magnétisme matériel, peut repousser aussi bien qu'attirer - il a son côté positif aussi bien que son côté négatif. Beaucoup de personnes très répulsives manifestent en réalité un haut degré de magnétisme personnel sous une forme négative, et éloignent les gens de la même manière que d'autres attirent les gens vers eux - tout est une question d'utilisation du pouvoir.

	Le fait est que chaque personne génère et projette un certain degré (variable selon les individus) de magnétisme personnel, qui affecte l'esprit des autres personnes se trouvant dans son champ d'influence. Non seulement chaque personne émet et projette une certaine quantité ou un certain degré de magnétisme personnel, mais en plus, chaque personne est constamment entourée d'un champ d'influence magnétique personnel - une atmosphère personnelle, pour ainsi dire. Cette atmosphère personnelle affecte plus ou moins les autres personnes qui se trouvent dans son champ d'influence.

	Cette atmosphère personnelle varie considérablement en force, en étendue et en caractère général selon les individus. L'individu moyen n'a qu'une faible atmosphère personnelle, qui ne s'étend que sur une courte distance autour de lui, alors que les personnages forts de la race sont entourés d'une atmosphère personnelle largement répandue et d'une grande puissance, surtout lorsqu'ils sont excités par une émotion, un sentiment ou un désir fort. L'atmosphère personnelle de ces individus forts, qui sont généralement reconnus comme les leaders de la race, s'étend habituellement à de grandes distances de la personne, et est assez saturée d'un magnétisme dynamique puissant, qui s'impose fortement à ceux qui entrent dans leur champ d'influence.

	Mais même les individus les plus faibles de la race, ou utilisant inconsciemment le magnétisme personnel, exercent au moins un certain degré d'influence sur ceux qui les entourent. Il suffit d'un instant de réflexion pour reconnaître que certaines personnes dégagent une atmosphère de bonne humeur, de clarté et de bonheur, qui affecte de manière souhaitable toutes les personnes avec lesquelles elles entrent en contact. D'autres, de la même manière, sont entourées d'une atmosphère de morosité, de pessimisme et de découragement, qui affecte négativement les personnes qui les approchent. Ces choses sont trop communes pour susciter l'intérêt du commun des mortels, mais c'est dans ce phénomène que se trouve la clé des formes supérieures du magnétisme personnel.

	Nous sommes tellement habitués à considérer que le magnétisme personnel ne concerne que la phase positive et attractive, que certains d'entre nous sont choqués d'apprendre que l'atmosphère personnelle répulsive est également "magnétique", c'est-à-dire qu'elle l'est dans le mauvais sens. Cela ne devrait pas nous étonner, si nous nous rappelons que même l'aimant métallique physique repousse, dans certaines circonstances, aussi fortement qu'il attire dans d'autres. Il est vrai que certains individus ne semblent ni s'attirer ni se repousser, mais cela n'affecte pas la règle générale. Ces individus neutres ont généralement un faible magnétisme et un faible caractère, c'est-à-dire qu'ils n'ont pas de motifs, de buts ou de désirs forts, ni de caractère ou de personnalité forte. Chaque faculté de la mentalité est neutralisée par une autre faculté de force égale, et le résultat est un état neutre semblable à de l'eau tiède - ni chaude ni froide. Il s'ensuit naturellement que de telles personnes n'exercent qu'une influence neutre et n'ont qu'une faible atmosphère personnelle neutre. Elles n'attirent ni ne repoussent - elles "ennuient" simplement les personnes avec lesquelles elles entrent en contact.

	D'aucuns pourraient se demander si, comme je l'ai dit, chaque personne est dotée de magnétisme personnel, alors pourquoi se préoccuper davantage de la question ou étudier le sujet du magnétisme personnel. Une telle question (et elle est d'ailleurs souvent posée) fait sourire ceux qui connaissent le sujet, tant elle leur paraît puérile. S'il est vrai que chacun possède un certain degré de magnétisme personnel, il est tout aussi vrai que la majorité des personnes n'ont qu'une faible force magnétique, et souvent de caractère négatif ou indésirable. Et c'est un fait positivement connu de ceux qui maîtrisent le sujet, que même la personne la plus faible et la plus négative peut développer son magnétisme personnel au point d'acquérir graduellement le même degré et le même caractère de magnétisme que celui possédé par de nombreux individus originellement très en avance sur eux en matière d'influence magnétique.

	On peut changer complètement le caractère de son magnétisme personnel, de négatif à positif, d'indésirable à désirable, par une étude et une pratique minutieuses selon les lignes que j'exposerai dans ce livre. De plus, il est possible pour toute personne possédant suffisamment de volonté, de persévérance et de détermination de passer d'un état de magnétisme chétif à un état de pouvoirs magnétiques géants. Mais pour cela, il faut de la détermination, une pratique constante jusqu'à un certain stade et une volonté indomptable. Bien que chacun puisse facilement augmenter son degré de magnétisme personnel et encore plus facilement changer le caractère de son atmosphère personnelle, les prix les plus élevés sont réservés à ceux qui persévéreront jusqu'à la fin et resteront fidèles aux exercices. Ceci est vrai non seulement pour le magnétisme personnel, mais aussi pour toute autre chose digne d'être possédée. Il n'y a pas de voie royale pour tout ce qui vaut la peine d'être acquis. Nous devons travailler pour ce que nous obtenons. Les prix ne sont pas destinés aux faibles et aux insignifiants, mais aux personnes persévérantes et sérieuses qui s'accrocheront jusqu'à ce qu'elles réussissent.

	Dans ce petit livre, je vous donne la clé du secret du magnétisme personnel, mais c'est à vous de déterminer le degré de réussite que vous atteindrez. Je vous donne les meilleurs outils et les instructions pour les utiliser, mais vous devrez faire le reste vous-même. Ce que je peux vous dire, cependant, c'est que le succès doit être et sera le vôtre si vous suivez les instructions avec soin, persévérance et persistance. C'est tout ce que je peux faire pour vous - le reste est entre vos mains.

	

	 

	 

	
Chapitre 2. Pôles mental et physique

	 

	Certains auteurs sur le magnétisme personnel sont tombés dans l'erreur de considérer que tout le secret du magnétisme personnel se trouve dans les phénomènes de télépathie ou de transfert de pensée. Mais ces auteurs ont été tellement emportés par les faits merveilleux de la phase mentale du magnétisme personnel, qu'ils ont complètement négligé l'autre phase, c'est-à-dire le pôle physique de la personnalité magnétique. Cette seconde phase est tout aussi importante que la phase mentale, et la personne qui souhaite cultiver et développer son magnétisme personnel doit lui accorder la même attention et la même pratique que la première phase. Il existe deux phases ou pôles distincts de magnétisme personnel, (1) le mental et (2) le physique. Ne manquez pas de noter ce fait, car votre succès dépendra de la coordination de la force de ces deux pôles.

	Pour beaucoup, l'idée qu'il existe une deuxième phase ou phase physique du magnétisme personnel semblera étrange, tant ils sont habitués à entendre les enseignements selon lesquels le magnétisme personnel est un phénomène mental pur et simple. Mais au fur et à mesure que nous avancerons dans l'étude de ce sujet dans ce livre, j'espère vous convaincre que ce second pôle du magnétisme personnel existe réellement, et qu'il est tout aussi puissant que le premier, ou phase ou pôle mental. L'homme est un organisme double, avec des phases de manifestation à la fois mentales et physiques, à la fois l'esprit et le corps, de sorte que sa force personnelle est composée de deux phases ou pôles distincts, chacun se coordonnant avec l'autre dans le travail de manifestation de l'énergie et de création d'effets. Certaines personnes ont plus de magnétisme mental, tandis que d'autres ont plus de magnétisme physique, mais l'individu qui manifeste vraiment le plus haut degré de magnétisme personnel est celui qui est développé selon les deux pôles d'activité, les deux phases du magnétisme - physique et mental.

	La force et l'énergie du pôle mental ou phase du magnétisme personnel dépendent de la capacité de l'esprit à créer des ondes de pensée et à les projeter au-delà des limites du cerveau, dans l'atmosphère personnelle de l'individu, et même au-delà de la portée de sa propre atmosphère personnelle lorsque c'est nécessaire. Lorsqu'il est accompagné du magnétisme physique généré par l'autre pôle de l'activité magnétique, ce magnétisme mental affecte fortement les autres personnes qui se trouvent dans le champ d'action de ces ondes de pensée. Mais sans un bon apport de magnétisme physique, ces ondes de pensée n'ont pas la force suffisante pour produire des résultats marqués. Il semblerait que le magnétisme physique soit nécessaire pour donner un "corps" au magnétisme mental, tout comme le magnétisme mental est nécessaire pour donner une couleur, un caractère ou une "âme" au magnétisme physique. Les deux phases du magnétisme doivent travailler ensemble pour obtenir les meilleurs effets.

	Il était autrefois très difficile de faire comprendre à l'étudiant les faits relatifs à la phase mentale du magnétisme personnel, tant l'ensemble lui paraissait étrange. Mais de nos jours, où l'on a tant écrit et enseigné sur la télépathie, le transfert de pensée et le pouvoir de l'esprit, l'individu moyen est si bien informé sur le sujet général qu'il peut facilement comprendre les caractéristiques particulières du pouvoir de la pensée tel qu'il se manifeste dans le magnétisme personnel. Il n'est donc pas nécessaire de donner à l'étudiant une formation approfondie sur le sujet général de la télépathie, afin de l'amener au sujet particulier du magnétisme personnel. Dans ce livre, je tiendrai pour acquis que l'étudiant connaît quelque peu le sujet de la télépathie ou du transfert de pensée et, par conséquent, je ne prendrai pas l'espace et le temps nécessaires pour parcourir ce vieux terrain familier. Néanmoins, je pense qu'il est souhaitable de vous signaler certains des derniers faits découverts par la science en rapport avec le transfert de la pensée.

	La science a découvert que le cerveau humain, dans le processus de la pensée, génère et utilise une certaine quantité d'énergie dans la zone du tissu cérébral. La génération et l'utilisation de cette énergie produisent de la chaleur et augmentent effectivement la température des zones cérébrales, comme le prouve l'utilisation d'instruments d'enregistrement délicats. Dans chaque cerveau bien équipé, on trouve une force aussi réelle que l'électricité ou le magnétisme ordinaire de la pierre précieuse, et elle est régie par les mêmes lois et règles générales. Et, comme l'électricité ou le magnétisme ordinaire, elle n'est pas confinée au point où elle est générée, mais, au contraire, elle peut être, et est, diffusée jusqu'à des points situés au-delà. En d'autres termes, l'énergie de la pensée du cerveau d'une personne s'étend au-delà des limites de son cerveau, crée une atmosphère de pensée autour d'elle et enregistre un effet sur les cerveaux des autres personnes entrant dans son champ d'énergie.

	La découverte de la radioactivité de certains éléments de la matière nouvellement découverts, notamment le radium, a conduit la science à s'interroger sur la radioactivité éventuelle d'autres substances. Le résultat est des plus surprenants, car la science avancée annonce maintenant que toute substance est radioactive, c'est-à-dire que toute substance émet constamment de l'énergie de force à partir d'elle-même. Cette découverte permet d'harmoniser les faits précédemment séparés concernant le transfert de pensée, etc., et il est désormais admis que le cerveau humain est fortement radioactif et qu'il émet constamment des flux de radio-énergie. Les mêmes lois qui régissent le radium sont maintenant perçues comme régissant l'action du cerveau. Cela simplifie la question et fait entrer le sujet du transfert de pensée dans le domaine général de la science et le fait sortir des sphères du mysticisme. Le sujet est maintenant enseigné et étudié, sur une base scientifique, dans les principales universités du monde, et de nouvelles découvertes sont constamment faites à son sujet. Le pôle physique du magnétisme personnel ne se trouve pas dans la chair, le sang ou les os du corps, car ce ne sont que des machines grossières qui permettent aux parties supérieures de l'organisme humain de se mouvoir et d'agir. Il se trouve plutôt dans la partie ou les parties les plus merveilleuses de l'organisme, connues sous le nom de système nerveux. Ce système nerveux est tout aussi merveilleux que le cerveau, et ses effets sur le magnétisme personnel sont tout aussi importants.

	Nous avons tellement tendance à considérer les nerfs comme faisant partie du "corps" de la personne qu'il nous est difficile de comprendre que le système nerveux fait partie du système mental au même titre que le cerveau. En effet, le système nerveux est composé presque exactement de la même matière que le cerveau. De plus, le système nerveux génère de l'énergie d'une nature très similaire à celle générée par le cerveau. D'ailleurs, la science avancée considère vraiment que le cerveau et le système nerveux ne sont que des parties d'une seule et même chose, régies par les mêmes lois générales, et à considérer en relation l'une avec l'autre. Et l'étudiant en magnétisme personnel ne tarde pas à accepter ce point de vue, lorsqu'il voit le rôle important joué par les grands centres nerveux dans le travail du magnétisme personnel. C'est pourquoi, bien que j'appelle le magnétisme du système nerveux par le terme "physique" et celui du cerveau par le terme "mental", je le fais simplement pour établir une ligne de distinction facile dans le but de l'enseignement et de l'étude. En fin de compte, ce ne sont que des parties d'une seule et même chose - simplement deux pôles de la même source d'énergie.

	Le système nerveux de l'être humain est un mécanisme extrêmement complexe. Sa principale caractéristique est la moelle épinière qui court le long d'une ouverture dans la colonne vertébrale et qui est directement reliée à la matière cérébrale dans le crâne. De la moelle épinière partent de nombreuses séries de nerfs, par paires, qui se ramifient en filaments plus petits, lesquels se ramifient à leur tour en filaments encore plus petits, et ainsi de suite, jusqu'à ce que chaque partie du corps soit directement reliée au tronc nerveux principal. D'autres grands câbles de nerfs descendent dans le tronc du corps, indépendamment du système de la moelle épinière, bien qu'ils soient reliés à ce dernier par des liens nerveux. Ces centres sont appelés plexus ou plexus, le principal étant le "plexus solaire", situé juste derrière le creux de l'estomac et qui joue un rôle très important dans la vie de l'individu, au point qu'un coup violent porté directement sur lui peut entraîner la mort de l'individu.

	Le système nerveux ne transmet pas seulement les messages des différentes parties du corps au cerveau, mais sert également à transmettre l'énergie du mouvement aux différentes parties. En bref, aucune partie du corps ne peut bouger si l'impulsion ne passe pas par les nerfs. Lorsque les nerfs qui régissent une partie du corps sont paralysés, cette partie du corps est privée de mouvement. Vous voyez donc que le système nerveux fait partie du grand système de production d'énergie du corps, au même titre que le cerveau. N'oubliez jamais cela, car c'est l'une des clés des secrets du magnétisme personnel.
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