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			Quand il est pratiqué en toute sécurité, le bricolage peut-être une grande source de plaisir. Mais si l’on ne respecte pas certaines précautions élémentaires, sa pratique devient risquée et dangereuse.


			Sur les 4.5 millions de Français chaque année victimes des Accidents de la Vie Courante (AcVC), près de 260 000 ont été blessés par des travaux de bricolage ou de jardinage. La chute d’une échelle ou d’un escabeau figure parmi les accidents les plus fréquents, avec les coupures, brûlures, intoxications et autres mutilations. La tranche d’âge la plus touchée est celle de 35-59 ans. On y dénombre des lésions, des plaies, des hématomes, mais surtout des fractures. Une fois sur deux, la personne admise aux urgences nécessite une hospitalisation.


			Pourtant, avec un peu de bon sens et en adoptant les bons réflexes, la majorité de ces accidents peut être évitée. Il suffit de respecter un certain nombre de consignes et de vérifier la qualité de son matériel. Bricoler c’est bien, bricoler protégé c’est mieux !
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