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Introducción

Los batidos son deliciosos y tienen muchísimos beneficios para la salud. De gran aporte nutricional, pueden también ser la cura para un ‘paladar dulce’. Son rápidos y sencillos de hacer, y se pueden consumir a cualquier hora del día. 

En este recetario, he incluído 42 smoothies veganos y batidos proteicos que son fáciles y no toman demasiado tiempo de preparación. También he incluído mis mejores 5 consejos y trucos para hacer batidos, así como un divertido dato respecto a algún ingrediente utilizado en cada receta.
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