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AVISO

El contenido de este libro refleja la opinión del (la) autor(a) y no se debe tomar como orientación para el lector, que puede o no asumir las indicaciones o seguir las informaciones aquí mencionadas, todo por su cuenta y riesgo.  

Siempre busque asesoría de un profesional especializado para orientarlo en 

la toma de decisión. 


Introducción

En este libro, se alienta al lector a adoptar un estilo de vida minimalista. Se ofrecen los pasos que el lector o la lectora pueden adoptar para vivir una vida plena, sin los excesos que caracterizan a la sociedad moderna. Se trata de obtener confort con menos y hacer más con esas cosas. A lo largo de este libro, veremos consejos sobre cómo adoptar el estilo de vida minimalista. Para que ocurra todo eso, es necesario saber cuáles son nuestras metas y sueños. Esos objetivos pueden ser la energía que nos faltaba para llevarnos en dirección al minimalismo.
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Una vez que adoptes los consejos de este libro, podrás librarte de las cosas que ya no tienen sentido en tu vida, por ejemplo de las cosas acumuladas en casa. Así podrás escoger lo que puede y lo que no puede entrar en tu vida.  

Si, el minimalismo requiere que te libres de la montaña de platos sucios acumulados. Y que tengas solo las cosas esenciales. No solo puedes ayudarte a ti mismo, sino también a otras personas, cuando por ejemplo donas tus cosas o alguna copia que tienes repetida que ya no necesitas. También podrás reconsiderar tus rutinas diarias y reducir la cantidad de compromisos que llenan tu agenda, a fin de encontrar tiempo para hacer las cosas que te hacen feliz. 

En este libro, se delimitarán las formas por las cuales puedes convertirte en un minimalista. La adopción de este estilo de vida trae diversos beneficios, por ejemplo: vivir una vida con menos estrés, con más libertad, más organizada, con más tiempo para las cosas significativas y también más dinero.  

Por fin se explicarán las razones por las cuales el movimiento minimalista ha conseguido tantos seguidores en los últimos años en varias partes del mundo. 

Después de esas breves consideraciones, y para evitar el exceso de palabras, vamos directo al asunto, proporcionando ya en el primer capítulo, consejos para  integrar al minimalismo en tu vida cotidiana. 

***


Capítulo 1: El estilo de vida minimalista

El mundo moderno se caracteriza por la abundancia de opciones. Tenemos a nuestra disposición un sin fin de cosas que pueden cambiar nuestra vida cotidiana a algo más confortable. Con esa cantidad de opciones, es fácil caer en ese “mar”de excesos y cosas superficiales, cuando tú podrías simplificarlo todo. La vida minimalista se trata de hacer esa simplificación.  

Las personas tienden a cargar una "maleta" de cosas y actividades inútiles, de las cuales sería mejor liberarse. Esos excesos perjudican no solo nuestra vida material y financiera, sino también nuestros aspectos físicos, mentales y emocionales. 

A fin de escapar de esa verdadera "corredera de ratones", intenta adoptar una versión minimalista de la vida, simplificándola para que nos enfoquemos en los deseos que en verdad son útiles para nosotros mismos y para las personas que estimamos.  
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Es necesario adoptar una decisión internacional para solo conceder el acceso a las cosas importantes en nuestras vidas, descartando las que no son importantes. Entonces viene la pregunta: ¿cómo es posible simplificar la vida después de tantos años de excesos?
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