
    
      
        
          
        
      

    


TÉRMINOS Y CONDICIONES

Ninguna parte de este libro puede ser transmitida y/o reproducida de ninguna forma, incluyendo electrónicamente, impresa, fotocopiada, escaneada o grabada sin el permiso del autor. Toda información, ideas y recomendaciones  son únicamente para fines educativos. Aunque el autor haya intentado garantizar la precisión del contenido,  se les aconseja a todos los lectores seguir las instrucciones bajo su propio riesgo.  El autor de este libro no se hará responsable de cualquier tipo de daño causado por la tergiversación de la información. Si necesitaayuda, recurra a unprofesional. 

ÍNDICE

Capítulo 1 – Recetas en Olla a Presión

Asombrosa y untuosa carne de cordero

Mística sopa de pollo y maíz

Fantásticos jarretes de cordero

Panceta estofada saludable

Auténtica strata de beicon y cheddar

Icónico pollo con nueces rostizadas

Sopa de pollo y arroz suprema

Exótico estofado de cordero

Tradicionales huevos jaspeados

Histórico pastel de zanahoria con avena

Carne de cordero molida increíblemente deliciosa en simples pasos

Extraordinarias alitas de pollo picantes

Patatascrujientesfáciles y rápidas

Asombroso budín de pan con frutos secos

Legendaria sopa de piña y tomates

Exquisito panqueque de chocolate gigante

Increíbles huevos rancheros

Sorprendentes albóndigas en rápidos pasos

Perfecta quinoa con peras y canela

Espactacularmonkey bread

Extraordinaria sopa de hongos shiitake

Rápidos bollos de miel con pistachos

Hummus con tahini para todos los días

Súper rápido pan blanco

Revuelto de tofu gigante

REVISIÓN

ANTES DE IRSE

LIBROS SIMILARES



	[image: image]
	 
	[image: image]




[image: image]

Capítulo 1 – Recetas en Olla a Presión
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Amamos usar la olla a presión. Antes de empezar y ver nuestras asombrosas recetas, ¡por favor vea su regalo!

Como muestra de agradecimiento, me gustaría obsequiarle 10 libros de cocina TOTALMENTE GRATIS
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SELECCIONA AQUÍ PARA OBTENER ACCESO INMEDIATO
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Asombrosa y untuosa carne de cordero
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¡¡Es asombrosa!!

¿Qué se necesita?:


	1 taza de cebolla

	1/2  taza de queso

	1-2 zanahoriaspicadas

	1/2  taza de coliflor

	2 o 3 cucharadas de manteca

	1 libra de cordero deshuesado

	3 huevosorgánicosgrandes



Procedimiento:


	Reúna todos los ingredientes en un mismo lugar.

	Lave cuidadosamente todos los ingredientes. Corte el cordero deshuesado en pequeños cubos.
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